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植物也喜欢运动吗？

有段时间，某小学教师

让小学生做“水”试验，每天

分别对熟米饭说“我爱你”和

“我恨你”，结果发现“我爱

你”组的米饭数天后还是香喷

喷的，而“我恨你”处理组则

霉腐变质，认为水能感应人的

感觉和情绪是造成差别的原

因。对于这个试验，当时竟然

有专家出来叫好，弄出了一场

不小的科学闹剧。试验有趣，

甚至异想天开没有人会去说什

么，但完全背弃科学基本准则

就不可取了。对于处在启蒙的

小学生，如果让他们每天去摸

摸植物的叶片，记录植物的生

长情况，甚至进一步分析植株

生长的影响因素，估计会大受

欢迎。或许，您会说每天拍打

一下植物能对它的生长产生什

么样的影响啊？这不是跟上面

的“水”试验一样都是没有区

别的无聊捉弄吗？您别急，听

我细细给您道来其中的科学

奥秘。

植物不等同于动物，即

使受到生命威胁也不会撒腿

就跑，它们只能忍耐和被动适

应。但有些植物也会主动地适

应外部环境，其中典型的例子

就是捕蝇草或者猪笼草之类

的“食肉植物”了。当一些小

动物如苍蝇或者小飞虫靠近的

时候，它们会迅速地张大嘴巴

一口吞下猎物，补充体内缺乏

的营养元素氮。它们能够在1

秒之内死死卡住猎物，靠得是

叶片上特化的触毛，这些触毛

对碰触反应极其灵敏，能够把
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小动物的碰触瞬间转化成动

作电位，引起一系列的应激反

应。如果您没见过捕蝇草之类

的“食肉植物”，总该知道含

羞草吧，当您一不小心碰到它

的时候，它会合拢叶片，装扮

成楚楚动人害羞的样子。含羞

草对触碰的反应相对较慢，大

概5秒的样子，它的这种可爱

行为可以吓跑一些小害虫，避

免被啃食。

除了上面两个直观的案

例，“草木皆兵”是指植物在

风的帮助下变幻成人们心目中

的可怕敌人，说明植物运动后

会给人产生间接的心理效应。

捕蝇草和含羞草好像是主动

运动的代表，但大多数植物都

是在外部环境因素的迫使下

被动响应机械刺激的，如“风

吹草低见牛羊”中的草时刻都

在受到风的扰动，海底的水草

无时无刻不在随波逐流，而生

长拥挤的农作物也一直遭受

同类的挤压。这些机械刺激会

对植物的生长和形态建成产

生深远的影响，至今都是科学

研究的热点问题。事实上，早

在1803年，奈特就发表科学

论文描述风对植物生长的影

响，他认为风能够增加茎的横

向生长，而降低高生长，即让

植物变得粗壮和矮小。达尔文

在对蚕豆胚根的研究中也发

现了类似的现象。科学家把植

物受到触摸、摇晃、摩擦等机

械刺激所引起的感性运动称

为感触性反应，与此对应的还

有植物的向触性反应，它们都

会产生接触性形态建成。大部

猪笼草

捕蝇草
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分植物对机械刺激的反应没

有捕蝇草与含羞草的反应那

么迅速，但经过一段时间后往

往会产生明显的形态变化。如

科学家发现，每天触摸2～3次

的拟南芥比没有触摸的植株

花期延迟，变得矮小。在对菜

豆节间进行机械刺激后，科学

家发现植物茎干加粗，高度降

低。其实，这些实验室的验证

案例在大自然有很多，如在丛

林的外侧，人们早就发现那里

生长的树木往往又矮又粗，当

移除最外围粗矮的树木后，林

子里面的树就容易被风折断，

主要是因为最外层的树木经

过风长时间吹动后已经适应了

高强度的机械刺激。“树欲静

而风不止”，最令人印象深刻

的莫过于生长在风口的旗形树

冠，它是由机械刺激而产生的

特有景观。

植物对机械刺激的敏感

性存在种、器官上的差异，即

使同一物种，如果生长环境不

同，对机械刺激的敏感度也不

同，如某种繁缕属植物的高山

生态型与草地生态型对机械

刺激的反应差别就很大。机

械刺激由于能产生明显的形

态改变，必然影响植物的生长

和发育。目前对植物响应机械

刺激的机制研究较为深入，

如1990年美国赖斯大学的布

拉姆和戴维斯发现，当拟南

芥植物受到风吹、雨淋、触摸

和机械损伤等机械刺激后能

够诱发4种触感基因的表达，

它们分别是T C H 1、T C H 2 、

T C H 3 和T C H 4，而前三种基

因都会调控钙调蛋白或钙调

蛋白相关蛋白的表达，说明钙

离子(Ca2+)在植物应答机械刺

激的过程中发挥重要作用。很

多研究都表明，当植物或植物

器官受到不同类型的机械刺

激后，Ca2+浓度都会快速和短

暂的升高。响应机械刺激的细

胞信号除了Ca2+，还有油菜素

内酯、生长素、乙烯和茉莉酸

等，如美国莱斯大学科学家的

近期研究表明，茉莉酸表达基

因敲除的突变体对触摸没有

表现出生长速率减慢的现象，

而对照的植物由于触摸变得矮

小。云南师范大学的李忠光等

人发现活性氧和细胞壁的过

氧化物酶也参与了其间的信号

转导。

那么，机械刺激产生的

基因表达会不会影响到其他

的生命活动过程呢？如果知道

植物体的各个生命活动是紧

密联系的观点，答案就是肯定

的。2005年，科研人员发现，

拟南芥在接受机械刺激的30

分钟以后，760个基因的表达

受到影响，占到整个基因组的

2.5%。而其中一半由触感诱发

繁缕属植物 树木长期生长在风口因而形成了旗形树冠
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的基因表达同时也被黑暗刺

激所调节，说明不同信号的转

导通路是部分重叠的。这点也

可以从含羞草叶片闭合的现象

中揭示，除了碰触能够使含羞

草叶片闭合，当夜幕降临的时

候，叶片同样也会闭合，说明

黑暗和机械刺激都能使含羞草

“害羞”。

不同的信号转导往往有

先后顺序，植物究竟是先“看

到”，还是先“感觉到”呢？近

日，发表在《美国国家科学院

院刊》的一项研究表明，十字

花科植物拟南芥会首先通过

叶尖感受到身边的其他植物，

之后才感应红光：远红光比率

的变化，即植物的触觉先于视

觉。红光：远红光比率表示荫

蔽程度的大小，其比值越小，

说明环境越暗，植物往往通

过光敏色素感受光质和日长，

进而调整生长策略。如，当感

受到较低红光：远红光比率的

时候，植物就会优先保障高生

长，避免其他物种竞争产生的

遮阴。在影响植物生长速度的

因素中，碰触和光线，哪个是

优先信号转导的，荷兰瓦赫宁

根大学的德·维特等人的研究

给了一个颇有启发的答案，即

植物对机械刺激的敏感程度

大于叶片对光线的感应。

从两百多年前人们对植

物运动的简单形态描述到现

如今对植物视觉和触觉的深

入探讨，我们对植物的认识

越来越理性，但更多的好像

是感性。运动对植物弥足珍

贵，“生命在于运动”的意义

对植物而言是否显得更为重

要呢？■

（责编 桑新华）

机械刺激和黑暗都可以使含羞草的小叶闭合、叶柄低垂，貌似“害羞”的样子


