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在祖国西南川西高原上，有

一座迄今已有二千多年历史的文

化名城，它具有亚热带高原季风

气候的一切特征——冬暖夏凉、

四季如春、雨量充沛、光热资源

丰富。它是全国少有的山、湖、城

相依相融的城市；是缔结川滇两

地民众密切交流的重要城镇；是

撰文 奚劲梅 摄影 钟茗 奚劲梅

火

攀西地区政治、经济、文化及交

通的中心，并素有“月城”之雅

称。它，就是凉山彝族自治州的

首府——西昌，“一座春天栖息

的城市”。

“一城青山半成湖，松风

水月齐相逢”，形象地描绘出西

昌的山水阳光和独特风情。泸

山、螺髻山、邛海、土林、湿地、

卫星城以及有着浓郁民俗风情

的火把节，凸显出西昌鲜明的湖

光山色、民族风情和尖端科技

等特色。2009年，西昌被评选为

“中国最美的十大古城”之一。

看那青山如黛、碧波千顷；皎皎

明月、星河漫天；月出邛池，溢火
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微藻的种类繁多

2

1

3

1.  被誉为“云端上的高速公路”的雅

西高速

2.  德昌，古为邛都县属地，是古丝绸

之路和茶马古道上的重要驿站，亦

称为“攀西后花园”。图为始建于

清乾隆年间的德昌魁星阁

3.   “清凉夏日 火舞月城——2012 中

国·西昌凉山彝族火把节开幕式暨

大型文艺演出”在西昌市火把广场

隆重举行
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全身披银的彝族阿米子：头饰以

镶嵌的漩涡纹样银片为主，固定

在衣领中部纽扣处的方形银领牌

花，含蓄、典雅，具有强烈的东

方审美特征，与耳坠、胸牌、百

褶裙搭配，精致和谐，达到了服

饰、银饰与人三位一体的完美结

合

作为《多洛荷》的主要表演

者，美丽的彝族阿米子从容

应对来自四面八方的镜头。

缀有日月星辰纹样的银头

饰，栩栩如生的火焰、波浪

纹样银胸牌，尽显华贵富丽
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流光⋯⋯如此诗意之境怎不令人

心驰神往。

2012年8月，为拍摄“2012

中国·西昌凉山彝族火把节”，

我们摄影队在钟茗老师带领下，

驱车从成都出发，穿越最神奇的

“地质画廊”——美誉为“天梯

高速”、“云端上的高速公路”

的雅西高速，来到西昌，一睹

“中国民俗第一节”的凉山彝族

火把节。

彝族火把节是所有彝族地区

的传统节日，它上溯汉唐，沿袭至

今已有一千多年的历史。凉山彝

族火把节于每年农历二十四日举

行，历时三天。每年，这个从漫长

的历史深处走来的民族盛会都是

一次人与火的狂欢，是人们敬天

祭祖、占田祈风、烧虫逐疫的虔诚

祈福。透过“火”，彰显的是彝族

人民以“火”为图腾的心理情结，

崇“火”敬“火”的无限期盼。

星落彝家  火舞彝寨

“星星是天上的灯，火把

是彝人的灯。”八月的洛古波乡，

田野叠翠，山花放彩，石榴飘

香⋯⋯今天，这个以村民们“能

说话就会唱歌，能走路就会跳

舞”而闻名的乡镇，迎来了一年

一度的“2012年洛古波乡原生

态火把狂欢暨点火仪式”。

尽管距离火把狂欢夜的时

间尚早，但会场门外空地上已汇

聚了许多前来表演的彝族同胞，

他们色彩鲜艳、民族特征浓郁的

服饰和别致精美的头饰、颈饰顿

时吸引了众多“摄家”——专业

摄影者、摄影爱好者、各大媒体

报刊的专栏记者以及专程前来

参加火把狂欢的游人。

“姑娘，我能给你拍张

照吗？”“你好！能与你合张影

吗？”“你们能一起摆个造型让我

们拍摄吗？”“这件头饰真精致，

戴在头上很沉吧？”⋯⋯此起彼

伏的询问声、赞叹声在8月的阳光

下散射。彝族姑娘绚烂夺目的服

装色彩，精致的领饰、扣袢，百褶

右手撑黄油伞，左手相互牵彩色

三角巾，一群表演《多洛荷》的

彝家阿米子款款走进会场
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裙上的流苏，垂挂于帽檐项颈、

镶嵌在衣袖裙袂上闪闪发亮的银

饰⋯⋯无论整体还是细节，华贵

还是简素，令前来参加火把节的

游人赞不绝口，尽情享受来自视

觉的饕餮大餐。也许这样的场面

经历得多了，面对四面八方的镜

头，彝族姑娘小伙们始终落落大

方地微笑面对每一位拍摄者，仿

佛他们要把凉山最具魅力的笑容

留在阵阵的“咔嚓”声里，留在

永恒的时间定格里。有的彝家阿

米子（姑娘）还拿出手机自拍、对

1

2

1.  参加火把狂欢的洛古波乡彝族阿米子正在接受记者采访

2.       “从早跳到黄昏落”，平坝上，彝族阿米子跳起了热情欢快的

 “达体舞”。歌舞杂沓的传统表演形式是彝族人民借助火的力量

寻觅知己、打趣逗笑、增进友谊的最佳方式

3.  身着艳丽服饰的彝族姑娘点燃了火把节会场的火把

4.  山寨、平坝、河边⋯⋯到处是火的海洋、歌的海洋、舞的海洋。 

 图为洛古波乡火把狂欢夜场景

1
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拍，看着她们一个个略带娇羞又

甜美的脸庞，突然发现，这才是

火把节最美的诗篇。

彝族地区素有“火之故乡”的

美誉，彝族人民能歌善舞，秉持着

祖先千百年传承下来的音乐舞蹈

传统和口头艺术，在火把节习俗中

形成的歌调、传说乃至史诗表演等

已成为“人类口头及非物质文化遗

产”中的一项重要传承。

这时，毗邻八方赶来参加

盛会的人们已络绎不绝地来到

会场，他们手拿一束束扎好的火

把，兴奋地谈笑着，一种迫不及

待要投身“火海”的激情蔓延在

8月的骄阳下。这次点火仪式的

主会场设在洛古波乡的梧桐树

小学，洛古波乡坐落于螺髻山后

山，它依山傍水，环境优美，聚

居着来自全州17个县市的彝族同

胞，是一个典型的、具有浓厚民

族风情的彝乡，被称为“民俗文

化的活化石”。

向晚时分，在一首悠扬婉转

的《多洛荷》歌声中，款款走来

一群彝家阿米子，她们左手相互

牵着彩色三角巾，右手撑着黄油

伞，从蜿蜒的山路走进会场。清

脆的歌声伴着五彩的百褶裙，代

表幸福的黄伞映衬着一张张俏

丽的笑脸，轻盈的步伐如同潺湲

的溪水，纯美的神情令在场的人

们啧啧称赞⋯⋯《多洛荷》歌舞

表演是含蓄、柔美的篇章，是漫

山满寨“火海”里注入的一股清

凉甘泉。当天幕泛起酽酽的藏青

色，矗立在梧桐树小学操场上的

三个大火炬终于点燃了！与此同

时，相邻山寨、田畦、溪边的火炬

也相继点燃，一时间山上山下、

高山平坝形成了一条蜿蜒游动的

火龙，熊熊燃烧在天地间。欢呼

声、尖叫声、吆喝声、歌声响彻云

霄，到处是一片火的海洋、歌的

海洋、舞的海洋⋯⋯身着传统民

族服饰的洛古波乡村民们跳起

了欢快的“达体舞”，热情与豪

放写在脸上，前后摇摆的手、动

感的跺足传递着炽烈的情感，那

份虔诚，那份融入，丝毫不亚于

西方人参加狂欢节或圣诞夜。

火把节在彝语中称为“都

则”，即“祭火”，其原生形态简

言之就是古老的火崇拜。历史

文献记载，火把节有“以火色占

农”、“持火照田以祈年”、“携

照田塍，云可避虫”等含意。因

此，火把节是彝族众多传统节日

中规模最大、内容最丰富、场面

最壮观、参与人数最多、民族特

色最浓郁的盛大节日。

坝子中的火把在狂舞，那

些撒向夜空的每一束火都是吉

祥的火，绽放的每一朵火花都是

祝福的火。彝族人、游人手拉着

手，肩挨着肩围着三个火炬跳起

“大三弦”，火炬与火把的热浪

挟裹着夜风在人群中穿梭，而此

时尽情狂欢的人们并不觉得热，

因为，不热就不是火把节！远处

的高山、寨子，也呼应着坝子上

的激情，一堆堆篝火和一束束游

山的火把，仿佛颗颗坠入人间

的繁星，点缀这星火奇幻的夜

景。“谁把太空敲粉碎，满天星

斗落人间。”人们尽兴地唱、尽情

地跳，冲天的火光伴着震天的

喊声，一次次把誉为“东方狂欢

夜”的火把节掀到高潮。

美服美饰  争艳斗奇

说到火把节，说到凉山彝

族，就不能不说到他们的服饰文

化——融合了自然、宗教、生活、

色彩、图形的多种文化符号。凉

山彝族的服饰独具一格，主要体

现在四个方面：颜色款式、刺绣

工艺、头饰和银饰。

彝族男女的服装上衣均为

右衽大襟衣，下装男子为多褶宽

脚长裤，女子是用多层色布环

绕拼接而成的百褶裙，往往长可

曳地，款款走动时，平添几分婀

娜。从颜色上讲，青年男女的服

装喜用红、黄、绿、橙、粉等对比

强烈的颜色；中年人服装着重

体现素貌庄重，多用天蓝、绿、

紫、青、白色等；老年人以青、蓝

色为主，一般不做花。服装的花

纹、花边繁复多样，体现出浓郁

的民族地方特色和生活气息。如

有日、月、星、云表现天象的图

案；有牛眼、羊角、鸡冠等动物
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1.   火把节盛会上一对典型的彝族青年男女。火把节又称为东方的“情人节”，对于热情似火的彝族小伙儿和俏丽

多姿的彝族姑娘，三天的火把节狂欢是他们一年中最为期待的日子

2.       头顶“鸡冠帽”，坐在一捆捆火把旁边休息的彝族姑娘，缀于帽上的大朵花纹及流苏，灿若朝霞

3.   面带羞涩的彝族小女孩，头顶红、黄、绿、黑相间的瓦盖式长方形包头
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的图案；还有叶、花等植物的图

案⋯⋯无论是哪一种，都来自生

活，提炼于生活，成为人世间既

传统又纯粹的艺术。

彝族妇女几乎个个都是挑

花刺绣的能手，她们从小就在母

亲的指导下学习绣花、补花、挑

花技巧，学习平绣、绉绣、缠绣、

贴绣的针法。彝族姑娘的嫁衣，

是长辈和小伙衡量姑娘才能的标

志，因此，彝族姑娘会在嫁衣的

刺绣技艺上倾其所能，施展自己

的聪明才智和审美喜好。彝族的

手工绣花贯穿服饰的每个部分，

每一朵绣花都堪称是一件精美的

工艺品，都值得把它作为一种民

族刺绣的标本去研究、保护。

“鸟美在羽毛、人美在头

饰”，凉山彝族人民特别注重头

饰的装扮，千百年来，以多彩的

头饰形成了独树一帜的头饰文

化。“汉人顾脚、彝人顾头”也成

为他们对传统头饰文化最好的

诠释。彝族的头饰，尤以女性的

最具魅力。鸡冠帽是彝族姑娘

婚前的头饰标志，因其帽状如公

鸡冠，故又被称为公鸡帽，取意

吉祥如意、平安幸福。此外，彝

族妇女还喜戴一种类似瓦盖的

长方形绣花包头，包头前端遮住

额头，好似帽檐。有的地方青年

妇女戴一种用红、绿丝绸做成的

“遮包花”；居于美姑县的彝族

妇女还戴一种既美观又实用的

红缨须斗笠——“衣马尔布”。

1.   雕刻有花纹图案的银耳坠、镶嵌

在衣领上的银扣以及衣领上精细

的每一朵绣花，件件堪称精美的

工艺品

2.       疏密有致、层次感强、线条分

明、动感十足的银头饰，是彝族

服饰的重中之重

3.   打造别致的银质颈饰挂牌，是振

翅欲飞的蝴蝶图案
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每逢赶集或是节日，镇上随处可

见“衣马尔布”，远远望去，像

是燃烧的火焰，这也与彝族崇

拜火、喜红色有密切的关系。相

较于女子头饰，彝族男子的头饰

较为简单，头饰一直秉承上古遗

风，头顶留有“英雄结”，彝语称

为“子尔”，外面再裹以长达丈

余的青或蓝黑色包头，既简洁又

独具特色。“子尔”是彝族男性

尊严的象征，神圣不可侵犯，外

人更不能随便触摸。 

彝族还是一个崇尚白银的

民族，认为白银是富贵、吉祥、

华丽的象征。彝族的银饰种类繁

多、形式多样，尤以彝族妇女的

银饰为上乘佳品。如：缀泡的头

饰；镂花的领、领扣；打造精巧、

雕刻别致的戒指、手镯、耳链等。

从纹样分，有日月星辰、花鸟虫

鱼、山川草木、羊角、鸡心，牛眼

等，并利用几何原理形成点线呼

应，直线弧线并用，达到了动中

有静、疏密有致、繁简相宜的视

觉效果。史载：“贵妇首戴网罩，

金银器满头，耳轮悬珊瑚玛瑙珠

粒，累累然，以多为贵。”足见银

饰之于彝族装扮中的地位。看着

火把节上彝族姑娘们身上穿戴的

一件件或耀眼亮丽或素雅别致

或华贵富丽的银饰，我们由衷地

佩服起彝族人民的精思巧技，那

种从大自然和日常生活中提炼出

对待生命、对美的诠释，仿佛是

信手拈来，浑然天成。

古朴民居  自然生态

安哈镇地处国家级风景名

胜区——螺髻山风景区腹地，海

拔1 850～4 170米，是一个典型

的原生态彝寨，90%以上的居民

都是彝族。火把节期间，这里将

举行隆重的斗牛、斗羊、摔跤等

比赛。由于我们的汽车在赶往安

哈镇途中抛锚，未能按时赶到比

赛现场，略留遗憾。

不过，安哈镇如画的田园、

独特的民居和淳朴的笑容依然

给我们留下了深刻印象。驱车行

走在蜿蜒陡峭的镇子中间，一幢

幢白色、乳白色的一字型民居在

阳光下分外亮洁，传统的图案、

纹样遍布民居四周的墙壁——

火焰火镰型、漩涡波浪型、牛眼

羊角型，等等。色彩依然以彝族

传统的红、黄、黑三色为主，既简

洁美观又夺目亮丽，让我们再次

体会朴素的生命观念和生活态

度无时无刻不贯穿在彝族人民

生活的每一个角落。 

彝族人的生活里没有金碧

辉煌的宫殿，没有供人朝拜的宗

教建筑，更没有闲情的亭台楼

阁，有的是粗犷原始的院落和朴

素又不失精巧的民居。历史上，

由于受部落社会结构和内争外

患的影响，凉山彝族民居一直沿

袭着“聚族而居”、“据险而居”、

“靠山而居”三大理念。《元阳

县志》载：“彝族多居住在山川

壮丽、资源丰富的地区。村寨依

山傍水，四周梯田层层，村后有

山可供放牧，村前有田可供耕

种⋯⋯”形象地描述了彝族传统

民居的自然张力与环境融合的

“生态理念”。

来到进行斗牛、摔跤的场

地，圆而平坦的草坪上已没有了

激烈争斗的痕迹，场外的梯形观

台上闲坐着几位晒太阳的安哈

人，他们友好地和我们招呼着：

“日上三竿比赛就开始了，好看

又激烈，人多得一堆一堆的没地

方坐。”看着写在他们脸上的那

份自得和满足，我们不约而同举

起相机留下这欢愉的一刻。

驱车继续往寨子的最高处

驶去，到得山顶，放眼四望，耀

眼的日光穿透云层，以散射状的

光束撒向葱茏的田园，大片梯形

的山坡上铺满青翠，近处一截残

缺的古老城垣，默默地在风中走

过周而复始的四季，而高高矗立

在稻田边格外显眼的高架电桩，

无疑给这个古老彝寨注入了现

代化的元素。所谓古老、所谓原

生态，在当今无孔不入的信息时

代，我们祖先留存下来的无数口

传心授的文化遗产，该以怎样的

形式平稳渡过现代化浪潮，该以

何种面貌应对这高速变化的世

界，成为我们不能略过的思考。

斯坦利·戴蒙得曾说：“生

活在现代文明民族国家意识形

态中的人，大部分已经基本丧失
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了独立于民族国家的人为界限

之外进行思考的能力，我们必须

返回到根去。”一个火把节，一

个彝族人民的盛典，在他们对

待“火”的态度中看到一种精神

的图腾；在玩“火”的激情中感

受他们生命内核最原始的勃发；

在敬“火”的虔诚中追溯远古的

“根”。也许，这才是代代相传、

生生不息的本义。■
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1.   矗立在大山脚下的牌坊：醒目的

红、黄、黑三色酒具，羊头，彝文，

构成了彝族生活的多元文化形式

2.     凉山彝族民居，沿袭“聚族而居”、

“据险而居”、“靠山而居”三大理念

3.   朴素简洁的彝族民居，白墙、红瓦，

墙上绘以传统的火镰火炬、羊角、牛

眼、酒具等与生活息息相关的图案

4.   彝族民居外墙上，以传统的红、黄、

黑三色绘制的牛头牛角图案


