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“南岭发现者”
撰文 杨恒

2012年5月，一群来自各地、

各行各业的自然生态爱好者在友

真等人的组织下，发起了一个名叫

“南岭发现者”的项目。时至今日，

这个项目的志愿者队伍不断壮大，

他们一起为发现并传播南岭之美

而努力。下面是三位志愿者与南岭

的故事，他们分别是友真、瑞兰和

粟米。

友真：发现自然，乐在其中
大家都叫她友真，朋友的

友，真诚的真。她是第一位南岭

发现者，在南岭生态调查还没

走上正轨的时候，她就和爱人

自驾去了一次南岭，回来后为调

查提了很多建议，包括行程安

排、路线安排、调查计划以及调

查人员的选择等等。

作为一名观鸟爱好者，友

真同时也是一位博爱的自然爱

好者，她的理想是做一堆“有营

养的泥土”（这句话出自鲁迅先

生关于“天才与泥土”的演讲），

帮助更多的自然爱好者（环保人

士）做自己想做的事。而南岭项

目，为她提供了这个契机。

南岭第一次正式调查，便由

友真老师带队。正如她自己所

说，面临时间有限、交通不便、

队员缺乏经验、可能遭遇暴雨

的问题，智慧的她以早出晚归、

自费包车、灵活组合、冒雨观察

来一一化解，真所谓“世上无难

事，只怕有心人”。正因为有友

真老师这样的“开路先锋”，后

面的调查越来越顺利，领队们

个个都很有心，设计好合理的

调查路线和行程安排，并为后面

的调查提供建议。于是，渐渐便

有了两侠女暴走第一峰、保护站

通宵夜观昆虫和两爬、小黄山

凌晨观鸟⋯⋯大家在南岭的自

然怀抱里变得越来越忘我。

友真觉得，做自然教育，仅

仅参与和分享调查还远远不够，

她意识到南岭团队内部文化建

设和对外传播的重要性，于是

想到了出版南岭发现者自己的

期刊。从没有编过电子期刊的

她，从零开始，自学Indesign软

件，编起了《南岭发现者》，现

在已出版到第五期。期刊编辑

好后，电子版放在南岭之美网站

（www.nlzm.ngo.cn）上让公

众免费下载，然后找印刷厂的

朋友帮忙印刷1 000本纸质版。

说到这里，要特别提一下，期刊

的印刷费，友真老师坚决自己要

出一半的钱。同时，卖杂志以收

回成本，她说：“杂志不贵，就

几块钱，这点钱都舍不得花的

人，杂志送给他也不会珍惜，真

正喜欢的人，是不在乎这点钱

的。”要知道，期刊里的文字和

照片，都是志愿者们的辛苦付出

所得，而编辑工作，也并没有想

象中那么轻松。

北京师范大学毕业的友

真，原来也是一位中学老师，只

是后来考了研究生，再考公务

员，她成了银监局的一名职员。
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而参与南岭的自然教育工作，自

然少不了举办一场场讲座，对于

有教师经验的她来说也算是得

心应手。南岭发现者进小学、进

大学，友真老师是当仁不让的主

力，她在工作间隙抽时间准备讲

座的ppt，“虽然累，但是却乐在

其中”。如果你有幸参加过友真

老师的一次讲座，你一定会被她

轻柔的声音所感染，然后慢慢

被带进南岭的自然世界，那里的

鸟，那里的昆虫，那里的植物，

那里的一切，都是那么可爱，那

么生动。

2013蛇年，友真又开始忙

于蛇年生态台历的编辑，选取

南岭发现者们的调查照片，包

括蛇、蛙、鸟、昆虫、植物等，然

后请粟米和自己一起写文字、

编小诗，在南岭发现者的微博

开展有奖转发活动，获奖的微

友和提供照片的志愿者们一

起，每人获赠1～2本台历作为新

年礼物。在环保之路上，她总是

能独辟蹊径，给大家带去欢乐

和新鲜感。

对了，她还给南岭小学的孩

子们送了5台观鸟望远镜，她说

家里每年都有固定的公益支出，

今年就交给南岭了。南17调查

时，孩子们拿着这几台望远镜，

跟随她在南岭山下的树木园里

观了一次鸟，认真的她还让孩子

们写了观鸟日志。

友真说，南岭发现者项目出

现时，她当时正想做一件基于广

东本地的自然教育工作。巧合

也好，机缘也罢，在自己的本职

工作之外，自发抽出时间和精力

来做这些事情，只有有心之人才

能为之。

而做这些事，友真老师并

没有觉得有什么了不起，她说她

只想做“有营养的泥土”，希望

能培育出更多的自然爱好者。

发现自然，并从中找到做不

完的有意义又有趣的事情，这

就是友真老师的“乐在其中”。

瑞兰：用心而专业的支持者
瑞兰，毕业于英国瑞丁大学

植物多样性专业，华南植物园园

艺中心园林部部长助理，也是

一位观鸟爱好者。

当初，她看到友真贴在菜

鸟网的南岭发现者招募通知后

果断报了名，而2012年6月6日

的南岭发现者第一次见面会，东

阳光公司、乳阳林业局、南岭当

地人代表、记者、广州和北京的

志愿者们济济一堂，用的就是

华南植物园的会议室。在这里，

大家达成了一些协议，南岭发现

者的调查项目正式启动。除了帮

忙安排会议室，瑞兰还亲自接

待来自北京的素未谋面的志愿
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者，热心地安排食宿。都说自然

爱好者的心是相通的，由此可见

一斑。当然，瑞兰的好心和热情

在广州的自然爱好者中也是出

了名的，她组织的华南植物园鸟

调很受广州各大学中的观鸟爱

好者们喜欢，大家都称她为“瑞

兰姐姐”。

作为南岭发现者中的核心

成员，瑞兰既是植物调查志愿

者，又是观鸟志愿者。所以，她

的南岭调查报告，每次都很精

彩，从介绍南岭的鸟开始，写到

南岭的植物，再写到一同调查

的志愿者们，甚至还会写些南岭

的矿石。这些，除了表明她是一

位及其用心的人之外，也表现了

她较高的综合知识水平。

2012年10月10日的南13调

查，瑞兰特意带了她的朋友——

来自耶路撒冷的植物专家Ori做

植物调查志愿者，这一组调查队

员因为多了位外国专家而显得

与众不同。在这次调查中，友真

还带着儿子做观鸟志愿者，友真

说儿子的英语在交流中进步不

少。Ori既是一位植物专家，也是

一位观鸟爱好者，还是位生态

摄影迷，对昆虫也很感兴趣，可

谓一位生态专家。他的博学也感

染了同行的含笑和妞妞两位来

自华南农业大学的植调志愿者，

听说他们已经开始观鸟了。

和友真一样，瑞兰一直不忘

介绍身边的优秀自然爱好者加入

南岭发现者的队伍。在他们和其

他热心志愿者的努力下，南岭生

态调查从最初的费心寻找队员，

发展到后来每次都需要筛选。

粟米：做自己感兴趣的事，

并赋予意义
粟米，广州六中的语文老

师，典型的气质型文艺女青年。

与她小小的个子对应的，是她

强大的内心，可谓女中豪杰。先

不说她那优美的文笔多么具有

感染力，仅仅是她身上散发出来

的那种与生俱来的热情，就足

以感化你从此“洗心革面”做一

个自然爱好者。

粟米也是一位观鸟爱好

者，她戏称自己和那些资深的大

鸟相比，只能算是菜鸟。而正是

这位“菜鸟”，一次次自愿做领

队承担起艰巨的带队任务。每

一次，她细心周到的安排都会

将一众队员们感动得“稀里哗

啦”，“张美女”成了大家对她

的爱称，虽然她笑说是自己逼着

大家这样叫的。

粟米常说自己不是专家，在

专家面前“献丑”了。志愿者们

反驳她：“专家不可少，你更不

可少，是你给大家带来无尽的欢

声笑语，是你的言语温暖了大家

的内心，在这个社会，这些是多

么难能可贵！”

粟米就像一只快乐的小鸟，

“抱抱再抱抱”是她最爱说的

话。在南岭山里领导调查的她，

经常会突然激动地给大家发来

短信，“十全十美组在南岭调查

一切顺利，今日有幸看到了白

鹇，与你分享，感恩南岭，感恩

有你”、“溜溜（粟米的女儿）

他们在夜观，幸运地发现了蛇，

兴奋得不舍得去睡，感谢你为

大家提供这样的难得机会，这

一刻，我们的心离自然如此之

近，安”⋯⋯诸如此，来温暖大

家的心。

去南岭回来的第一篇感悟

里，粟米说：“虽然累到极点，但

当时的每分每秒，都倍感欢欣，

事后回想，依然意味无穷。能够

做自己感兴趣的事，并且赋予意

义，是人生最幸福的时刻。”她

的调查感悟，看过一次就再也不

会忘记，那些洋洋洒洒、热情洋

溢的句子和美丽的词汇，会让你

从此义无反顾地想做一个自然

爱好者。

而面对自然遭受的苦难

时，粟米内心也会很难过，看她

下面这首忧郁小诗便明白（友真

老师对此的回复是“为什么我的

眼里常含泪水，因为我对这片土

地爱得深沉”，都是有心人）：

不是所有寻觅

都有答案

披星戴月的翅膀

画出空中的幻影

隐匿深邃的心跳

过眼的群山

无语而深沉

凭借风声呓语
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大小的动物

吵闹或静谧

摇摆古老的歌谣

把孤独甩给大地

那远方的凝眸

为你而醉

颤动的是风中的青翠

前行于崎岖更崎岖

后记
有关南岭的人和事，三天

三夜也写不完。参与南岭调查的

伙伴们，都是一群凭着自己对自

然的热爱和对公益的热情而自

愿行走在南岭山路上的人。他

们积极地去发现、去探索、去分

享、去传播，他们虽然累，内心

却充满了快乐。他们更希望，通

过自己的努力，吸引更多的人加

入到爱自然的队伍中。

将来有一天，你去南岭，如

果你看到一群人在南岭的山林

里、溪流边、草地上、石壁下观

鸟看虫赏植物，请不要吃惊，他

们只是众多普通自然爱好者中

的一群。

举办南岭生态调查及一系

列讲座，南岭发现者们其实在

做最简单的科普，相对于真正的

科研工作，我们其实并“不太专

业”。我们的志愿者们大多只是

自然爱好者，除了一些该领域的

专家，以及相关专业的大学生，

剩下的就是一些并无专业背景

的纯粹爱好者了。但比较一般的

科研工作，我们的不同点在于聚

集了一群充满热情的人，这正是

南岭发现者项目需要的资源。

我曾经想过买GPS定位仪，

也曾经想过每次调查都严格筛

选队员，尽量招募相关领域的

专家参与。但后来志愿者们的

热情和实际行动告诉我，招募

的并不“专业”的人，于他们本

身是一种学习，而他们用心拍摄

的物种照片、他们的富有感染力

的文字（科普知识和对自然的

感悟等）、他们的故事分享、他

们的积极传播，也会感染更多的

人，扩大南岭自然科普基地的影

响力，也许比关起门来做科研，

更有实质意义。所以买GPS定

位仪的念头也就此打消，有这笔

钱，买几台望远镜给南岭的孩

子们观鸟更好呵。■

（责编 桑新华）

南岭当地居民在饶有兴趣地翻看赠送给他们的《南岭发现者》科普杂杂杂志志志志志




