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我们人类的眼睛就像一台

小型的照相机，照相机的胶卷也

就是底片相当于我们眼睛的视

网膜，视网膜上有一个区域谓黄

斑，它能使我们看到最清晰明亮

的物体以及分辨颜色。如果黄

斑发生了病变，我们的视力就会

减退，看物体会变大、变小甚至

视物变形、直线扭曲，走路感到

地面高低不平，甚至完全失明。

视网膜的病变，就好像照

相机的底片出现了问题，这是最

棘手的问题。目前全世界还没有

成熟的方法能够置换视网膜。

那我们来看看什么原因会

引起黄斑变性呢？

黄斑变性的病因目前还不

清楚。它可能是一种多因素影响

的疾病，除了年龄因素外，可能

与人种、性别、遗传、黄斑长期

慢性的光损伤、代谢、营养、吸

烟和环境等有关。
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什么是
老年黄斑变性？
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老年黄斑变性为黄斑区结

构的衰老性改变，是老年人致盲

的主要原因之一。黄斑变性有时

发展得很慢，使你感觉不到视力

的改变；有时视力下降迅速，甚

至失明。双眼都会得病，常为一

眼先发病，眼部不疼痛、轻度视

力下降时容易被忽视。 

黄斑变性的主要病理改变

是黄斑区视网膜色素上皮增殖、

萎缩、脱离，以及视网膜下的新

生血管不健康，血管膜容易破

裂、出血及形成瘢痕。严重的视

力丧失。

老年性黄斑变性分为干性

和湿性两种。干性老年性黄斑变

性多发生于50岁以上，视力常为

缓慢下降或视物变形，通常进展

缓慢，但是可能发展为更为严重

的湿性老年黄斑病变。湿性的老

年黄斑病变多发生于60岁以上

的老年人，常为一眼突然发生视

力障碍，另一眼正常或处于病变

早期，几年后也发生同样病变。

随着病程的进展，严重者可导致

失明。所以要定期体检，早期发

现及时治疗。

老年黄斑变性目前没有特

效的治疗方法，根据病程的阶

段，使用抗氧化剂、维生素类、

止血剂、视神经营养药或细胞

激活制剂。对脉络膜进行新生

血管行光凝术、光动力以及抗

新生血管因子治疗，以免病情

恶化。■
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