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干细胞与
脱发治疗

撰文  刘学武

何谓干细胞？

干细胞既能产生和其亲代

细胞相同的子代细胞（自我复

制），又能多个方向产生分化潜

能有限的子代细胞（多潜能分

化）。干细胞分为两大类：胚胎

干细胞与成体干细胞，胚胎干细

胞取自囊胚里的内细胞团；而成

体干细胞则来自各式各样的组

织。在成体组织里，干细胞担任

身体的修复系统，补充成体组

织。在胚胎发展阶段，干细胞能

分化为任何特化细胞，但仍会

维持新生组织 (像血液、皮肤或

肠组织) 的正常转移。

成体干细胞虽然不具有胚

胎干细胞的分化全能性，不过仍

具备迁移、增殖和转分化的独特

能力。目前，几乎所有的组织中

都发现干细胞的存在，动物的所

有组织和器官都具有修复和再

生的能力，成体干细胞在其中起

着关键的作用。成体干细胞或者

产生新的干细胞，以维持干细胞

数量的稳定，或者按一定的程序

分化，形成新的功能细胞，从而

使组织和器官保持生长和衰退

的动态平衡。在特定条件下，一

种组织干细胞在适当的诱导或

者微环境的条件下可以分化出

其他类型的组织细胞。

干细胞与组织愈合

人类的所有疾病都可以看

作组织细胞受到损伤（包括器

质性或者功能性）而产生的，只

要将损伤的组织（病变组织）细

胞修复，即可治愈所有的疾病。

因此，从理论上来说，利用干细

胞几乎可以治愈所有的疾病，特

别是慢性疾病。

成体干细胞被认为是伤口

愈合过程中新的组织的来源，

包括皮肤伤口愈合、肝再生、肺

再生、肾功能修复、角膜上皮

愈合、神经再生、心肌病和缺血

性脑损伤组织的修复都是由原

位组织中的干细胞分化来完成

的。凯瑟琳·刘等人2009年的研

究表明骨髓间充质干细胞已被

证明参与伤口愈合的这个阶段：

在观察毛囊细胞再生的过程

中，发现在一定程度上，皮肤伤

口的恢复伴随着干细胞以一种

胚胎样的模式分化，有如再生

的组织更为年轻。

尽管干细胞，特别是成体
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干细胞可以修复或再生所有的

组织和器官。但是，在很多情况

下，人体内在的修复或再生是不

足的或者无效的；而外部介入的

干细胞治疗手段（再生医学）成

了治愈人类绝大部分疾病的终

极武器。

干细胞与再生医学

再生医学涉及的方法有两

种：利用干细胞（胚胎干细胞或

成体干细胞）在体外培养器官，

然后再移植到患者体内；直接

的干细胞移植。

目前利用干细胞培养人体

组织被人们普遍看好，但是它还

有几个很难克服的问题：1.干细

胞分离很难，一个完整的机体

组织可能需要很多的干细胞；

2.如果在体外培养干细胞，没有

办法完全复制机体原来的微环

境，培养出的组织难免会缺失

某些功能；3.细胞培养成体组织

再移植也会涉及很多问题，比如

免疫排斥等；4.费用高，不适于

大规模使用。

当前再生医学的主流研究

方向：通过细胞移植从外表导

入患者身体，不过尚在实验中，

仍未大规模开展。其中，将已分

化的细胞从外部导入患者身体

的方法已用于皮肤病学、眼科

学和整形外科领域，其目标组

织或器官由一种或极其有限种

类细胞所构建（例如，皮肤、骨、

软骨、角膜和肌肉组织）。然而，

关于由多种类型的细胞所构建

的实体器官（例如，心脏、肝、

肺、肾和脑）的再生还没有达到

实用水平。特别是利用胚胎干细

胞进行异体干细胞移植会涉及

人类伦理问题，在目前人类主流

价值观的影响下，利用胚胎干

细胞治疗重大疾病几乎不可能

成为趋势。

此外，在使用有关从患者身

体外部导入干细胞的方法的再

生医学中，一个共同的问题是发

生并发症的危险（包括癌变）。

相对而言，利用“原位组织

再生”的方法更为简单可靠，即

刺激本来存在于患者身体内部

的干细胞（即病变组织内部或

附近原有的干细胞，和/或来自

患者自身血液来源或骨髓来源

干细胞）分化，再生损伤器官或

/和组织从而可恢复其功能。

所以说，与其体外培养完整

组织，或者移植他人干细胞或者

自体其他组织干细胞，还不如依

靠机体自身的再生能力，来修补

组织。

利用身体内部原有的干细

胞，及其损伤（病变）组织附近

的干细胞治疗疾病的原位组织

再生方法，要具备两个条件：

1.在病变组织内部或附近

保留有部分干细胞。由于干细

胞具有自我更新能力，身体内的

干细胞会自动通过对称分裂来

维持其自身数量。干细胞的行为

受到其所在微环境的影响和控

制，一般性的外源性损伤，在干

细胞及其微环境的作用下，该损

伤组织将很快自动再生，比如皮

肤的小型伤口能够自动愈合。干

细胞数量的不足是伤口不能愈

合或者产生疤痕的主要原因，比

如特别大的伤口，一般都会留下

疤痕。病变组织周围的干细胞

迁移半径是有限的，所以不保留

干细胞的病变组织范围不能过

大脑

心脏

皮肤

肠道

骨骼肌

成体干细胞在体内的分布

外周血

骨髓

肝脏

牙齿

血管



46   

Vol.281

LIFE WORLD

大。那些需要全器官移植的疾

病就不适合用原位组织再生的

治疗方法。

2.发现特殊的手段能够启

动病变组织原位及其周围的干

细胞迁移、增殖和分化。在慢性

疾病过程中，内源性的干细胞数

量的耗损会造成空的特殊微环

境，或者该特殊微环境发生实

质性变化，不再对其中的干细

胞发出信号来完成再生。要想

利用病变组织原有或者附近存

在的干细胞来完成原位组织再

生，一方面要通过原位组织中的

干细胞增殖、附近组织中的干

细胞迁移来实现病变组织干细

胞数量的补充；另一方面构建合

适的微环境使得干细胞能够重

新正常分化以完成组织再生。

人类大部分的疾病都是满

足第一个条件的，至于第二个

条件，尽管学术研究很少提及，

但是鉴于其他的干细胞治疗手

段，特别是干细胞移植治疗手

段费用巨大、不期而遇的副作用

较多，利用原位干细胞的原位组

织再生治疗手段有可能成为未

来的趋势。而唯一的难点就是

满足第二条件的特殊手段的发

现，不过曙光已经出现。

干细胞与脱发治疗

人类脱发主要有两种：雄

激素脱发和斑秃。斑秃是自身

免疫性疾病，这个很多人都不知

道，理论上干细胞可以治疗自身

免疫性疾病，但在这里我们不

重点谈论。雄激素脱发在中国

又常被称为脂溢性脱发，因为

伴随着油脂分泌过多的现象。

传统的医学观点认为，

雄激素（睾酮）在5α还原酶

的催化下，转换为双氢睾酮

（D H T），而D H T将会损失毛

囊，导致毛囊经过生长期、休止

期和脱落期之后不能再生，或者

再生能力下降，从而导致脱发。

目前被普遍接受的治疗

脱发的方式主要有外用米诺地

尔、口服非那雄胺、植发手术。

其中米诺地尔可以刺激毛发生

长，而非那雄胺能够抑制5α还

原酶，进而减少DH T对头顶毛

囊的再影响。但是这两种药都

有起效慢的缺点，需要持续使

用，导致副作用累计。植发的

效果倒是不错，大部分患者经

过植发手术后，在1年左右时间

内，脱发区域能够显著恢复头

发生长。不过，植发手术的缺点

就是其不方便性和费用较高。

2011年美国宾夕法尼亚大

学的研究发现，脱发患者脱发

区域的毛囊干细胞数量上没有

损失，只是相比正常人来说，脱

发区域的毛囊祖细胞数量表现

得更为稀少。因此脱发的原因也

可以解释为身体因素导致毛囊

干细胞向毛囊祖细胞分化过程

中出现障碍，导致毛囊干细胞不

能正常地分化为毛囊祖细胞，

以至于毛囊重建受到抑制，从

而导致脱发。如果能够刺激毛

囊干细胞进行分化，并且是以胚

胎样的方式分化出毛囊细胞，

那么就可以在脱发区域生出头

发来。

让我们考察一下植发过

程，植发是将后脑勺正常头发区

的毛囊移植到头顶脱发区域。

有几个普遍现象可能需要关注：

首先，正常头发区域，毛囊被移

植后，头发密度并没有降低，说

明有新的毛囊得以重建；其次，

在手术后三个月内移植过来的

毛囊生出的头发大部分脱落，
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按照脱发周期的理解，头发脱

落的时候，毛囊也会萎缩并脱

落，所以可以猜想移植过来的

毛囊其实最终也都脱落了；第

三，植发手术后三个月，原来移

植过来的毛囊附带的头发逐渐

脱落，新的头发逐渐长出来。

移植过来的毛囊最终会脱落，

所以新移植的毛囊不是以后生

发的必要条件。既然如此，一并

考虑正常头发区的毛囊被移植

后，依然可以重建，我们大致可

以判断不管在取毛囊区域，还

是移植到脱发区域，都是由于人

为制造的小型伤口引发身体的

自我修复能力，也就是毛囊干细

胞在伤口信号的作用下增殖、迁

移并分化重建了新的毛囊，从

而长出头发来。当然，脱发区域

在手术后能长出头发来，也许有

在移植过程中可能移植了部分

毛囊干细胞的帮助。

科研人员2007年的研究表

明：在对于小鼠的研究中，人为

的伤口愈合过程产生新的毛囊

干细胞群落并且能产生新的毛

发，同时毛囊干细胞和表皮干

细胞都参与伤口愈合过程中的

细胞（包括毛囊细胞、皮脂腺细

胞等）的形成，其中有干细胞增

殖、迁移和分化的过程，这其中

Wnt信号起到了主要作用。

显然，我们可以通过合适

的手段启动脱发区域的毛囊干

细胞进行迁移、增殖和分化，

重建毛囊并长出头发，比如人

为地制造伤口也许是一个有益

的常识。据笔者了解，有中国的

研究团队正在做利用原位组织

再生的方法进行脱发治疗的研

究，并取得了一定成果。■

（责编 桑新华）

再 生 医 学 的 分 类

根据利用细胞的方式，再生医学大致可分为三种类型。

1.从捐献者收集胚胎干细胞、胎盘血液来源单个核细胞、血液来源单

个核细胞或者骨髓来源单个核细胞，在体外培养诱导细胞增殖或/和分化，

并通过移植所选的未分化的干细胞或/和已分化的细胞导入患者身体（异体

干细胞移植）。

2.从该患者收集成体干细胞、血液来源单个核细胞或者骨髓来源单个

核细胞，在体外培养诱导细胞增殖或/和分化，并通过移植将所选的未分化

的干细胞或/和已分化的细胞导入患者自己的身体（自体干细胞移植）。

3.刺激患者的身体（例如，通过给药、身体锻炼或者物理疗法等）以刺

激存在于该患者损伤器官或组织原位的干细胞（干细胞没有损伤），和/或

患者的血液来源或者骨髓来源干细胞，而不在体外培养诱导干细胞的增长

或/和分化。将该方法定义为“原位组织再生”。

植发前 植发后


