
LIFE WORLD

86   

Vol.283

细胞，是一切生物结构和功

能的基本组成单位，生物有机体

的新陈代谢、生长发育、繁殖、遗

传、变异、应激性和对环境的适

应性等各种生命现象，都是依靠

它来表现和完成的。它的发现者

是17世纪英国科学家罗伯特·胡

克。然而，在细胞被发现之后的

近200年时间里，人们对细胞的

结构及其在生命有机体当中重要

作用的认识还基本上是一片空

白。时光流转至19世纪，施莱登

和施旺革命性地提出了细胞学理

论，并填补这一空白。虽然他们为

了解动植物的结构、发育和机能

提供了一个新的、有力的新模式，

但是在一些重要方面，细胞学理

论仍然有缺陷。此后，作为细胞
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病理学之父的德国生物学家鲁道

夫·威尔赫成为关键人物，提供

了这最后一块拼图，推动了生物

学革命的完成。

1821年10月13日，威尔赫

出生在德意志普鲁士公国的希

费尔拜因（即今天波兰的斯维

德温市）。他的故乡位于普鲁士

波美拉尼亚地区的东部，这里

地处北德低地的平原地带，环

境幽美，地势十分辽阔。在肥沃

的土地上，不仅新生出广袤的农

田，而且也孕育出大片的森林。

威尔赫童年、少年的许多时光

就流连在这童话般的森林世界

里。他之所以喜欢在森林中，是

因为他觉得那里有许多神秘不

解的事物。为此，他常常带着这
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样和那样的问题回到家里问大

人，甚至有不少问题连大人都不

知道怎么回答。于是，他们就向

他推荐一些关于自然科学的书

籍，希望他能在那里寻找到答

案。自此，他深深地沉浸在书本

展现的自然世界当中，喜欢上了

自然科学。 

1838年，威尔赫走上了实现

童年梦想的道路。他以优异的成

绩考入了著名的柏林大学，追随

当时著名的生理学家弥勒学习医

学。也正是同年，他的师兄施莱

登发表了《植物发生论》一文，建

立起了细胞学说的理论框架。他

认为，细胞是一切植物结构的基

本生命单位，新细胞产生于老细

胞的芽基处和呈黏液状的细胞

罗伯特·胡克 施莱登

施旺
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形成质当中，这一过程就像结晶

体浓缩生成的过程一样。他的论

述，尤其是关于细胞产生的论

述，很快在生物学界引发了一场

广泛而激烈的争论。正是这样

一股浪潮，带动了年轻的威尔赫

投身到了细胞学的研究中去。他

崇尚活体解剖，并主张将医学与

经验的自然科学相结合，对所研

究的对象进行详细的分类、比

较和描述。1845年，在他博士毕

业的两年之后，他发表了学术处

女作《关于白细胞病变的成因分

析》。在这篇论文当中，他报告

了最早的白血病病例，这篇论文

至今仍然是该研究领域当中的

经典文献之一。这篇论文使威尔

赫在医学界名声大噪，同时极大

地给予了他专注细胞学研究的

信心。为此，他进行了长达10年

的深入研究，系统地总结了疾病

的原因与人体的组织机制、结构

状况的联系。为了使观测更加准

确无误，威尔赫几乎访遍了德国

所有最好的显微镜制造商，找到

了清晰度好、成像率高的无色差

显微镜。在积累了大量的事实基

础之后，经过细致的比较和准确

的分析，他终于在1855年提出了

一切细胞均来自于细胞的著名

论断，这句名言简单明了地概括

了细胞学说。这个论点与哈维的

“一切生命来源于卵”和巴斯德

的“一切生命物质来源于生命物

质”的论点，并称为生物学史上

著名的三大概括性论点。威尔赫

指出，生物有机体的所有细胞并

非产生于细胞的胞质当中，也不

是从自然自由产生的，而是由原

有的细胞分裂而来的。细胞的分

裂通常包括细胞核分裂和细胞

质分裂两个阶段，并且具有普遍

性。在单细胞生物中，细胞分裂

就是个体的繁殖，而在多细胞生

物中，细胞分裂就是生物有机体

的生长、发育和繁殖的基础，这

就是细胞分裂学说。细胞分裂

学说的提出对细胞学理论的缺

陷进行了弥补和修正，极大地完

善了新兴的细胞学说，标志了这

一学说作为一个完整的理论体

系的形成。

1858年，基于前人的研究及

他本人的探索，威尔赫已经总结

出了关于细胞学说与疾病原因关

系的详细见解，并汇集成《细胞

病理学》一书，该书系统地阐明

了细胞病理学理论，使之成为一

个有深远及广泛影响的体系。他

提出：“构成组织、器官、系统、

个体的是处于相互从属关系中

的组成物。这些组成物构成了巨

大的链条，细胞则是这一链条中

永远可以找到的处于最内层的一

环。”所以，他强调疾病首先不是

在整个器官、组织内发生的，而

是在细胞中发生的，他对疾病机

理的分析也是从细胞入手的。他

将人体比喻为由彼此平等的细胞

组成的自由民主的国家，将细胞

比喻为这个国家内的公民，疾病

就是由于公民间的战争以及外界

因素引起的，“所有的疾病只不过

是改变了的生命现象”，威尔赫

的这一思想就是细胞病理学说。

他认为作为科学的一个分支，病

理学必然与生理学紧密联系在一

起，用于鉴定病理状况下所发生

的失调。此外，威尔赫通过对癌

症的深入研究，确认了癌细胞与

正常细胞的不同之处主要是在于

其行为而非结构，这一学说使人

们对疾病的研究深入到人体当中

一个更深层次因而也更基础的细

胞的水平之上。

我国细胞病理学的起步则

是在20世纪50年代由北京协和

医院杨大望教授从美国学成归

国后，举办了首届学习班，组建

了第一批细胞学检查室，并于

1958年出版了第一部临床细胞

学专著《阴道细胞学》，成为我

国临床细胞学检查的创始人。

20世纪60年代我国细胞病理学

是一个以脱落细胞学为主流的

时代， 即采集人体各部位，特别

是管腔器官表面的脱落细胞，经

染色后用显微镜观察这些细胞

的形态并做出诊断的一门临床

检验学科，它简便、安全、快捷、

无创伤，可作为癌症普查或早期

癌的侦察检测，又可作为一种诊
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断手段。70年代针吸细胞学迅

速发展，针吸细胞学是用细针穿

刺病灶，吸取少许细胞成分做涂

片，观察病灶部位肿瘤或非肿瘤

性组织细胞形态改变的一种诊

断细胞学。由于针吸细胞学有明

显优越性：安全、简便、快捷、准

确、经济，近年来得到了快速发

展，目前已成为医学上一种重要

的诊断手段。80年代是中国细胞

病理学发展史上一个重要转折

点，众多的细胞病理学著作相继

发表。此外，1985年和1987年我

国相继成立了隶属中国抗癌协会

和隶属中华病理学会的两个临床

细胞病理学会，并于1995年这两

个学会同时加入国际细胞学会，

从此，中国的细胞病理学学术活

动走向世界。

随着分子生物学及计算机技

术的迅猛发展，作为一门新兴学

科的细胞病理学也取得了长足的

进步，各种技术很快应用于临床

细胞学检验诊断，使准确率不断

提高，标准化和自动化是当前发

展的一个趋势。细胞病理学除了

可应用于基础研究工作，它还有

重要的临床应用价值：针对于癌

症的诊断、分期、预测和预后等

方面均可以发挥重要作用。细胞

病理学成为现代医学理解疾病病

因、过程和结局的基础，充实和

发展了病理形态学，开辟了病理

学发展的新阶段，这是人类医学

史上的巨大进步。■

（责编 桑新华）
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