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内斜视
 
外斜视
 
右眼上斜视

科学认识斜视
——带您走进

               一个“斜视”的世界
撰文·供图   朱德海

斜视是指眼的视轴发生偏

斜，使两眼不能同时注视一个目

标。斜视是一种很常见的眼部

疾病，各年龄段的人群均可患

病，其中儿童的发病率约为1%。

俗称的“对眼”或“斗鸡眼”只

是形象地描述了一种类型的斜

视——内斜视，这种类型斜视的

特点是，一只眼正常，另一只眼

睛向内偏斜，外观上看起来，两

只眼睛的距离近了或者说“对”

在一起了。而另外一种常见的斜

视是，一只眼睛正常，而另一只

眼睛向外偏斜了，即外斜视。还

有一种是上斜视。

 

斜视有哪些表现

1. 发生在儿童期的斜视大

多没有明显的症状，少数学龄儿

童会有视疲劳的表现，家长会误

认为孩子厌学。 

2. 大多数外斜视最初是间

歇性的，经常在疲劳、愣神或发
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烧等身体不适时出现，细心的

家长常能发现。有的经常是邻居

或学校老师觉得孩子眼睛不正

常才被发现的，家人因为天天

和孩子在一起，反而见“怪”不

“怪”了。 

3. 内斜视大部分出现后很

快就会变为恒定性，或者说斜

视的状态是经常存在的，因此

相比外斜视而言，更容易早期发

现和就诊。但是，因为很多小孩

子都有内眦赘皮和鼻梁宽的特

点，有时看起来像“对眼”（内斜

视），经过专业医生检查发现是

“假性内斜”。这种情况在我们

东方民族比较多见。 

4. 歪头视物有时是眼睛的

问题而不是脖子的问题，这一

点经常不为人们所理解。为什

么歪头要看眼科医生呢？这是

因为当孩子患有上斜视（垂直

斜视）时，机体为了代偿而采取

的一种特殊体位，医学上简称

为代偿头位。 

5. 户外或阳光下闭上一只

眼睛，是某些间歇性斜视常见的

表现之一。这类患者只是在户外

或阳光下才会表现出闭上一只

眼睛的异常情况，而其他情况看

不出任何异常。

斜视的类型

根据不同的分类方法可以

将斜视分为不同的类型，根据视

轴偏斜方向分为内斜视、外斜

视、上斜视；根据眼运动肌肉或

支配神经是否存在器质性病变

分为共同性斜视和非共同性（麻

痹性）斜视，前者的特点是各个

方向的斜视角度是一致的，而后

者是不一致的；根据斜视的发病

年龄分为先天性和后天性；根据

注视性质分为交替性斜视和单

眼固视性斜视等。

斜视怎样治疗

1.戴眼镜能治疗斜视吗？ 

有一类内斜视的发病原因

是由远视引起的，所以只要戴上

合适的眼镜就可以矫正，我们把

这类内斜视称为完全屈光调节

性内斜视。治疗要点是要采用阿

托品眼药膏充分散瞳后验光，每

天3次，连续3天，有时需要5天。

远视度数一定要检查准确，眼镜

度数要配足，即验出多大度数

远视就配多大度数的眼镜。

需要重视的是，这类斜视并

不是戴上眼镜斜视马上就消失

了，大多数要在戴镜后3~6月才

能慢慢消失。一般随年龄增加远

视度数逐渐减低，当低到一定程

度，摘镜也不出现斜视时，才能

摘掉眼镜。这类斜视是不能通

过手术达到治愈的。

如果是轻度外斜视合并近

视，戴上近视眼镜后外斜视的角

度也会明显变小，甚至变为外隐

斜。如果是较大程度的外斜视，

大多需要手术治疗。

2.斜视的手术治疗

大部分斜视需要通过手术

治愈，手术主要是做在控制眼球

运动的肌肉上，所以斜视手术也

称作眼外肌手术。为什么做在眼

外肌上就能矫正斜视呢？先让

我们了解一下眼外肌的情况。

每只眼睛都有6条肌肉控制

眼球的运动，眼睛在肌肉的动态

戴镜前内斜视
 
戴镜后正位视
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平衡下保持正位，如果因为各种

原因导致的力量不平衡就会出

现斜视。如果向外的力量强大

了，就会出现外斜视，这时可以

把控制肌肉向外运动的主要肌

肉——外直肌的力量减弱，眼睛

就又回到正位了。同样道理可以

矫正内斜视等。

3.斜视手术会影响视力吗？

因为斜视手术是通过调整

附着在眼球表面的肌肉力量达

到矫正斜视的目的，手术操作部

位在眼球表面，并不打开眼球，

传统上称作外眼手术，因此斜视

手术不会影响视力。

4.为什么有的儿童斜视需要早

期手术治疗？

儿童斜视早期手术的主要

目的是为双眼单视的发育创造

条件，而不仅仅是为了外观好

看。双眼单视通俗地讲就是立体

视或深度觉，怎样体会一下什么

是立体视呢？我们可以遮盖一

只眼睛上下楼梯试一下，这时你

会发现有一种跌跌撞撞的，深一

脚浅一脚的感觉。斜视的患者，

虽然没有哪只眼睛被遮盖，但一

只眼睛斜视，两只眼睛不能注视

同一目标，相当于斜视眼“被遮

盖”，其视觉效果与一只眼被遮

盖是相同的。尤其应该重视的

是立体视不是与生俱来的，而是

像人类的其他神经功能一样，是

从出生后逐渐发育成熟的。立体

视发育最重要的条件是，双眼

视轴的平行，也就是没有斜视，

尤其是在出生后早期或幼年期，

要保持双眼视轴的平行。

这样说来对于什么类型的

斜视要早期手术就比较好理解

了，那就是生后早期发病的斜

视。临床上最常见的就是先天

性内斜视，即出生后或生后6个

月以内发病的内斜视；还有一种

就是生后1年内发病的先天性外

斜视，前者一般应该在2岁前进

行手术。对于先天性外斜视，只

要患儿有双眼同时注视目标的

机会，也就是间歇发生的斜视，

有的患儿外斜视只是偶尔出现，

就可以暂时不考虑手术。但是对

于那些经常发生或发作时间持

续较长的外斜视就要尽早手术，

一般也应在2～3岁前手术。

5.儿童斜视早期手术的难点在

哪里？

儿童斜视早期手术的难度

在于：这个年龄段的患儿，斜视

的程度即斜视角的测量比较困

难，而精确的斜视角测量是手术

成功的关键。即便是经验丰富

的专业儿童眼科医生，有时对一

些不能配合的患儿也常常感到

非常的棘手！儿童斜视手术的另

一难点在于，手术的设计必须要

有远期的预见性，要从发育的观

点来考虑，而不仅仅是只考虑手

术后的近期效果。

6. 成人还能做斜视手术吗？

成人斜视手术的主要目的

是改善外观，因此无论多大年龄

都可以做斜视手术。也有部分病

人术后双眼单视功能或者说立

体视也获得很大程度的提高，不

仅明显改善了外观，也提高了视

觉质量。■
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