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一生只为爱的舞者

——蜉蝣
编者按：绿树浓荫、夏日初长的6月，两位摄影师的镜头再次将我们

带到清澈的山涧。和林中鸣叫的小鸟、跳跃的松鼠比起来，本期呈现的蜉

蝣和石蝇是如此的不起眼，但它们却是监测水质污染的指标昆虫，有着非

常重要的意义。如果哪一天，你我都能在身边发现它们，也许这个世界会

让人更觉得欣慰⋯⋯

撰文·摄影   党艳 
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蜉蝣是最原始的有翅昆

虫，也是现存最古老的飞行昆虫

之一，主要分布在热带和温带的

广大地区。蜉蝣的种类世界已

知的有两千余种，我国也有两百

多种。

山边的小溪清澈见底，这里的石头下躲藏着很多种蜉蝣的稚虫

吸附在水中石面上的蜉蝣稚虫
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一只误撞到蛛网上的蜉蝣
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蜉蝣羽化过程
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蜉蝣为原变态昆虫，一生

需要经历卵、稚虫、亚成虫和成

虫四个阶段。蜉蝣的稚虫生活

在温度适中、不断流动的活水

中，它们附着在水中的物体上，

靠吃水里的植物或其他生物的

碎屑以及藻类慢慢长大。如果

在清澈见底的小溪边随意翻开

一块石头，就会发现几只蜉蝣

的稚虫瞪着圆圆的、可爱的复

眼，静静地吸附在石头上，养精

蓄锐，等待飞出水面的一瞬。

蜉蝣的稚虫在水里一般要

待上1～3年的时间，经过10～50

次不等的蜕皮，才能离开水面，

爬到水边的石块或植物茎上，

羽化成亚成虫。亚成虫阶段的

蜉蝣与成虫已经很相似了，胸部

背面长出了飞行翅芽，脚、尾须

和体内的器官还没有完全发育

成熟，翅是不透明的，整体看上

去颜色黯淡。亚成虫阶段的时

间非常短，短暂的停歇后，便再

次蜕皮，变成翅膀透明、性器官

完全成熟的成虫，两次蜕皮的

间隔有的仅几分钟，有的则数小

时，因种类不同而各异。有翅昆

虫在成虫体态后继续蜕皮的只

有蜉蝣。

成虫期的蜉蝣，只活几小

时或数天，它们将用自己瞬间

的生命完成一生中最精彩的片

段。此时的蜉蝣，嘴部已经退

化，它们不饮不食，身体轻盈，

当腹部的尾丝在空中随风飘动

的时候，是那样的优雅而美丽。 蜉蝣由亚成虫蜕皮为成虫
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浑身沾满露水的蜉蝣耐心等待阳光的到来

然而因为不饮不食，只靠稚虫

期积蓄的能量来维系生命的蜉

蝣，也决定了“朝生暮死”的短

暂一生。

刚刚蜕皮的成虫会立刻寻

找它的另一半，在空中交尾。蜉

蝣羽化具有较强的时间性，它们

白天躲藏在杂草或河边树叶的

背后，黄昏时分，成群结队的蜉

蝣在水面或靠近水的地方开始

漫天飞舞，时而高飞，时而向下

滑行，尽展优雅风采。雄性蜉蝣

蟹蛛悄悄地逼近猎物，对这只蜉蝣来说，死亡已经来临
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更注重寻找适合自己的雌性，

以完成生命的延续。一旦找到

它的另一半，便竭尽全身最后的

能量，与雌性蜉蝣在空中交尾，

随后，筋疲力尽地落在地上，慢

慢死去，整个过程仅仅持续几

秒钟。雌性蜉蝣则会带着沉甸

甸的爱飞到池塘边，它们一遍

遍地用腹部的一个小突反复点

水，把受精卵产在水中，产完卵

后，雌性蜉蝣也在水面上静静

地死去。

自古以来，蜉蝣这美丽而

独特的昆虫一直是文人们咏

怀的对象。最早的莫过于《诗

经·国风·曹》中的“蜉蝣之

羽，衣裳楚楚,心之忧矣，于我

归处？蜉蝣之翼，采采衣服。心

之忧矣，于我归息？”而苏轼的

《前赤壁赋》中“寄蜉蝣于天

地，渺沧海之一粟”则感叹了

蜉蝣生命的短暂。现代人更是

感慨万千地道出一句：“蜉蝣

三年的潜伏，只是为了三小时

的怒放”。

我独爱蜉蝣，最初是惊叹

它外表的美丽：薄而透明的翅

膀，长而分节的尾丝，纤弱而

修长的身材，轻盈而曼妙的舞

姿；继而是感慨它短暂而紧凑

的一生。作为现存最古老的飞

行昆虫之一，柔弱的蜉蝣却能

存活至今，一代又一代，从爬

上岸边的那一刻，就注定了它

短暂而精彩的一生。它们因爱

而生，为爱而死，日出到日落，

落在菖蒲草上歇脚的三尾蜉蝣
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就完成了生命的轮回，倾尽一

生的时光，只为那一瞬美丽的

邂逅。 

生命短暂的蜉蝣，呈现

出来的不仅是它的美丽，还

有它带给我们的对于生命的

深深思索⋯⋯■
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（责编 李瑄）用5：1微距镜头拍下的蜉蝣正面特写
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交尾后的蜉蝣筋疲力尽地落入水中，完成了它们短暂的一生

产完卵即刻死去的雌性蜉蝣


