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脑机接口
——2012年生命科学研究的六大突破之一

撰文·供图 奇云（淮南联合大学）   李大可（复旦大学）

脑机接口（BCI）就是人

们俗称的“意念控制系统”，

是在人或动物脑（或者脑细胞

的培养物）与外部设备间创建

的直接连接通路。在单向脑机

接口的情况下，计算机或者接

受脑传来的命令，或者发送信

号到脑，但不能同时发送和接

收信号。而双向脑机接口，允

许脑和外部设备间的双向信息

交换。

对脑机接口的研究已持

续了超过30年了。20世纪90

年代中期以来，从实验中获得

的此类知识呈显著增长。在多

年来动物实验的基础上，应用

于人体的早期植入设备被设计

及制造出来，用于恢复损伤的

听觉、视觉和肢体运动能力。

在当前所取得的技术与知识

的进展之下，脑机接口研究的

先驱者们可令人信服地尝试制

造出增强人体功能的脑机接

口，而不仅仅止于恢复人体的

功能。这种技术在以前还只存

在于科幻小说之中。

2012年5月16日，来自美

国布朗大学、退伍军人事务所

等单位的研究人员公布了一

项新成果——成功帮助瘫痪

患者利用大脑思维控制机械

臂。这一研究成果，发表在5

月18日出版的英国《自然》杂

志上。

实验于2011年４月12日完

成。录像资料显示，时年58岁

的瘫痪女子凯茜·哈钦森（实

验代号S3），利用意念驱动面

前一只与电脑连接的机械臂，

让其抓起桌上一瓶咖啡并递

到自己面前。她利用吸管喝到

咖啡，脸上露出兴奋的笑容。

这项成果是一项大型科研计

划——“大脑之门”的一部分。

“大脑之门”是一种“脑机接

口”系统，最初是由布朗大学

开发。芯片非常小，比一枚１美

分的硬币还要小很多。芯片上

有100个电极，其中有96个能

够用于记录神经信号。芯片放

置在患者大脑皮层的第一运

动区，这是控制自主运动的主

要区域。一股13厘米长的电线

把芯片与一个钛制基座相连，

基座固定在患者的头骨上。芯

片记录的神经活动信号通过

基座传输给外部设备。后者经

过放大和解码，从神经活动中

解读出病人的意愿，将之转化

为指令，发送给电脑。如此一

来，瘫痪病人就可以控制如计

瘫痪病人简·舒尔曼能够通过脑控机械手来完成一些日常动作
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算机、轮椅和仿生肢体等外部

装置了。

用脑机界面获得大脑的

指令，听起来像“读心术”，

其实是有差距的。当前的科

学理论还不能解释什么样的

脑电波代表哪一种心理活

动。换句话说，我们无法设定

一套“标准波”让计算机来对

号入座。目前的办法是具体情

况具体分析，让计算机自己去

学习与它搭档的那个大脑的

特点。因此，对每个脑机界面

的使用者，第一件事就是进

行预实验。预实验中人所处

的环境比较简单，尽量排除

各种干扰。实验员通过简单

指令来获得对应的大脑活动

电波，然后把这些特点作为

模板，在实际应用时参照它来

辨认出脑的活动。

人机界面分为非侵入式

和侵入式两种。在非侵入式人

机界面中，脑电波是通过外部

方式读取的，比如放置在头皮

上的电极可以解读脑电活动。

为了帮助有语言和行动障碍的

病患，美国、西班牙和日本的

研究人员近年来已经相继开

发出了“意念轮椅”，这些装

置都是利用外部感应器来截

获患者大脑发出的神经信号，

然后将信号编码传递给电脑，

再由电脑分析并合成语言或

形成菜单式操控界面，来“翻

译”患者的需求，并让轮椅按

照这些需求为患者服务，让他

们真正做到“身随心动”。除了

医疗领域，人机界面还有很多

令人惊叹的应用，比如家庭自

动化系统。

脑机接口当前最大挑战

还是来自技术，脑机接口的成

熟应该是十年之后的事情。

事实上，人类尚未完全认识自

身，更不用说极为复杂的大脑

以及思维意识活动。因此，从

人机界面到脑机接口，注定还

有漫长的路要走。■

（责编 桑新华）

瘫痪者利用意念控制机械手臂，让其抓起桌上一瓶咖啡并递到自己面前

脑机接口


