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为什么
有的人唱歌
不着调？

唱歌不着调？或许这可能

是一种病，官方称之为失歌症

(amusia)，WIKI对其定义是：

失歌症是一种对音调把握不

准、有乐感缺陷的异常表现，

常伴随着对音乐记忆和识别上

的问题。它其实和我们的听力

以及嗓子好坏关系不大，主要

是由先天性原因（与生俱来、

遗传因素等）以及后天环境

（主要是发育不良、脑部损伤

致使）所决定的。

唱歌跑调不稀奇

唱歌跑调的人自古就有，

历史典籍已有很多记载，现代

论文也有发现。有统计表明，

有10%的人先天五音不全，唱

歌跑调，其中的4%是先天性

对音调精细识别的失敏。许多

著名的人物，如进化论的奠基

人达尔文、精神分析学派的创

始人弗洛伊德、美国第18任

总统格兰特、第26届总统罗斯

福、革命家切·格瓦拉，以及

货币学派代表人物弗里德曼

等，都是失歌症患者。

其实早在1825年，弗·戈

尔就曾提出人脑中的某个特
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殊区域存在着“音乐暗盒”，它

会在创伤性事件后受到损伤进

而影响人的乐感。在1865年，

法国医生詹尼·露·比多首次

对由大脑损伤而导致的一系

列失乐症状进行了描述。尔后

的1878年，英国科普作家格兰

特·艾伦也对此进行了更进一

步的阐释。1890年，德国医生

诺布洛克在此基础上，建立了

音乐处理的认知模型，并首次

定义了amusia(失乐感，失乐

症)。而直到百年后的2002年，

第一篇关于失歌症的正式研究

性论文才得以发表。领导此项

研究的是加拿大蒙特利尔大

学的伊莎贝拉·珀利兹教授，

他们对失歌症者的脑部进行了

全面的扫描，发现有大约一半

的失歌症者在韵律认识方面

有问题，且找到了一个与辨别

音高和记忆旋律有关的大脑

区域，此区域的脑白质与普通

人的有细微不同。他们推测，

人脑中应该存在一个专门处

理音乐的“模块”，此部分发

育不全就易导致失歌症。

唱歌跑调是病？

人为什么会患上失歌症

呢？目前还没有确切的研究

结果。不过从理论上来讲，它

应该是先天的遗传因素和后

天的环境因素共同作用的结

果。从先天因素来讲，人类大

脑的右半球主管着人的想象、

颜色、音乐、节奏等，遗传（基

因）等方面的原因会导致“音

乐脑”产生对于音高的识别障

碍，且这种识别障碍在现实音

乐情境下会被放大，进而出现

音乐相关的记忆障碍。就像色

弱者无法分清波长相近的颜

色一样，失歌者无法区别出音

高相近的音符。当然，也有研

究表明，失歌症与大脑左侧额

叶的发育有关（额叶在大脑靠

额头的位置，占大脑表面的三

分之一，主要与语言、运动、

精神活动有关）。左半脑额叶

区的运动性语言中枢，管理语

法国医生詹尼·露·比多 德国医生诺布洛克
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言、性格、判断力、注意力、书

写等功能，与情感的清晰表

达、声音的精准模仿等都密

切相关。故当大脑左半球颞叶

前部发生病变后，患者部分或

全部本有的认知音符、歌唱演

奏以及欣赏乐曲的能力容易

丧失，进而外现出其唱歌跑调

（没调）。

2009年，芬兰赫尔辛基

大学的科研人员对53例脑卒

中患者的左或右半球大脑中

动脉（MCA）进行了长期的跟

踪研究。结果表明，失歌症组

的左、右半球与正常人群并无

太大差异，只是失歌症组常有

着较多的额叶和听觉皮层病

变。试验结果表明，后天失歌

症的产生与一系列的认知功

能、注意集中力、大脑运行功

能，以及记忆能力相关。

当然，许多关于失歌症的

研究也同样支持诸如初级听

觉皮层、次级听觉皮层，以及

边缘系统等多个皮层区域在

音乐处理中的重要性，并且也

认为其他皮层区域的病变，以

及皮质厚度的异常，神经连接

及大脑可塑性的缺陷等，也都

与失歌症的发生有关。

另有一些研究表明音调

的处理一般是由大脑右颞区

控制的（此区域有区分旋律、

音调及间隔信息的功能），正

常的次级听觉皮层会处理音

调的变化并操控正确的语音

语调。右颞上回可接收和评估

间向信息，而左右颞区共同行

使功能才能准确接收和评估

间隔（连续音符的频率比）信

息。此外，右前外侧的颞横回

（初级听觉皮层）也与音调信

息的处理有关。

而最近的节奏分辨的试

验提示，右颞叶听觉皮层负

责时间分割，左颞叶听觉皮

层负责归类，皮层运动区在

节奏感知和产生中起作用。

因此，双颞区和神经运动区

的相互联动缺乏极可能是致

使先天或后天失歌症产生的

重要原因。

此外，在处理整合旋律节

奏过程中，不可否认正常的记

忆功能对其所做出的贡献。有

研究认为，在音乐欣赏上，运

作记忆的右侧颞上回、额叶皮

质区之间有着丰富的互连，而

大脑的颞叶和额叶区域之间

的这种联系在音乐处理中发

挥着极其重要的作用。大脑颞

区的变化最有可能与音高感

知及其他音乐体验的失常有

关，而在额叶区域的变化可能

会影响认知及相关信息处理，

进而影响到记忆。记忆是有关

识别和记录曲调的内部呈现，

科研人员证明听觉皮层和额

叶皮质会改变对音乐信息的

处理，并且这些改变与其解

剖结构异常有关
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有助于识别熟悉的歌曲和将

演唱歌曲的能力进入到脑中，

故记忆的损伤也会很大程度

地造就失歌症的产生。

失歌症与五音不全

一般说来，失歌症患者

通常会有如下症状：听力智力

和记忆力正常，对音乐感知度

差；无法准确唱歌，但往往意

识不到，甚至自以为是；对音

乐的记忆和理解能力差，甚至

常感到困惑。而且由于言语交

流过程中语音语调的广泛运

用，失歌症者还可能由于无法

准确把握交谈者语气而造成

沟通障碍。对于遗传等原因造

成的失歌症，目前尚缺乏相应

的预防和治愈手段。但是，从

小培养孩子对声音的辨别力

和敏感度，可以在一定程度上

缓解或避免跑调的发生。

诚然，这并不意味着所有

唱歌跑调的都是失歌症患者，

其实大部分五音不全的人只是

由于未接受正统的音律训练，

乐感较差而已。他们对音节、

节拍的高低不太敏感。这其中

的相当一部分可以通过发音

训练得到纠正，而另一些（失

歌症者）则需要进行进一步的

治疗才能得以改善。

和“五音不全”相比，失

歌症者的最大特点就是唱歌

跑调但自己却浑然不知，而且

其空间处理能力一般都比较

差。例如，给他们从不同角度

拍摄的建筑物照片，他们分辨

不出照片上是同一幢建筑。由

此科学家们曾推测，在大脑

里，人对音乐中音高部分的处

理可能与空间认知能力有关。

此外，在人的大脑中，空间处

理与旋律识别这两个认知过

程之间存在一定的重叠，当这

两项同时进行时，就可能因为

存在冲突而使得错误率明显

升高。

是否能矫正还有争议

我们知道：音乐有四大元

素，音高、节奏、强弱、音色。

跑调，主要指音高不准，无法

分清各音符之间音高的差异。

有些人认为，唱歌跑调是嗓子

条件不好，是天生音域不宽。

其实，跑调和音域是否宽广是

两码事。音域是受先天和后天

的共同影响，后天的训练、熏

陶，以及诸如慢性喉炎等器官

性病变等，会很大程度上影

响一个人的音域。但是，失歌

症和器官的构造关联其实并

不大。■
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目前对“失歌症”还存在着不小的争议。

正方认为：跑调的问题是可以通过视唱练

耳来解决的。视唱、读谱、练耳，可提高个体对

音高的分辨率，加强对音色的敏感度及精确

性。通过专业的训练，人人都能成为音乐家，差

别只是在于不同人天赋的高低。

反方认为：跑调分两种，一种是先天性音准缺

失，还有一种是因为缺乏技术方法和训练，没法

判别具体音高，从而出现走音。一般来说，相近的

音高不容易走音。而跑调，与音之间跨度无关。天

生的跑调是训练不好的，但走音可以改变。




