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  养水篇
人类离不开空气，鱼儿同样

也离不开水，养鱼先养水，已经

成为养鱼者的共识。在所有的养

鱼用水中，自来水是最方便易取

了。此外，自来水经过净化除菌，

水质清洁，杂质少，细菌与有害

物质少。不过，自来水中氯离子

含量较高，使用之前必须经过去

氯处理。

自来水去氯主要采用晾晒

法、化学法和活性炭过滤法等3

种方法。晾晒法是将自来水在阳

光下曝晒48小时左右，或在阴天

及阳光微弱的天气里存放4～5

天。化学法去氯是指在每立方米

自来水中加入2～3克大苏打（硫

代硫酸钠），将水稍加搅拌，30

分钟内反应即可完成。活性炭过

滤法除氯是利用活性炭的物理

特性，过滤后的水一般要搁置一

天再使用。

雨水是一种天然的蒸馏水，

硬度很低，可以作为养金鱼用

水。但是由于现在环境污染严

重，使得雨水通过大气时也融化

了不少污染物。因此，想用雨水

的话，一定要在下大雨时，并且雨

下了一个多小时后再收集雨水。

  环境篇
金鱼一般在0～39℃的水中

都能生存，适宜金鱼生长的水温

为10～25℃。值得注意的是，金

鱼对温度的急速变化非常敏感，

水温突变，其幅度超过5℃左右

时，往往是引发金鱼生病的主要

原因。冬春季的关键时期，一般

使用电热恒温器控温。绝不能通

过往鱼缸中加热水的方式升温，

这样的方式不仅无法保证温度

的长期稳定，而且温度骤变会导

致鱼的死亡。

要保证金鱼的色彩鲜艳，必
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须要保证鱼体接受强光，否则，

鱼体色彩将日趋暗淡，而且易染

上疾病。所以，金鱼喂养处应当

光源充足，有紫外线光源就更

佳。如果气温适宜，白天可把鱼

缸放置凉台或窗前，保证充分的

光照。 

  换水篇
金鱼进食量大，消耗大量氧

气及排出大量废物，这些都能对

水产生污染并滋生病菌，所以要

经常换水。换水要根据鱼的数量

和温度情况来掌握，鱼多、温度

高就要勤换多换，鱼少、温度低

就要少换并适当延长换水时间，

一般每3～5天换1次水，换水量

是总量的1/3～1/4。每次换水，

新水的温度和旧水的温度不能

相差太大，最好在3℃以内。家

庭养金鱼因为换水频繁，要准备

几个大桶，用来晒水，及时换水

使用。

  喂食篇
金鱼是以动物性饵料为主

的杂食性鱼类，要求食物中含有

丰富的蛋白质、脂肪、碳水化合

物、各种维生素、无机盐类和微

量元素。腐败变质的饵料不能

喂，天然饵料可用高猛酸钾消

毒，经清水冲清干净后再投喂。

喂食要定时、定量。投饵次数以

每日2次为宜，早晚各1次。金鱼

食欲随水温高低而有变化，水

温在２５℃以上或１５℃以下时，

食欲有所减弱。水温在18～22℃

时，食欲最好，这时喂量可足些。

一般来说，投喂量以金鱼在30分

钟内把饵料吃光为宜。吃不完的

要及时用虹吸方法将残饵吸出，

不能长时间留在缸底。阴雨天要

少喂，晚间不能喂，因为鱼在消

化食物时需要消耗更多的氧。

  卫生篇　　 

养金鱼保持水质清洁至关

重要，要经常用乳胶管吸除积

渣，把玻璃缸底部的粪便、残饵

连同混浊水吸干净，然后补进新

水。如果沉渣增多，影响玻璃缸

的清晰度，就要彻底换水洗刷

玻璃缸。在水族箱底部适当放置

沙床也有利于水体清洁，不仅可

以吸附杂质，还可以给硝化细菌

提供温床，一般厚度在4厘米左

右。对鱼缸操作时要清洁双手，

养鱼的用具要定期消毒，可用日

光曝晒、开水烫或药物消毒。

  谨慎操作
在移动金鱼的过程中，容易

造成对金鱼体表的损伤，严重的

会导致金鱼内脏的破裂，造成

死亡。因此，对鱼的操作要轻要

稳，不可马虎急躁。对爱跳的鱼

儿捞出时用手覆盖，然后移动。

加水时不要直接用水流冲击鱼

体，换水时不要吸到鱼。■
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