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撰文  范振刚

环境与人们的生活密切相关，是视频、

报刊和各种报告中最为常见的一个词。然

而，当前环境一词的使用非常混乱，甚至还

出现了含义与使用不确切的词组，“生态环

境”就是一例。

目前，已有科学家对“生态环境”的含

义和使用提出了质疑。中国科学院院士、著

名地理学家黄秉维教授以谦虚认真的态度对

其首先提出使用的“生态环境”词组，也提

出需要纠正的意见。在国际学术讨论会上，

国外的同仁们表示：不知道“生态环境”是

指什么。日文中出现的“生态环境”，明确

地指出是“生态”与“环境”。德国环境保

护局在一份报告中称，目前对“环境”“地

理环境”“自然环境”“生态环境”等用得

很乱，希望能予以澄清。

笔者在撰写《生态环境》一文时思考了

很久，目前，“生态环境”词组在中国大陆

可以说 “无处不用”，使用得太广泛了，

太普遍了。甚至，在国内的一些法规中也出

现了“生态环境”这一词组。作为一名生态

学科学工作者，深感其责任和义务。在查阅

了有关文献后，撰写了此文，以供商榷，希

望能够取得公识。 

环境，生态学

从广义上讲，环境是指地球形成以后在

其漫长的演变和作用过程中形成的地球上所

有生物赖以生存和演化的地球表层各种条件
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的综合体。

环境与许多学科有关。但是，将环境作

为主体内容进行研究的是生态学。

生态学的定义是：“从生物与其生存

环境的联系中，研究它们生活方式的一门

学科，特别是研究生存环境对生物的生

存、习性、繁殖生长和分布等的意义。”

生态学这一名词最早是德国博物学家赫

克尔于1869年提出的，定义为“对自然环

境，包括生物与生物之间以及生物与其环境

之间相互关系的科学的研究”，这是生态学

溯源所在。从生物学观点来看，地球上的生

命史，实际上就是地球上所有生命与其环境

相互作用不断演化的历史。

生态学英文名称ecology，来源于希

腊文，由词根oikos和logos演化而来。

oikos表示“住所”或“栖息地”；logos

表示研究。对住所或栖息地进行研究，必

然包括住所或栖息地内的各种有机体。所

以，从字面上理解，生态学是研究生物住

所的科学，即有机体与其生存环境之间相

互关系的科学。

20世纪70年代，出现了人口、环境和

资源等全球性的问题。在计算机和相关科学

技术发展的基础上，生态学也有了新的发

展，即越来越重视生态系统的研究，从而使

生态学进入了生态系统的阶段。这是人类面

临着日趋严重的人口、环境和资源问题所

致，也是生态学发展的必然趋势。我国著名

生态学家，中科院院士马世骏教授补充提

出：“生态学是研究生命系统和环境系统间

相互关系的学科。”这也是首次提出了环境

系统的概念，其意在把人类和环境作为一个

整体看待，强调环境系统的本质在于各种环

境因子之间的相互作用过程。美国著名生态

学家、生态学最高奖项——泰勒生态学获得

者奥德姆对生态学定义也重新补充为，“研

究生态系统的结构和功能的学科”。

 “生态环境”

“生态环境”词组是由中科院院士、

著名地理学家黄秉维教授于1975年第5届全

国人大讨论起草“宪法”时提出来的。当

时，草案里有一条“保护生态平衡”。但

是，他从一本美国教科书中看到，“平衡不

平衡和对社会有利不利不能相当，平衡可

以是好的，也可以是坏的，不平衡也是这

样”。在讨论长江三峡的建设和实际效果的

利弊时，有学者提出，“建了大坝之后泥沙

下不去了，长江口的淤地就会逐年萎缩，很

多经济收益就没有了。其实泥沙哪里来的？

土壤侵蚀来的。侵蚀是好的还是坏的？在侵

蚀的地方是坏的，到下游去沉积，其实有好

也有坏。在河道、航道、港湾淤积是坏的，

但在长江口的崇明岛那里淤积就是好的。有

些海堤前边不淤的话，风浪冲打容易破坏，

在那里淤积也是好事。所以，同一事情在这

边是坏，到那边就好。农田种了稻子之后，

农民不让杂草进来就是人为造成的不平衡，

若不这样让全世界的耕地都自然演化到森

林，我们吃什么？全世界的耕地大概只能养

活几千万人口。”所以，平衡不平衡不能和

有利不利联系起来。因此，他主张将“平

衡”改成“环境”，有针对性的由原来的

“生态平衡”改成“生态环境”。意见提出

后，被会议采纳了。宪法第二十六条就改

为：“国家保护和改善生活环境和生态环

境，防治污染和其他公害。”政府报告中也

采用了这一提法，“生态环境”一词就一直

沿用至今。

科学家们对其涵意也一直在探讨和争

论，与“同一事物在这边是坏，到那边就

好”的概念不同。

生态平衡是自然界的普遍现象，生态平

衡即生态系统自我调节机制的体现。同时，

也是自然界的动态特点。事实上，从个体、

种群、群落、生态系统到全球系统都在通过
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其构造和功能使其处于相对平衡的状态。

生态系统是生物圈的基本功能单元，不断

地进行着物质循环和能量流动。在这一过

程中，生态系统各个组分（生命与生命支持

系统）之间建立起了相互协调、相互补偿的

关系，从而使自然界保持一定限度的稳定状

态，并具有一定的自我修复能力。当外来干

扰超过生态系统的自我调节能力，而不能恢

复到原初的状态时，即生态失衡或生态平衡

破坏。通常，结构上的平衡，功能上的平衡

以及输入和输出物质数量的平衡，是评价生

态系统是否处于平衡的依据。

人类为了生存需求自然资源，但不能

过分强调自然生态系统资源的供给能力和

服务功能，还必须重视资源开发利用和环

境承载的阈值以及生态系统的还原功能和

自调节机制。

然而，人类在其生存和演化过程中，

却沿袭着传统的经济发展模式，过分地追

求经济发展，利用业已掌握的科学技术，

对已经消耗过度的资源，以前所未有的规

模和强度进行无节制和不合理地索取，结

果是自然资源枯竭，环境污染，生态系统

失去平衡。

有资料显示，20世纪80年代初，人

类对自然资源的需求与地球生态系统承载

力之间尚处于“持平”状态。事实上，从

1977年以后，即开始出现赤字。到20世纪

末（1999年），全球人类生态足迹就已经

超出了地球再生能力的20%，即人类12个

月所消耗的自然资源，地球生物圈需要15

个月才能提供。

这就是生态平衡成为当前全球都在关

注的原因之一。

在一些专著中对“生态环境”词组有以

下解读，如，“所有生态因子构成生物的生

态环境，特定生物体或群体的栖息地的生

态环境称生境（habitat）。

生态因子（ecological factor）是指环

境要素中对生物起作用的因子，如光照、温

度、水分、氧气、二氧化碳、食物和其他生

物等。在生态因子中，对生物生存不能缺少

的环境因素有时称生存条件。如二氧化碳和

水是植物的生存条件，对动物是食物、热能

和氧气。

所有的生态因子构成生物的生态环境。

具体的生物个体的群落生活段上的生态环境

称为生境，其中包括生物本身对环境的影

响。“生态因子是指环境中对生物生长、发

育、生殖、行为和分布有直接或间接影响的

环境要素，即环境生物及人类生存繁殖的环

境要素。”

讨论与建议

环境是地球形成以后，在其漫长的演变

过程中形成的地球上所有生命赖以生存和演

化的地球表面各种条件的综合体。这一环境

是自然环境。

系统科学认为，“环境是指系统之外一

切与系统有关联的事物的总和”。从中文来

说，环境一词是由“环”和“境”两个字组

成。“环”，有环绕、抱、围绕的含义。环

境环绕在系统（特定主体）的周围，系统

（特定主体）被环境包围着。“境”，有疆

界、境地、境遇的含义。境地是指系统（特

定主体）周围的地方和空间或包括地理的、

物理的因素，即地理环境；境遇指存在于系

统（特定主体）周围的各种条件，其中包括

带有机遇性（不确定性）的条件，即非地理

和物理的外在因素以及一些可遇不可求的因

素。顾名思义，环境就是环绕在系统（特定

主体）周围的境地和境遇。系统（特定主

体）和环境关系也是嵌套关系，系统嵌套在

环境中，环境又是嵌套在系统（特定主体）

的周围，形成明显的层次嵌套关系。环境既

是一客观存在的现实，又具有相对的含义。

环境相对某一特定的主体而言，主体不同，
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环境内容也不同。

地球表面所有的各种因子统称为环境

因子。

在环境因子中对生物起直接或间接作用

的，称为生态因子，如光照、温度、水分、

氧气、二氧化碳、食物和其他生物等。生态

因子对生物的作用表现在：综合作用、主导

作用、阶段作用、不可替代性和补偿性作

用、直接作用和间接作用。

在生态因子中对生物生存不能缺少的，

称为生物的生存条件（因子）。

正如系统科学在环境定义中所强调的

“一切”和“总和”是出于理论的完备性的

考虑。对于每一个系统来说，外部事物是繁

多的，不可能也没有必要去考虑每一事物，

应尽量忽略外部环境中那些无关紧要的事

物，只考虑对系统有不可忽略影响和相互关

联的那些事物。

生态学中，在讨论生物与生物，生物与

环境之间关系时也是如此。

自然界中任何一种生物或种群都有一特

定的生活空间和各自要求的与适宜的环境条

件。生物生活的特定空间和生物的生存条件

的总体应称为生物的生存环境。生物不断地

从其生存的周围环境中获取营养物质，而又

将其代谢的废弃物排回环境，从而对环境造

成一定的影响。这些影响又会对生物的生命

活动产生明显的改变。地球生命一出现就与

环境在相互依存、相互影响和相互作用中形

成了一个整体并延续至今。

从研究内容来看，包括了环境和栖息于

环境中的所有生物以及它们之间的相互关

系， 这已经得到了生态学家的认可和肯定。

“所有生态因子构成生物的生态环境，

特定生物体或群体的栖息地的生态环境称生

境”，这一解读是有必要进行商榷的。将

“生态平衡”改为“生态环境”如果不能予

以正确解读，就会造成混乱，就会影响后人

的正确理解和使用。已知，国家计委出版的

《可持续发展读本》一书中就没有出现“生

态环境”一词，某些重要的学术刊物也已停

止使用“生态环境”一词。当前，所普遍使

用的“生态环境”词组，笔者认为是指生物

的生存环境，因此建议，“生态环境”是否

改用生存环境，更合理，更科学些。

（责编  桑新华）
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