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人体血液中包藏着太多的生命与健康奥

秘，这也是你去医院看病或做体检时往往要

做抽血化验的原委所在。从最简单的红血球

或白血球计数，到较复杂的胆固醇含量或肝

肾功能测定，都是医生所关注的项目。随着

医学研究的不断深入，发现血液中可供检测

的蛋白质多达1 200多种，每种蛋白质都负

有好几项生理使命，能让医生更多地探查到

你身体中已经、正在或即将发生的生理或病

理变化，为你的保健防病做出更具针对性、

更有个性化的建议与指导。

查血能更多地了解人体

查血之举能更多地了解人体，不仅知先

在，也能知过去，知未来。

先说说知现在。查血可准确地探测到你

的生理年龄（可能大于或小于你的出生年

龄）、是否脱水、有无抑郁或焦虑及其程度

等。如瑞典研究人员发现，通过检测血液中

某种蛋白质的含量，并与模型数据相比较，

就能知道你到底有多老。再如医学调查显

示，约有20%的老年人因疏于喝水而处于脱
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水状态，而脱水可增加心脏压力与疲劳感，

削弱大脑思维能力，所幸的是现在已有一种

查血方法可明确告诉你是否脱水，提醒你及

时补足水分。另外，抑郁与焦虑等病态情绪

日渐困扰现代人，但一直苦于没有客观的检

测指标，因而难以给出一个是与否的结论。

这个难题已被奥地利科学家所破解，他们找

到了大脑中一种可表明你是否缺乏快乐激素

的特殊化学物质，这种特殊物质也存在于血

液中，所以查血有助于医生给你一个是否患

有抑郁症的准确诊断，且能让医生开出更有

效的治疗药物。以色列研究人员则检测到了

一种能识别焦虑症的特殊蛋白质，这种蛋白

质是在人体处于疲惫状态时释放到血液中

的，只要测一测血液中这种蛋白质的含量，

就能确定你的情绪是正常还是处于严重的焦

虑中。

再说知过去。诸如你是否遭受过脑震

荡？或者患过某种病毒感染或感冒？查血后

都能有一个较明晰的结论。以脑震荡为例，

这是一种大脑创伤，一般在出事后的几个小

时甚至几天内都可能没有症状表现出来，易

使人产生没事儿的错觉，可一旦再次遭受伤

害，即有可能造成致命或长期认知障碍（如

晚年患上痴呆症）等严重问题。现在美国医

生发现，一种简单的测试血液中蛋白质标记

物的方法，就能够揭示出病人头部在受到撞

击后7天内是否存在脑震荡，以便及时采取

必要的防治措施。另外，你的身体会对入侵

的病毒或细菌产生抗体，即使疾病痊愈了，

这些抗体依然存在于血液之中。只要抽血查

到这些抗体，就知道你曾经患过的病毒感染

或感冒，帮助医生了解疾病对免疫系统所造

成的影响，并开出更有效的治疗药物。

知未来就更有意义了，可让你提前做好

防范工作。比如老年痴呆症，目前尚无敏感

的早期诊断方法，但英国学者已经观察到，

在老年痴呆症的典型症状出现前，查一查血

液中一组蛋白质的含量，就能对你日后是否

会与其结缘做出准确的预报。如果你爱好酒

类饮料，又担心会引起酒精中毒，不妨查查

血液中一种叫作PEth的特定化学物质。如

果明显升高，提示你发生酒精中毒的风险较

大，减量或者戒酒当是最好的防范办法，这

是美国医生对酗酒者健康的一个重要贡献。

说了这么多查血的医疗作用与健康效

益，你应该对简单的查血改变一下不太看重

的态度了吧。其实，这些还只是新近科研成

果的一部分，以后会有更多的血液秘密被陆

续揭示出来，造福于人类健康。

不过，要获得真实、准确的血液检测报

告，以免干扰医生的思维，查血的过程务必

科学，一些相关的注意事项及其细节绝对不

可忽略。

搞清“空腹”的准确概念

当医生给你开查血化验单时，往往告诫

你要“空腹”抽血。你要明白，医学上的

“空腹”含义与人们通常的概念不尽相同。

一般说来，你很可能赶在第二天上午吃早

饭前到医院化验科抽血，不管是8点还是10

点，因为你认为只要未吃早饭便是空腹。其

实不然，医学上的“空腹”概念是有时间限

定的，要求在头天进餐后8~10小时，最多

12小时抽血检查。如果超过12小时，查出

的数值就有可能不准确了。
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以查血糖为例，如果你是头天晚上6点

钟进的晚餐，最好在晚上10点左右再吃一

顿，或将头天晚上这一餐推迟到晚10点左

右进行，那么翌日上午6~10点之间则为抽

血的最佳时间段，查出的血糖值最接近你的

生理真实。

查血前2天起暂停运动

虽说运动有益健康，但也可使化验值失

真。因为运动可打破血管内外体液的平衡，

加上汗水挥发，激素含量变化（如肾上腺类

激素分泌增加，胰岛素分泌减少），可使血

液中的某些化学成分发生急剧变化。如白细

胞计数可高出正常水平数倍，钾、钠、钙、

葡萄糖、尿酸、总胆红素、谷草转氨酶等成

分也都有不同程度的上升，从而给医生带

来错误的信息。建议在查血前2天起暂停运

动，尤其不要做过量或强度过大的锻炼项

目，包括较长距离骑车、跑马拉松或长途快

走等活动。

采血部位有讲究

查血先要获取血液标本，称为采血。常

见的采血方式有两种：凡用血量小于0.1毫

升的检验项目，如血常规、血型、血小板计

数、血红蛋白测定等，只需采集末梢血就可

以了；而用血量大于0.1毫升，如检测肝功

能、血糖、肌酸激酶等，则需要从静脉血管

抽血，谓之静脉采血法。

采集末梢血，检验师多选择你的手指作

为采血点，最好应是左手无名指指尖的尺侧

处。奥妙在于手是人体体表裸露部位中运动

最自如、最灵活的器官，采血最方便。加上

手指尖部又具有十分丰富的毛细血管网，却

无较大的动脉和静脉，既能满足检验对血量

的需求，又可以避免大量出血，安全性高。

同时，大多数人都为右利手，左手则相对来

讲空闲时间较多，故选用左手取血对手部功

能的影响也相对较小。另外，拇指、食指和

小指是人手的主要功能指，准确精细的动作

要靠它们协同配合完成；中指在各项劳动中

所承担的力量要大于无名指，所以化验采血

的职责便理所当然地落在了左手无名指上。

因此，采血时请你伸出左手无名指，检验师

会在无名指指尖的尺侧取血，因为尺侧只会

牵涉尺神经末梢，你的疼痛感觉最轻微。

静脉采血选择的常是你肘弯处的静脉血

管，因为此处的血管较粗，显露清晰，容易

“一针见血”。此时你可不要紧握拳头，否

则可能使化验结果不准确。一位叫做瑟洛

的英国生化学家分析了20万份化验单后发

现，抽血时患者如果先紧握拳头然后放开，

可引起血中的钾离子浓度升高，进而误导医

生的诊断思路。正确之举是：当检验师将采

血的针头刺入血管时，你不要握拳，而是要

尽量让手部放松。

采血后止血要正确

抽血后需要止血，但多数求医者止血方

法不正确，比如压迫面积太小、压迫方法不

对或按压时间不够等，以致出现鼓包、淤血

甚至渗血等不良后果。正确方法是：用三个

手指压住抽血处，将皮肤表面和血管壁上

的出血点全部压住；只压不揉；持续按压

3～5分钟；同时拉下上臂衣袖，避免上臂

被衣服“绑”得太紧，影响血液正常回流
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（最好去医院采血前穿得宽松一些，尤其是

冬季，便于采血和止血）。

一旦因止血方法不当而引起了局部淤

血、渗血或鼓包等现象，不要紧张，应在医

生指导下合理处置，会很快止血。

查血单“有情况”别慌乱

查血的目的在于发现可能存在的问题，

为医生寻找致病的真凶，而查血报告单上一

旦真的出现异常，被检者及其家人又很担

忧。弄到最后，这些担忧又有可能只是虚惊

一场而已，因为查血单有时也会谎报“军

情”——这就牵涉一个实际问题，如何正确

看待化验结果。

我们知道，人体是一个活体，体内的各

项生化指标保持一定的动态平衡，故各种检

验指标的正常值也是在一个范围内波动的，

凡是在该范围之内的均应视为正常。以查肝

功能为例，前一次查血清谷丙转氨酶为每

升血22单位，这一次为每升血34单位，数

值虽然升高了12单位，但依然在正常范围

内，不要看成病态。

如果在正常范围之外呢？那就要看超过

正常范围有多大了。如果是在一个小范围

内波动，也不一定就有临床意义，因为一

个生化检验项目的影响因素很多，对检验

结果需要综合分析及追踪观察。如谷丙转

氨酶为每升血48单位，或者52单位，比正

常值40单位确实高一些，但可能是因为患

者抽血前作了剧烈运动，或者患了感冒、

腹泻等原因所致，并非一定就是肝炎引起

的。另外，不同医院所用的化验方法不

同，正常值范围也有差异，要区别对待。

另外，检测方法的高度敏感，使检验

结果产生假阳性的可能性也存在。如用于

乙肝病毒五项指标含量测定（俗称两对

半）的聚合酶链式反应（PCR）、荧光定量

等，就属于这类方法。由于这些方法高度

敏感，检验结果也会有一定的波动性。加

上实验方法的难度较高，操作者的技术水

平、经验与责任心等不一致，皆可影响到

检验结果。明智之举是：冷静地咨询专科

医生，排除上述影响因素。若化验结果仍

然不能解释，就要继续在医生的指导下，

对该检查项目予以动态观察，定期复查。
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