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动物的性选择过程常常创造出令人叹为

观止的视觉奇迹，比如雄孔雀的大尾巴、雄

性有蹄类的巨大犄角。动物的求偶过程，一

般是雄性之间互相炫耀或争斗，雌性选择优

胜的一方。在这方面，人类也有类似的表现，

不过，雄性之间争斗和炫耀的已不单单是原

始的暴力或体力的展示，包括财富、地位、影

响力等等，都是雄性之间竞争的资源。

孔雀的尾巴和一张如花似玉的脸，其进化原理一样，都是性选择的结果

撰文·供图  姜永进

女人，你要貌美如花

和其他哺乳动物不同，人类的雄性对

雌性也有选择性，有时甚至很挑剔。要理解

这一现象，还得从人类的生活史特征谈起。

生活史，简单地讲，就是个体从孕育、出生、

发育、成熟、生殖直到死亡整个生命过程的

特征和时间表。和其他动物相比，和人类的

近亲相比，人类的生活史特征在以下三方

面表现独特，并与性选择过程紧密相关。

第一，雄性以不同的形式为后代的生长

和发育提供支持；第二，从幼体到成年，人

类的个体发育期超长，幼年和童年期的延长

尤为显著；第三，雌性的生育期相对较短。

如果说第一点决定了人类雄性对雌性

配偶的选择性，即选择优秀的雌性，后面两

点则决定着选择的方向，即雌性的年龄：如

果其年龄接近或超过生育期，选择配偶已

无生物学价值。基于这样的选择压力，人类

雌性的面容逐步朝着童化的方向发展。雄

性对雌性的审美标准，都或多或少与年龄

有关。

除了众所周知的身体结构特征，雌性的

“质量”和年龄集中体现在脸上。可以说，

从性选择角度看，脸作为一个整体，就是

性选择过程中被选择的一个“器官”。自古

至今，人们对雌性美貌或所谓“颜值”的重

视，从经典的文学作品中可见一斑，现代的

文化产业更是充斥着令人眼花缭乱的视觉

刺激。

所谓的“童颜”及雄性对童颜的喜好，

正是性选择过程的进化心理学结果。顾名

思义，童颜就是成年雌性保留着童年的容

颜。在这方面，芭比娃娃是一个典型代表：
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青春期的身材、一张儿童的脸，外加一点艺

术夸张。

在日常生活中，女性化妆的目的常常是

让自己看起来更年轻。美白和口红，其主要

功能是增加面部的整体反差，而唇红齿白、

眉清目秀是典型的儿童特征。面部整容，有

一个项目叫做face-lift，把松弛的面部皮

肤拉起来，才能显得年轻。再比如，人类对

面部对称性的敏感，也多少与年龄有关；随

着年龄的增长，无数的内部和外部因素会

导致面部特征的不对称。 

虽然美女的标准具有地域和民族特征，

但其要点大概一致。那么，怎样的脸型算是

美女呢？人们普遍存在一个误解，以为美女

必然有特色，或有哪方面的典型特征。事实

上，平均就是美，就是大多数异性能接受的

美女标准。这里，“平均”和“普通”不是一

个概念。有足够量的普普通通的面容，通过

一定的技术手段合成一张虚拟的、平均的

脸，这张脸必然是能被普遍认可的美女。

一个世纪以前人们就发现，把若干照

片叠加在一起，合成的视觉效果一般会比

其中任何一张都好看。现在，人们掌握了数

字化技术，这样的事情做起来更容易了，这

依然是生产魅力面孔的办法之一。从进化

角度看，这是有道理的：生物的常态就是好

的，像许多生理指标一样，不是越高越好，

也不是越低越好。

当然，美貌和最美不是一个概念，我

国的四大美女也可能不是常态的平均值。

科学研究表明，最美的脸往往不是平均，

更不是普通。平均和普通，在许多场合是同

义词，而在人类的面部审美中，却是完全不

同。普通的脸，总是比平均的脸存在某些细

节的偏离。更准确一点，普通的脸根本就不

是极端的常态，它离“平均”差很远。

科学研究表明，人类的性选择仍然在

影响着雌性面容的进化，当然，人类文化和

与配偶选择有关的心理，和人类的生殖
及个体发育特征相关。一个脆弱、无助
的幼体需要一个年轻且温柔的母亲

一些流行的东西，不管是否夸张，经常透露出人类原始的审美标准
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现代文明的“突然”出现，让选择放缓了步

伐或略微改变了方向。

《自然》杂志1994年发表了英国和日

本学者的合作研究，说明人的喜好并不是

绝对平均的脸。他们认为，如果面容的魅

力就是平均指数，那么，美女合成的平均脸

与整个群体合成的平均脸应该是没有差别

的，而事实并非如此。根据他们的结论，如

果把公认的美女的共同特征（和群体平均

相比）再夸张一点，就是绝世美女了。毫无

疑问，这夸张一点的差异，如果没有人类文

明的干预，就是性选择的进化方向。

20世纪末新墨西哥州立大学心理学家

维克托·约翰斯顿（Victor Johnston）的

研究不仅证明了最美的绝不是平均的，还通

过实验模拟人类性选择的过程（有真人参

与评分的“面部繁殖试验”），找到了理想

的美女模型：较高的前额，丰满的嘴唇，较

小的鼻子和下巴。具体一点说，一个25岁的

女子，应该具有14岁女孩的饱满嘴唇和11

岁女孩精致的下巴。因为脸下半部分较小，

就使得大眼睛和颧骨看起来比较显眼。这

也说明，女子美貌的进化方向依然是继续

走向童化。

或许，每个男人心中都有一个美女原

型。这个原型是否存在，若存在是怎么产生

的，无法用严格的科学的方法来验证。直

观地看，要把一张脸的细节编码在DNA中

几乎是不可能的。比较合理的解释是，人的

本能中继承了一个大概轮廓，比如圆润、对

称、温和、眉清目秀等等，而具体是个什么

样子，是经过后天无意识训练，个体通过观

察周围的异性，在大脑中形成一张具有个

性色彩的平均脸。也就是说，个体的审美标

准受环境的影响，决定于他经常看到什么

样的脸。至于现代传媒和文化对个体审美

观的影响，不便随意定论。

雌性本人如何判定自己的脸是否有吸

引力，也应该是一个类似的平均过程。即使

在镜子出现以前的原始状态，个体依然有可

靠的途径观察自己的脸，比如水面的反射，

或 是 从 周围的雄 性 对 待自己的态度 来 猜

这是在faceresearch.org网站用四张普通脸（左）合成的一张平均脸（右）。毫无疑问，多数雄性会认为右边的平均脸更有吸引力

这是Perret t等人根据实际面孔
制作的合成图像。 左:  342名
18~19岁日本高中女孩的平均
脸(average)； 中: 其中被认为
最有魅力的16人的平均脸(high 
average)； 右: 把前两者的差
异特征点扩大50%后的合成图
(high+50%)。这组面容具有日本
民族特色，或许您也会觉得右侧的
面孔更有魅力？
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测。这方面的自知之明，个体差异也很大：

有的人相貌平平，总认为自己是美女；有的

人脸型比较接近“平均脸”， 却对自己的长

相缺乏信心。在日常生活和文学作品中，类

似的情形不乏案例。这虽然与自信有关，也

至少说明两方面的问题：个体对同性别的

面容吸引力不敏感，个体的“平均”能力存

在差异。

一张脸有多美，显然不单单决定于面

部的物理特征，雄性会本能地从面部特征

推演其性情与个性。一对酒窝，会给一张脸

平添几分甜美与温馨，因为根据进化心理

学原理的一般推论，酒窝就是微笑的固化，

就代表了温情与善意。纤细而上扬的眉毛，

也代表着类似的含义，即缺乏攻击性。

攻击 性 是 人 类面 部审 美 的一 个重 要

概念，许多面部特征直接表现出攻击性强

弱。在这方面，毫无社会经验的婴儿也能做

出本能的判断。许多实验断言婴儿喜欢看

美丽的面孔，其根本原因到底是美貌还是

温柔的暗示，也不容易区分，因为人类雌性

面容的童化本身就暗含着非攻击性——温

和、耐心、爱心、友善等等，即所谓的阴柔

之美。如果让婴儿观察化妆成夺命杀手的

美女（比如杀气腾腾的眉毛和眼神），与观

察普通脸做对比，是否会得出不同的结论

呢？不得而知。

历史上多少著名英雄和帝王将相都逃不

脱“桃花劫”，或陷入“温柔乡”，是人类的雄

性太脆弱？这显然不是合理的生物学解释。

就像雌性的面部审美进化一样，其原始动力

都与人类的生殖和个体发育特征有关。

和别的动物相比，人类有许多特别之

处：使用工具？文化传承？逻辑思维？语言

能力？动物行为研究逐渐否定了其中一些

“特别”。然而，人类对一张脸的高度敏感

和挑剔，肯定也是最独特的。这独特性，包

涵着更多的意义，一篇短文无法详述。

                 （责编  桑新华）

这是利物浦大学用于在线研究的一张平均脸 美貌的特征之一是缺乏攻击性，如果人为增加一点
攻击性，婴儿是否还会喜欢看？
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