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广交益友

孔子曰：“益友者三，损友者三，友直、

友谅、友多闻，益矣；友便辟、友善柔、友便

佞，损矣。”先贤早就将人交往的对象分了

类：一类是益友，对自己的发展有帮助的；另

一类是损友，会将自己引向歧途的。

孙悟空的人缘很好，朋友众多，最初他

也没有想过将他们分类，神仙妖怪皆为兄

弟。他在下界的时候与各洞妖王相交甚好。

施武艺，遍访英豪；弄神通，广交贤友。此

时又会了个七弟兄，乃牛魔王、蛟魔王、鹏魔

王、狮驼王、猕猴王、狮城王，连自家美猴王七

个。日逐讲文论武，走乖传觞，弦歌吹舞，朝去
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益友难求，急难相扶

暮回，无般儿不乐。

在天界谋职时，闲时节会友游宫，交朋结

义。见三清，称个“老”字；逢四帝，道个“陛

下”。与那九曜星、五方将、二十八宿、四大天

王、十二元辰、五方五老、普天星相、河汉群

神，俱只以弟兄相待，彼此称呼。

这种是非不分的状态和青少年交友的

情况有点相像。然而，这种状况却没有持续

多久，孙悟空一次大闹天官，下界的妖王皆
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被抓走，天上的神仙全都反目成仇，他就一

个人在五行山下孤独了五百年。

此后，悟空被唐僧救出，走上西天取经

之路后，他交朋友的方向性就明确了很多，

凡妖都是他的敌人，他也为妖怪们杀生吃人

而咬牙切齿。而每当他在西天路上遇到困难

时，天上地下的朋友都会鼎力相助，与他并

肩作战。

孩子开始交朋友时可能跟悟空很像，天

上地下，好人坏人，只要玩得来便成为朋友，

慢慢大家因为走的道路不同而分道扬镳，各

奔东西。需要注意的是，青少年是非意识尚

不明确，很容易意气用事，这就需要我们的

家长做一些引导和帮助。价值观的澄清，往

往能帮助孩子识别谁更适合做自己的朋友。

具体地说，就是让孩子知道自己想成为什么

样的人。所谓“道不同不相为谋”，家长帮孩

子看清自己的人生方向，孩子自己就能够做

出理智的选择，真正地结交益友。

选择朋友，首先要做的是认识自己，了解

自己的理想、志向、喜好和道德观。交友不

慎的人往往自我意识比较模糊，所以思想容

易被外人左右。如果只是为了朋友的数量，

悟空若选择当一个妖怪，他的朋友也会不

少。但是五百年的孤独，让他做了很多思考，

并且终于想明白了自己以后的发展方向——

修行成佛，由此也明确了是非和敌友，能更

坚定地走自己的路。

迷茫时指方向

益友能够在你茫然的时候，指引方向。

龙王也算是孙悟空的好朋友了，孙悟空每次

被唐僧赶走，都想去龙王那儿坐坐。因为龙

王不仅能耐心听孙悟空诉苦，还会给出积极

的建议。

龙王适时给孙悟空分享了“圯桥进履”

的故事，龙王道：“此仙乃是黄石公。此子乃

是汉世张良。石公坐在圯桥上，忽然失履于

桥下，遂唤张良取来。此子即忙取来，跪献

于前。如此三度，张良略无一毫倨傲怠慢之

心，石公遂爱他勤谨，夜授天书，着他扶汉。

后果然运筹帷幄之中，决胜千里之外。太平

后，弃职归山，从赤松子游，悟成仙道。大

圣，你若不保唐僧，不尽勤劳，不受教诲，到

底是个妖仙，休想得成正果。”悟空闻言，沉

吟半晌不语。

龙王见孙悟空有所思考，又乘机劝道：

“大圣自当裁处，不可图自在，误了前程。”

悟空道：“莫多话，老孙还去保他便了。”龙

王欣喜道：“既如此，不敢久留，请大圣早发

慈悲，莫要疏久了你师父。”行者见他催促请

行，急耸身，出高海藏，驾着云，别了龙王。

常言道良师益友，孩子渐渐长大，可能

更愿意与朋友分享自己的内心世界，而这时

候有几个真诚有远见的朋友，定能在关键时

刻拉孩子一把，让他们走得更长远。

如果孩子有幸有一个忘年之交，对他来

说将是一种福气。长辈比同龄的朋友，拥有更

多的社会经验和淡定的心态，他常常能为惊

慌失措的孩子提供定心丸。长辈要与孩子交

友，要有一颗童心，并且用孩子的思维方式理

解这个世界，用平等的身份成为孩子的知己。

雪中送炭，急难相扶

益友也是孩子的贵人，能在孩子遇到困

难之时给予帮助。悟空自从跟着唐僧取经

之后，就恢复了在天庭的人气，每次降妖遇

到困境时，总有神仙出手相助。盘丝洞出来

后，唐僧师徒又中了蜈蚣精的毒，孙悟空正

伤心苦恼之时，遇到了一个农妇。农妇不仅

将毒药的名称、作用告诉了孙悟空，也指明

了解毒之法，原来又是一位神仙装扮成凡人

相助。

一个益友就是孩子的一笔财富，他能给

孩子带来快乐、智慧和帮助。此外，同伴关

系还有其他的作用，对儿童和青少年的成长
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非常重要。

同伴可以满足孩子归属、尊重和爱的需

要。儿童在同伴集体中被同伴接纳并建立友

谊，同时在集体中占有一定地位，受同伴的

赞许和尊重，从而产生种心理上的满足，这

对于儿童的发展十分有益。

第八十八回“禅到玉华施法会，心猿木母

授门人”中，因在凤仙郡祈雨普降甘露，救民

于灾难之中，悟空受到师父和师弟的赞赏。

话说唐僧喜喜欢欢别了郡侯，在马上向行

者道：“贤徒，这一场善果，真胜似比丘国搭救

儿童，皆尔之功也。”沙僧道：“比丘国只救得

一千一百一十一个小儿，怎似这场大雨，滂沱浸

润，活彀者万万千千性命!弟子也暗自称赞大师

兄的法力通天，慈恩盖地也。”

同伴具有榜样作用。同伴的影响主要是

通过强化、模仿和同化的机制实现的，同伴榜

样在儿童行为和态度的改变上有很大作用。

第八十八回中，悟空、八戒、沙僧三个人

功夫了得，兵器厉害，玉华州的三个小王子

要拜他们为师。悟空作为大师兄，就示范了

一个成功的榜样。

三个小王子闻言，满心欢喜。即便亲抬香

案，沐手焚香，朝天礼拜。拜毕，请师传法。行者

转下身来，对唐僧行礼道：“告尊师，恕弟子之

罪。自当年在两界山蒙师父大德救脱弟子，秉教

沙门，一向西来，虽不曾重报师恩，却也曾渡水登

山，竭尽心力。今来佛国之乡，幸遇贤王三子，投

拜我等，欲学武艺，彼既为我等之徒弟，即为我师

之徒孙也。谨禀过我师，庶好传授。”三藏十分大

喜。八戒、沙僧见行者行礼，也转身朝三藏磕头

道：“师父，我等愚鲁，牲口钝腮，不会说话，望师

父高坐法位，也让我两个各招个徒弟耍耍，也是

西方路上之忆念。”三藏俱欣然允之。

八戒和沙僧原本只是觉得自己收两个徒

弟玩玩，并没有想到应当对唐僧给予尊敬和

感谢。悟空带了一个好头，知道需要唐僧点

头才轮到自己收徒，师徒之情也因此得到进

一步的融洽。不仅如此，一路上，因为悟空英

勇杀敌，广结善缘，原本懒惰的八戒和木讷

的沙僧，也慢慢活跃起来，在取经之路的后

期也投入到捉妖和做好事的行列之中，发挥

自身优势，助师兄一臂之力。这样三人形成

一种良性竞争，互为榜样，都在不知不觉中

改变和成长。

同伴之间的榜样作用和良性竞争是促

进彼此成长和进步的有效方式，这也符合心

理学上的鲶鱼效应，竞争可以激活鱼的内在

活力。孩子们的朋友和同学之间，很多时候

都能形成这样一种良性竞争，激励孩子不松

懈，不放弃。让孩子多一些这样的好朋友，孩

子可能不用家长时时念叨要努力，自己便会

提高对自己的要求，因为“鲶鱼效应”是非

常巨大的。

同伴是儿童得到情感支持的一个来源。

研究表明，当儿童面临陌生或恐怖情境时，

同伴在场可以消除紧张和压抑。

第八十一回“镇海寺心猿知怪，黑松林

三众寻师”中，唐僧不听悟空的劝告，执意

要救一个金鼻白毛老鼠精变做的女子，结果

再次被妖精抓去。悟空恼羞成怒，见八戒和

沙僧便发起脾气来。
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行者怒气填胸，也不管好歹，捞起棍来一片

打，连声叫道：“打死你们!打死你们!”那呆子慌

得走也没路。沙僧却是个灵山大将，见得事多，就

软款温柔，近前跪下道：“兄长，我知道了。想你

要打杀我两个，也不去救师父，径自回家去哩。”

行者道：“我打杀你两个，我自去救他!”沙僧笑

道：“兄长说那里话!无我两个，真是单丝不线，孤

掌难鸣。兄啊，这行囊、马匹，谁与看顾?宁学管鲍

分金，休仿孙庞斗智。自古道，打虎还得亲兄弟，

上阵须教父子兵。望兄长且饶打，待天明和你同

心戮力，寻师去也。”行者虽是神通广大，却也明

理识时。见沙僧苦苦哀告，便就回心道：“八戒，

沙僧，你都起来，明日找寻师父，却要用力。”那呆

子听见饶了，恨不得天也许下半边，道：“哥啊，

这个都在老猪身上。”兄弟们思思想想，那曾得

睡，恨不得点头唤出扶桑日，一口吹散满天星。

悟空聪明机智，但遇事比较急躁，容易

感情用事，此时，兄弟们的支持和理解便显

得尤为重要。孩子们也一样，遇到挫折，碰到

情绪问题的时候，找朋友聊一聊，甚至是发

泄一下心中的不满，对他们来说都是非常重

要的。
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