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行走山水间，用心去感受

记得小时候书本上常说：“中国地域

辽阔，物产丰富，珍禽异兽和奇花异草众

多……”那么这些珍禽异兽和奇花异草在

野外都生活在哪儿呢？为什么我们身边见

不到呢？随着人类活动的不断发展，过去曾

经轻易可见的神奇物种，现在只有在偏远、

人迹罕至的自然保护区内才能发现。自然

保护区已然成为我国珍稀濒危物种躲避人

类干扰的最后避难所，它不仅是我国生物多

样性保护的核心区域，也是维护国土生态

安全的关键组成，是提供水源涵养、防风固

沙、气候调节等重要生态服务功能和优质生

态产品的重要源头，更是我们未来可持续

发展的物质基础。

从1956年我国第一个自然保护区建立

起，经过60年的发展，目前我国自然保护区

数量和质量已位居世界领先水平，基本形

成类型比较齐全、布局基本合理、层次较为

丰富、功能相对完善的自然保护区体系。笔

者从2004年开始，机缘巧合，有幸踏入自然

保护区领域，十多年来，一直从事自然保护

区管理与生物多样性保护研究工作。也得以

有机会实地考察了很多自然保护区，漫步于

山水之间，在领略旖旎多姿的自然景观、神

奇的野生动植物、多样的原住民传统文化

的同时，也看到了一些自然保护区正在被开

发建设活动所蚕食，甚至被“开膛破肚”，

导致生境“破碎化”“孤岛化”现象严重。

刚刚过去的2015年中，笔者先后共实

地考察了山西黑茶山、四川贡嘎山、画稿溪

和甘肃太子山等14个国家级自然保护区，

有的是参加管理评估，有的是参与环保部

组织的专项调研，还有的是科研项目实地

调查。每到一处，脚步匆匆，走马观花，停

留的时间很短，但却感受到很多。在有着

“蜀山之王”之称的贡嘎山，经历了整整三

天的高山野外生存，强烈的高原反应让人

头疼欲裂，但却因此邂逅了垂头菊、绿绒蒿

等一大批高原特有的美丽植物。在川黔滇

三省交界的画稿溪保护区，深切地感受到

当地原住民对自然环境保护意识和传统文

化的良好传承。

自然保护区是保存原生态的自然环境

和生物多样性的最后场所，也是祖先留给

我们，我们再传给子孙后代的宝贵财富。今

年正值我国自然保护区建区六十周年，也希

望今年能有更多的人用心来感受自然保护

区、了解自然保护区、关注自然保护区和保

护自然保护区。

（责编  桑新华）
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