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小陈皮里学问多   
撰文  黄铭恒  曾耀佳  梁社坚

提高新会陈皮品质，规范化、现代

化生产全过程是新会陈皮产业的一个

目标

中药材是中医治疗疾病的主要载体，其

生产全过程的规范化、现代化成为中医药走

向国际市场的关键环节。然而，目前我国中

药材在选种、培育、加工等环节的研究明显

滞后，这不仅影响了高品质药材的生产，也

影响了临床治疗效果，并严重阻碍了中药走

向国际市场。

道地药材是指特定的产地所出产的历史

悠久、炮制考究、疗效突出、优质高产的著名

药材。新会陈皮作为历史悠久的传统道地药

材，早已经享誉全国。然而，在我国中药材产

业发展的大背景下，由于新会陈皮市场需求

的快速增长，基源混乱，种植和加工不规范，

产地质量差异大，贮藏年份和产地鉴别缺乏

科学标准等问题逐渐显现出来，广陈皮产业

的健康发展也受到了一定程度的影 响。

因此，为了解决制约新会陈皮生产中的

一些关键共性理论和技术问题，首先要解决

4个问题：1．种质资源鉴定。茶枝柑分为五个

品系，大蒂柑、大种油皮、细种油皮、高笃和

短枝密叶。基于广陈皮品种来源的多样性，

通过传统经验鉴别、形态学鉴别与基因条形

码技术结合的广陈皮基源品种鉴定；以道地

性、产地适宜性和有效成分含量等指标评价

广陈皮基源优劣和产区优劣。2．广陈皮药材

等级标准制定。广陈皮以陈者为上品，更以

经年陈藏为珍品。虽然中国药典规定了基本

标准，但对其生产过程中的贮藏年份、产地

鉴别等没有制定现代化标准，一个既与国际

标准接轨又适应广东陈皮产业发展的陈皮

标准化体系尚待建立。在实际销售和临床

应用上，多以经验判断。3．广陈皮生产规范

制定。制定广陈皮原植物茶枝柑（大红柑）

的良种繁育技术规范和种子、种苗标准，建

立无公害种植过程中田间管理、投入品施用

（水、肥料、生物农药等）等操作环节的技

术要求和控制标准，制定人工种植广陈皮

采收、产地加工规范及标准，制定中药材包

装及仓储规范等。4．中药饮片生产规范及

标准制定及推广。制定广陈皮饮片炮制加工

工艺技术规范和设备标准；针对广陈皮储

藏、运输的特点，制定广陈皮包装等包装、

存储、运输规范。制定不同质量等级广陈皮新会柑果穗
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饮片产品辨识、检测技术和方法，建立广陈

皮饮片等级标准。

新会陈皮含有的挥发油成分和黄

酮类成分远高于其他产地的陈皮，因

此具有更高的保健价值

以上阐述是为了解决新会陈皮道地性的

问题。然而，道地性和药食同源是新会陈皮两

大核心问题。后者则需要开展多方位、多层次、

更深入的研究。

《本草纲目》称，“陈皮宜五脏，统治百

病”，有理气、健胃、祛痰、止咳等功效。传统

中医则认为广陈皮具有行气健脾、理中和胃、

化痰止咳、降气止呕、疏肝利胆、解结化痈等

功效，因其含有的挥发油成分和黄酮类成分

远高于其他产地的陈皮。广陈皮外果皮中含

有大量的、肉眼可见的透明腺点，其下即为分

泌囊。分泌囊是芸香科柑橘属植物普遍具有

的结构特征，也是其挥发油和黄酮类活性成

分产生的主要部位。我们通过连续石蜡切片

并进行三维重构，发现果实横切面上分泌囊

排列成一轮，其大小不等（直径为100～300

微米），分布的部位深浅不一。分泌囊发育过

程分为四个阶段：原始细胞阶段、胞间隙形成

阶段、空腔扩大阶段和成熟阶段，其发育方

式为裂溶生。此结果为证明柑橘属植物分泌

囊空腔的发生方式均为裂溶生型提供新的细

胞学资料。随着分泌囊发育，空腔逐渐扩大，

挥发油含量也越来越高。当分泌囊发育成

熟，其空腔直径平均达到200微米左右时，空

腔几乎达到最大直径，挥发油含量也达到顶

峰，此期，果实颜色正好为浅黄色或金黄色。

因此，分泌囊空腔的发育程度和结构特征同

样可作为果实适时采收的内部结构指标。进

一步的研究发现，柑橘属果实分泌囊发育属

于细胞程序化死亡（PCD），并与Ca离子在细

胞核的积累有密切关系。

挥发 油 和黄 酮 类有 效 成 分 的 研究 表

明，新会陈皮的陈化时间越长，挥发油含量

下降，而黄酮类物质有增加趋势。黄酮类成

分具有抗脂质氧化、清除氧自由基、抗炎、

抗癌、抗菌、延缓衰老等作用，对心血管也

有一定的保护作用，能降低毛细血管透性和

毛细血管壁的脆性。新会陈皮还含有丰富的

多甲氧基黄酮，大量的研究表明，多甲氧基

黄酮具有抗癌、抗诱变、抗炎、抗氧化及心

血管保护等作用。其中，2-甲氨基苯甲酸甲

酯黄酮类成分是新会陈皮特有，因此新会

陈皮养生保健价值比其他陈皮要高。

新 会柑肉也 具有丰富的营养 价

值，然而现在还缺乏对新会柑肉营养

价值的研究和加工处理

陈皮的副产品新会柑肉也具有丰富的

营养价值：有丰富的钾、B族维生素、维生

花和果的切片  摄影 / 秦睿

3封面故事.indd   16 13-1-27   5:50



封面故事    COVER STORY 17

素C、类黄酮、多酚、类胡萝卜素等多种营养

物质。然而，因缺乏对新会柑肉营养价值的

研究和加工处理，长期以来“皮比肉贵”，当

地习俗是“取皮弃肉”，每年数以万吨新会

柑肉被丢弃。大量被丢弃的柑肉在新会随

处可见，臭气熏天，不仅浪费了资源，也对当

地环境带来严重的污染。广东新会和越生

物科技有限公司和华南农业大学生命科学

学院药用植物研究中心经过多年的合作研

究，利用新会柑肉开发出高蛋白的陈皮金虫

和高品质的有机肥料，解决废弃柑肉浪费与

环境污染等问题。陈皮金虫，享有“动物蛋

白饲料之王”美誉，含丰富的必需氨基酸，

脂肪酸的含量也很丰富。因此，陈皮金虫营

养丰富，风味独特，既可走上人们的日常餐

桌，又是理想的饲料原料，广泛应用于养殖

业和畜牧业。

新会茶枝柑资源的综合利用开发是一

项市场空间很大的产业，它的兴起可带动相

关产业的发展，达到社会效益和经济效益

的同步增长。新会陈皮应利用其品牌效应，

提高科技含量，开发高端产品，延长产业

链，打造一个精品产品体系，如陈皮饮品、

陈皮酒、陈皮果醋、陈皮礼品、中成药名牌

药、高端调味品等。只有这样，才有利于提

升广陈皮的整体质量和生产效益，从而带动

广陈皮产业链整体转型升级，提高全产业链

的经济效益。

                                     （责编  桑新华）

本文作者之一梁社坚老师在实验室

新会柑肉也具有

丰富的营养价值

3封面故事.indd   17 13-1-27   5:50


