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话陈皮

“千年人参，百年陈皮”，“百年陈皮胜

黄金”，这是自古以来陈皮给人的印象，既展

示了陈皮的价格，又道出了陈皮的内涵——

越陈越香，越陈越有价值。

中医药具有自己独特的文化艺术性

格——中庸，以平为期，以和为贵，而陈皮则

体现了最完整、最典型的和药特性：祛湿、健

脾、养胃、疏肝、行气。陈皮在中药上是标准

的和法养生，在食材上是调和保健，药食同

源。在健康理念和养生之道盛行的今天，陈

皮以其独特的传统特质和功效，越来越受到

广大民众的重视和青睐。

新会陈皮是上苍赐给新会人的瑰宝，是

新会千家万户不可或缺的珍藏。新会陈皮养

活了一代代数不清的新会人，滋养了一代代

数不清的中国人。如今随着信息的传播，越

来越多的外国人也认识了新会陈皮，开始对

它产生了浓厚的兴趣。作为地地道道的新会

人，新会陈皮一直陪伴我成长，从小在母亲

的引导下我学会了怎样种植茶枝柑，怎样制

作、保存和食用陈皮。当然这些都是传统的

方法和小作坊的形式，在一定程度上制约了

新会陈皮的产业发展。近年来，新会陈皮进

入非物质文化遗产序列，也被注册为国家地

理标志商标，成为主要产地广东新会的重要

经济支柱。无论是国内外多家权威媒体的报

道，还是每年举办的新会陈皮文化节，新会

陈皮这个词频频进入我的脑海。我开始不断

地陷入沉思：如何让新会陈皮走入全中国老

百姓的日常生活甚至走向全世界？2015年，

我成功申请了有关新会陈皮的国家自然科学

基金项目。为了探索新会陈皮的奥秘，我溯

根源、听故事，深入了解新会陈皮的历史、文

化和传承，我逐渐意识到我才真正开始走进

了一个全新认识新会陈皮的世界。我想：这

种带着传承和发展家乡产业的认知和感受，

让我激发出一种力量，想要更多的人去关注

和了解这一传统文化，以及进一步推广和普

及新会陈皮，去发展更为规范的陈皮产业，

让新会陈皮走向全世界。

从2015年底屠呦呦获得的诺贝尔奖到

2016年春国务院发布了《中医药发展战略规

划纲要》，中国掀起了一场前所未有的中医药

热潮。在这波浪潮中，新会陈皮的研究也进

入了全新的阶段，陆续的研究成果让人们发

现新会陈皮还具有更多新的功效：抗癌、抗

炎、保护心血管、减肥等；柑普茶的热销也让

新会陈皮再次走进人们的视野；原来制作新

会陈皮时被丢弃的果肉也得到回收和利用，

研制出陈皮金虫、陈皮果醋等一系列高效产

品。新会陈皮的产业发展必将迎来新的机遇

和挑战！

新会陈皮香飘四海，历久弥香，永不过

时，是传统也是时尚。陈皮属于新会，属于中

国，也属于全世界！
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