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撰文·摄影  徐永春

鸟类洗澡

洗澡和梳羽是鸟类保持身体清洁、减少

疾病发生的重要习性。鸟儿不论大小、种类

都要洗澡和梳羽。威猛彪悍的大型猛禽涉

禽，洗起澡来温文尔雅；袖珍娇小的林鸟，

洗起澡来干净利索；水禽鸭子洗起澡来天翻

地覆，动静最大……

由于地理环境和鸟的习性的不同，鸟类

洗澡大致分为水浴和沙浴。大部分鸟类采取

水浴，而地栖性鸟类（如百灵、麻雀、雉类

等）也有沙浴的习惯。鸟儿洗澡、清理全身

的羽毛，还可以驱除羽毛上的寄生虫，有助

于飞行的顺畅和身体健康。

拍摄取位

通常，在条件容许的情况下，要考虑选

取低机位和暗背景，以及拍摄的光照角度。

低角度、暗背景和侧逆光，可以使鸟洗澡溅

起来的水花更加明亮，场景更加生动鲜活。

快门速度

拍摄鸟类洗澡都是在活动中抓取，所

以快门速度不能过慢，一般应在1/250秒

以上。

快门速度越快，拍摄的鸟翅膀和水珠就

越清晰；快门速度越慢，拍摄的鸟翅膀就越

模糊，水珠拉成的线条就越长。 

虽然，鸟洗澡时翅膀的动作频率是很快

的（鸟越小频率越快），但是头部却有相对

静止不动的瞬间，所以要根据具体情况设置

快门速度，从而达到理想的拍摄效果。通

常，拍摄鸟类洗澡是使用望远镜头，在弱光

下大光圈拍摄时，还要考虑景深对水珠或水

线展现层次的影响。

                                      （责编  桑新华）

白眼潜鸭：身长41厘米，俗名白眼凫。雄鸟

眼白，尾下白，体圆，头大，很少鸣叫。为深

水鸟类，善于收拢翅膀潜水。杂食性，主要

以水生植物和鱼虾贝壳类为食。多栖息于富

有水生生物和苇丛的淡水或半咸水的湖泊

及低湿地。怯生谨慎，成对或成小群

（拍摄于北京野鸭湖）
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上：红翅薮鹛：身长23厘米，脸侧及初级飞羽绯红。体羽余部大致灰褐。方形的尾黑色，尾端橘黄。罕见于云南  （拍摄于云南百花岭）

中：�红颈滨鹬：身长15厘米，灰褐色。腿黑，上体色浅而具纵纹。喜沿海滩涂，结大群活动，性活跃，敏捷行走或奔跑，拣起食物或兴奋

时头上下点动或往后一甩  （拍摄于北京野鸭湖）

下：�黑耳鸢：身长65厘米的深褐色猛禽。尾略显分叉，飞行时初级飞羽基部具明显的浅色次端斑纹。似黑鸢但耳羽黑色，体型较大，翼上

斑块较白。常见并分布广泛，为中国最常见的猛禽之一  （拍摄于北京野鸭湖）
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上：�灰翅鸫：身长28厘米，俗名灰膀鸫。雄鸟似乌鸫，全身黑色但双翼灰色，腹部具鳞斑。在我国分布于四川、贵州、云南、广西等地，一

般生活于海拔1 200~3 000米的湿润而稠密的橡树和杜鹃等阔叶林，冬季常出没于树林、灌丛和乡村的田园里  （拍摄于云南百

花岭）

中：��大仙鹟：身长21厘米的深色鹟。雄鸟上体蓝色。雌鸟橄榄褐色。亚成鸟褐色。头具白色细点，背多锈色点斑，下体具黑色鳞状斑

      （拍摄于云南百花岭） 

下：�白鹡鸰：身长20厘米，俗名白颤儿、白面鸟。黑白相间，亚种较多。我国常见鸟类，喜在离水较近的耕地附近，路边等处也可见到。

呈一上一下地起伏式飞行，尾巴不断上下摆动哆嗦式行走。以昆虫及种子为食  （拍摄于北京野鸭湖）
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上：黑头奇鹛：身长24厘米的长尾灰色奇鹛。常见于我国中南部及南部海拔1 200米以上的山区森林。不甚怕人，性甚隐秘且动作笨拙

    （拍摄于云南百花岭） 

中：�戴菊：身长9厘米，色彩明快，偏绿色，似柳莺。数量很少，不易见到。总是不停地在松树枝间寻找食物，发出很微弱的吱吱声。以昆虫为

食  （拍摄于北京天坛）

下：�乌林鸮：身长65厘米的灰色鸮。无耳羽簇，面庞具独特深浅色同心圆，眼鲜黄色。罕见的留鸟，活动于800～1 800米的针叶林、针阔混交林

中，栖息在以落叶松、白桦为主的混交林。性机警，飞翔迅速无声，昼伏夜出  （拍摄于内蒙古乌尔旗杆）
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上：�灰眶雀鹛：身长14厘米的喧闹而好奇的群栖型雀鹛。上体褐色，头灰，下体灰皮黄色。具明显的白色眼圈。深色侧冠纹从显著至几

乎缺乏。与褐脸雀鹛的区别在下体偏白，脸颊多灰色且眼圈白色  （拍摄于云南百花岭）

中：黑翅长脚鹬：身长37厘米的黑白色涉禽，特征为高挑、修长。细长的嘴黑色，两翼黑，长长的腿红色，体羽白，颈背具黑色斑块

下：金斑鸻：身长25厘米的健壮涉禽，头大，嘴短厚，整个上体呈黑色与金黄色斑，喜开阔多草地区  （中、下图均拍摄于北京野鸭湖）
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上：赤嘴潜鸭：身长55厘米的皮黄色鸭。繁殖期雄鸟橘红色的嘴与黑色前半身成对比。雌鸟为褐色，嘴黑灰色  （拍摄于北京颐和园）

中：�小 ：身长27厘米而矮扁的深色，尾短，翅短，腿短（长在身体的后部，近尾端），使得它的体形近乎椭圆，有人叫它为水葫

芦，潜水高手，中国最常见的水鸟之一  （中、下图均拍摄于北京圆明园）

下：红喉姬鹟：身长13厘米的褐色鹟。在东北地区繁殖，在南部沿海、海南越冬，迁徙时遍及东部地区
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上：凤头麦鸡：身长30厘米的黑白色麦鸡。具长窄的黑色反翻型凤头，上体具绿黑色金属光泽，叫声独特，似拖长的鼻音

下：�大天鹅：身长155厘米的白色天鹅。嘴黑，嘴基有大片黄色。叫声如响亮而忧郁的号角声。分布于北欧、亚洲北部，越冬在中欧、中亚

及中国  （上、下图均拍摄于北京野鸭湖）
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上：�银鸥：身长64厘米的浅灰色鸥。腿淡粉红色，上体浅灰。亚成鸟具褐色杂斑，嘴黑色。银鸥是一种松散的群居性鸟类，常几十只或成

百只一起活动  （拍摄于北京野鸭湖）

下：�丹顶鹤：身长150厘米而优雅的白色鹤。丹顶鹤是鹤类中的一种，因头顶有红肉冠而得名。它是东亚地区所特有的鸟种，因体态优

雅、颜色分明，在这一地区的文化中具有吉祥、忠贞、长寿的寓意  （拍摄于吉林莫莫格）
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