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用干细胞培育卵子
——2012年生命科学研究的六大突破之一

撰文  奇云（淮南联合大学）   李大可（复旦大学）

2012年的10月5日，日本

科学家山中伸弥领导的京都

大学研究室斋藤通纪研究小

组在美国《科学》杂志电子版

上发表论文，宣布其利用“人

工诱导性多能干细胞”技术，

成功培育出16 3个“人造卵

子”，进而繁育出3只小鼠。

据介绍，斋藤通纪研究小

组先从雌鼠取得皮下成纤维细

胞，然后用它们培育出人工诱

导性多能干细胞；进而用人工

诱导性多能干细胞制造出与原

始生殖细胞非常像的细胞，并

将这些细胞与雌性小鼠的性腺

细胞共同培养，创造了一个“再

造的卵巢”。该再造卵巢接着

被移植到某个小鼠的卵巢，这

些细胞在那里接着发育成熟

为卵子。研究者将这些“人造

卵子”与来自雄鼠的精子进行

体外受精，再将受精卵植入雌

鼠体内，结果雌鼠产出健康后

代。这一成果，标志着不孕不

育研究取得重大突破。

人工诱导性多能干细胞由

日本科学家山中伸弥2006年

首先研制成功，具有生成各种

组织、器官细胞的能力，应用

前景广阔。日本在人工诱导性

多能干细胞研究方面处于世界

领先地位，山中伸弥还因为这

个技术荣获了2012年诺贝尔生

理学或医学奖。

说到人工诱导性多能干细

胞，不得不提胚胎干细胞。它是

从胚胎里面提取的干细胞，在

体外培养过程中，可经过一系列

的过程，发育成多细胞的脏器，

甚至形成新的生命个体。但胚

胎干细胞技术相对比较复杂，

实验步骤较多。理论上而言，胚
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胎发育的各个时期都可以获取

胚胎干细胞。但在胚胎发育的

早期，可以获得具有全能或多

能分化潜能的干细胞。而在抽

取胚胎干细胞的实际过程中，

胚胎会有被破坏的可能性。因

而，针对胚胎干细胞的研究，

在伦理学方面有着非常大的争

议和风险。诱导性多能干细胞

与胚胎干细胞不同，这种细胞

可以从发育成熟的体细胞中获

得。除了皮下组织中的成纤维

细胞之外，脂肪细胞、肌肉细胞

和神经细胞等人体其他组织，

也都可能成为获得人工诱导性

多能干细胞的来源。人工诱导

性多能干细胞可从成熟的体细

胞获得，因而不会涉及重大的

伦理问题。

尽管斋藤通纪研究小组利

用人工诱导性多能干细胞造卵

细胞的成果在2012年10月公

布，但关于人造精子的研究事

实上早已在过去的报道中层出

不穷。斋藤通纪研究小组2011

年８月曾成功从小鼠的人工诱

导性多能干细胞中制造出具有

生殖功能的精子。美国斯坦福

大学的科学家将化学药物和

维生素混合，成功诱使干细胞

变成了生殖细胞。

用干细胞培育卵子的技术

目前还不能应用于人类，但已

经突破了这类技术发展所面临

的一大障碍，即如何帮助自身

无法分泌卵细胞的女性生成卵

子。研究者表示，新技术为进一

步研究以及恢复妇女的生殖功

能提供了基础。对于错过生育

年龄或者有不孕症及流产问题

的女性而言，这项新技术无疑

是一个好消息。一般来讲，女性

一生中成熟的卵子为300～400

个，一般每个月有1个卵子，从

卵巢表面的卵泡中排出。生殖

年龄开始时，女人所拥有卵细

胞的数量是至关重要的。怀孕

的必备条件就是卵巢排出正常

的卵子，但很多年龄过大或者

卵巢早衰的患者没有卵子，这

是困扰不孕不育治疗的一个难

题。根据世界卫生组织公布的

数字，全世界不孕症患者人数

为8 000万～1.1亿，还有很多育

龄夫妇由于癌症治疗而无法生

育。理论上讲，通过人体的任意

细胞制造出人工诱导性多能干

细胞，再用人工诱导性多能干

细胞制造出精子和卵子进行体

外受精，可以使无法产生精子

或卵子的夫妻获得继承自身遗

传基因的孩子。对于那些希望

拥有属于自己的孩子的同性恋

“夫妇”来说，这也是一个好

消息。不过，无论是人造精子

还是人造卵细胞，距离人体试

验和应用于人类辅助生育，还

需要很长的时间。目前，生殖

细胞再造技术还不够成熟，成

功率低，且基因的突变率高。

这些问题的充分解决，不仅需

要生命科学领域的进一步重大

突破，还需要来自社会学、伦

理学和未来学等多种学科的解

决方案。■

（责编 桑新华）

体外受精

日本科学家利用人工诱导性
多能干细胞技术，成功培育
出人造卵子，进而繁育出小鼠


