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  ——樱桃
撰文 曹锦萍 孙崇德 李鲜 
  原永兵 陈昆松

樱桃有很多好听的名字：楔

荆桃、莺桃、含桃、樱珠⋯⋯粤

语把樱桃叫作“车厘子”，是由

其英文名字“cherries”音译得

来的。在消费者眼里，樱桃就是

那亮晶晶如玛瑙般的小果子；可

在分类学家眼里，情况就复杂多

了。樱桃所指的其实不只是一个

种，而是某些李属植物的总称，

其种类繁多，其中食用樱桃主要

有起源于我国的中国樱桃、毛樱

桃和起源于欧洲、北非、阿富汗

和伊朗的甜樱桃、酸樱桃以及

草原樱桃等。

在我国，樱桃果实始现于人

间最美的四月天，是飞逝的春光

留给大地的第一份丰硕。在初夏

无尽鲜绿的衬托之下，颗颗樱

桃晶莹玲珑，楚楚动人，纯洁而

艳丽、温润如玉而又不失活泼。

白居易在《吴樱桃》中这样描绘

江南樱桃成熟时的场景：“含桃

最说出东吴，香色鲜浓气味殊。

洽恰举头千万颗，婆娑拂面两三

株。鸟偷飞处衔将火，人争摘时

踏破珠。”

樱桃果肉细腻，酸甜多汁，

不但鲜食口感极佳，也是制作果

酒、果酱、果汁的绝佳原材料。吸

引人的外观加上绝佳的口味，使

樱桃在食品艺术中占据着至高无

上的地位。小巧如珠、光泽温润

如玉、颜色艳丽诱人的樱桃是西

点师傅最爱的甜品点缀物，也是

美食摄影师最爱的摄影焦点。

樱桃性温，味甘、酸。中医

认为，樱桃具有益气养颜的功

效。《滇南本草》记载樱桃“治

一切虚症，能大补元气，滋润

皮肤”；《名医别录》记载，樱桃

“主调中，益脾气”；《备急千金

要方》记载，樱桃“令人好颜色，

美志性”。

中医古籍还记载，樱桃适

用于四肢麻木和风湿性腰腿病

的食疗。《滇南本草》记载，樱桃

“浸酒服之治左瘫右痪，四肢不

仁，风湿腰腿疼痛”。 加州大学

的一项研究表明，食用樱桃能显

著增加尿酸的排出，降低人体血

液中的尿酸浓度。血液中尿酸过

高会导致单钠尿酸盐在关节处沉

积，从而引发痛风。因此，加州大

学的这一研究结果与我国中医古

籍中的记载似有同工之妙。

随着对樱桃果实活性成分

研究的深入，人们发现其功效远

不止于此。动物和人体实验均表

明，樱桃提取物对“三高症”的

预防以及肾脏机能的改善有积极
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的作用。糖尿病大鼠服用樱桃的

乙醇提取物后，血糖水平、尿液

中微球蛋白水平均显著降低，而

尿液中排出的肌酸酐量则增加。

人体服用樱桃汁浓缩物后，血

压、糖化血红蛋白和低密度脂蛋

白胆固醇水平均出现下降。

樱桃有个神奇之处，就是在

发挥某些作用时“敌我分明”。

酸樱桃汁对口腔有害细菌具有

抑制作用，但不会影响有益细菌

的生存。酸樱桃汁液能防止仓鼠

肺成纤维细胞的过氧化损伤，而

甜樱桃的甲醇提取物却能抑制

肠癌和胃癌细胞的增殖。另外，

樱桃还表现出良好的抗炎作用。

加州大学的三项体内研究结果

表明，每天定量食用樱桃能显著

降低健康人血液中的炎症标记

物水平。

目前樱桃保健功效的机制尚

未得到完全阐释，从物质组成来

看，樱桃中大量的酚类物质和少量

的萜类物质可能是其降“三高”、

抗癌、抗炎作用的功能成分。

樱桃颜色艳丽而丰富，或黄

如凝脂，或黄粉相间灿若晚霞，

或红如玛瑙，或乌若紫晶。樱桃

的红色来源于其果肉中所含的

花青苷。樱桃中含有5～6种花青

苷，其中绝大部分是矢车菊苷。

颜色越深的品种，其花青苷含

量越高。花青苷具有抗炎、抗氧

化、降糖、抗癌等诸多功效，是

目前备受研究者关注的活性物质

之一。动物实验表明，酸樱桃花

青苷提取物具有减轻炎性疼痛、

抑制炎症因子的分泌、抑制肠道

肿瘤和减轻脑梗死等作用。

除花青苷外，樱桃果肉中还

含有大量其他的酚类物质，其中

羟基桂皮酸衍生物占绝大部分，

包括咖啡酰奎尼酸和对香豆酰

奎尼酸衍生物。此外，樱桃中还

含有少量的黄烷-3-醇、黄酮醇

等。这些物质都已被证明在降

糖、抗癌、抗炎和心血管疾病等

方面有良好的功效。

樱桃如玉般温润的光泽是

表皮中含有的蜡质沉积所赐。

成熟樱桃表皮的蜡质层由三萜

类、烷烃、烷醇类物质和其他未

知成分组成，其中绝大部分是

三萜类物质熊果酸。熊果酸具有

很好的抗炎、抗氧化、降糖、降

血脂、抗肿瘤等功效，目前已被

广泛用作医药和化妆品原料。

樱桃自古以来就是一种珍

贵的水果，曾为皇家贡品。在唐

代，凡及第的进士要参加樱桃

宴，由皇帝赐予樱桃，以示奖

励。能够作为帝王的奖品，可见

樱桃的地位之高。然而，樱桃果

期短暂，在果实栽培和采后贮藏

技术均欠缺的年代，人们只能在

春去夏来之时，才能享受到樱

桃的美味。在物质大为丰富的今

天，樱桃早已被农业科学家请下

高坛，赐美味于民间。温室大棚

栽培技术、水果保鲜贮运技术

的发展，使大江南北的人们几乎

一年四季都可以品尝到美味的

樱桃。但仍有一点让人遗憾，樱

桃数十元至上百元每斤的市价

让许多人望而却步。希望农业技

术的不断发展，能将樱桃带入更

多寻常百姓家。■
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