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南岭的客家人和潮汕人
撰文·供图 胡焱

都说潮汕妹子贤惠，客家妹

子勤劳；潮汕男子擅经商，客家汉

子喜为官；潮汕的功夫茶闻名天

下，客家的番薯干亦征服了一众吃

货的胃⋯⋯但身为正宗客家妹子

的我却悲催地发现，“勤劳”与我

根本没有半毛钱的关系，番薯干

神马的那都是浮云。看来凡事不能

一概而论，潮汕人与客家人的区

别，更不是简单的三言两语就可说

清道明，各位看官且权当调侃，笑

过便是。

同是南岭人，到底是客家

人还是潮汕人呢？怎么区分呢？

在历史学和语言学的概念里：客

家是持客家方言，以闽、粤、赣

三角地带为发祥地和主要聚居

地的汉民族的一支民系，该民

系的成员就是客家人。简单来

说，即按照方言的差异便可区

别出客家人和潮汕人，这也是普

通人最经常采用的、最行之有

效的方法之一。但是在南岭这个

各地方移民杂居、粤语成为通用

语的社区里，仅靠语言有时候根

本无法做出判断。南岭社区的

人大部分都能讲几种方言，“与

不同的人说不同的方言”，这是

南岭人相互间交流的准则。

事实上，界定客家人和潮

汕人属于族群的判断，某一群

体的成员“只要对他们的历史，

或祖先、或来源、或神话传说、

或重要事件（不论是虚构的还

是真实的）、或语言抱有一致的

认同，他们就结成族群”（《客

家文化导论》），就可称他们为

客家人、潮汕人或ⅹⅹ人。反

之，不同的族群在观念信仰、宗

热情开朗且勤劳的客家妇女



封面故事  C O V E R   S T O R Y

37
Vol.285

族或群体认同以及语言等方面

各有不同。

我有幸参加了2012年9月到

2013年1月期间的几次南岭文化

调研，在我们同组的潮汕妹子

的帮助下，逐一拜访了南岭的一

部分潮汕人和客家人。我们发

现，在传统饮食、民间信仰和语

言传承等文化事项方面，他们还

是有所不同。

南岭的潮汕人非常热情，

一进门便招呼我们喝茶。不过，

在潮汕人家中喝的茶称为“功

夫茶”，原本是一种极为“费功

夫”的喝茶方式。现在，虽然有

不少潮汕人还是习惯喝家乡的

凤凰茶，但“功夫茶”在茶具、

泡茶程序上都没有以前那么讲

究了。令人闻之垂涎的传统潮汕

食物，如甜粿、菜头粿等也被少

量传承下来。由于这些传统食

物制作起来太麻烦，且随着第

一代潮汕人的年事渐高，已经

很少有人会在过年过节时制作

它们。南岭的客家人则不同，传

统的客家酿豆腐仍然被作为待

客的佳肴摆上餐桌；一到收获

的秋季，大片金黄色的番薯干

被摊在暖阳下；糍粑虽然不是

每个节日都制作，但日子久了，

也偶尔会被做来尝尝。

民间信仰方面，从我们的走

访情况来看，南岭的客家人大多

会拜天神、祖先神，有一些人还

会去石头祠拜道教神和去南海

拜佛教观音。在我拜访过的潮汕

家庭中，有一半的家庭在家中供

奉了观音或在阳台摆放着拜天

神的香炉。还有一两个潮汕老人

则会在中秋节的夜晚进行潮汕

传统的“拜月光”仪式：每年中

秋的夜晚，他们都会在露天摆放

一张桌子，桌上放着水果、月饼，

燃着香烛，老人对着月亮虔诚地

祭拜。不过，大部分南岭的潮汕

人称自己“不信神”，过年过节

的时候也从来不去当地的石头

祠或观音庙拜神。

语言传承方面，发音复杂

的潮汕话在潮汕人代际之间的

传承已经出现断层。潮汕第二代

人大部分还能说和听，但潮汕第

客家人晒番薯干

晒萝卜干—客家人制作腌制萝卜的过程之一

客家斗笠和蓑衣客
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三代基本上就不会说了。南岭的

客家人在语言传承上稍微好一

些，大桥镇本地客家移民的后代

都会讲客家话，河源客家移民的

后代虽然与南岭潮汕人的后代

都有大致相同的境遇，但由于河

源客家移民人数较多，客家方言

的流行度还是比较高。

南岭的客家人和潮汕人的

区别还表现在经商观念上。潮

汕人不愧为“中国的犹太人”，

对于商业意识和商业经营方式，

他们似乎有着天生的敏锐力。虽

然由于计划经济时代的国有企

业职工身份，以及经商条件的不

成熟，南岭的潮汕第一代人普遍

没有从商，但随着政策和时代的

改变，潮汕人经商的天分在第二

代人中开始显现出来。

潮汕的魏大哥四十多岁，是

南岭的潮汕第二代人。他开了一

个家庭旅馆，已经有十多年的历

史了。1993年南岭国家森林公

园正式成立，经过几年的发展，

森林公园在2000年前后达到了

繁荣的状态。魏大哥认为，旅

游业的发展会带来巨大的人流

量，家庭旅馆也会随之发展，于

是他开了一家正式挂牌的“家

庭旅馆”，这个家庭旅馆在当时

几乎称得上是第一家。现在，越

来越多的人开起了家庭旅馆，

魏大哥深感竞争的压力，转而取

消旅馆的挂牌，节省不必要的开

支。他通过自身积极地宣传或熟

人介绍，将家庭住宿定位在外

出旅游的学生，以低价吸引潜在

入住者。

从魏大哥身上，我们可以

感受到潮汕人那种敏锐的商业

意识。魏大哥的妻子曾告诉我

们说：“以前那些农民自己有地

也不会种菜的，现在有很多人也

开起了家庭旅馆，他们确实是

变聪明了，是我们带动了他们。”

从我们统计的数据中可知，南岭

所有58间商店中，有10间商店是

潮汕人开的，73户潮汕家庭有8

户（有3家店是同一个老板）在

南岭开商店做生意，这个比例是

殿南海观音庙大殿

潮汕家庭的功夫茶具

像石头祠的神像
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比较大的。尽管在南岭开商店的

潮汕人中，大部分人开店的原因

是由于夫妻中有一方不是林业

局职工，没有事情做，因此选择

开商店来打发时间和补贴家用。

但同样的情况出现在南岭客家

人的身上时，大部分人会选择种

种菜或者去其他地方打工，这也

许就是南岭的客家人和潮汕人

的又一区别。

从以上对南岭的客家人和

潮汕人的比较可知，在传统文化

事项的传承上，南岭的客家人

比南岭的潮汕人传承得更为完

整，但也有例外，比如潮汕人的

经商观念。

造成南岭的客家人和潮汕

人在传承传统文化事项上不同

的原因有很多，主要有以下几个

方面。

人数的差异

南岭的河源客家移民是举

家、举村移民过来的，留下来的

人比较多，在数量上占有巨大优

势。而南岭的潮汕人被号召而

来，后面走了很多人，只有一小

部分的人坚守在这里。南岭的

客家人和潮汕人在人数上的差

距，影响了他们对传统文化事项

的传承。

周边环境的影响

河源客家人移民到南岭后，

还是处在一个客家人群（韶关

本地客家移民）的环境中，因此

客家的文化传统和习俗能够比

较好地传承下来。但是南岭的

潮汕人离开了潮汕的环境，与南

岭的环境慢慢融合，潮汕人的

传统文化和习俗就很难被传承

下来。

代际传承的原因

对于现在基本已经头发花

白的潮汕第一代移民来说，他们

年纪轻轻就离开家乡来到这个

荒芜的南岭开发林业，潮汕的

传统都不太懂，来到之后又没

人教，因此慢慢地也就不记得

了。到潮汕第二代、第三代的时

候，更是什么都不会了。南岭的

河源客家移民举家、举村搬迁

过来，老人小孩都有，代际之间

的传承就会比较顺利。

南岭的潮汕人和客家人虽

然存在着差异，但也出现了一种

同质化的倾向。主要表现在：粤

语和普通话的流行成为趋势，

潮汕和客家方言等传统文化都

呈现弱化甚至是消失的趋向。这

一方面是因为文革时期“扫四

旧”，削弱了传统文化的根基。

另一方面，乳阳林业局这种国有

企业的同质化，将来自不同地

方、有着不同文化传统的林业局

的职工变成本质相同的人，渐

渐淡化了传统的文化和观念。

但无论是南岭的客家人还

是南岭的潮汕人，无论他们是

相同还是不同，即使对待像我

们这样的陌生人，他们也都持

着一贯的热情，招呼我们喝茶，

留我们吃饭，关心我们在天气冷

的时候是否穿够了衣服⋯⋯他

们都是，有爱的小南岭人。■

（责编 桑新华）

与客家老人们在一起

本地客家叶糍糍糍糍糍糍




