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陈皮话古今 
撰文  陈旺南  李小静  梁社坚

关于陈皮的记载最早的史料是《神农

本草经》，其中提到“橘柚，味辛温……一

名橘皮”，此处的“橘柚”应是指芸香科植

物橘的果皮。而“陈皮”两字首见于《本草

害利》，“广东新会皮为胜，陈久者良，故名

陈皮。福建产者名建皮，力薄。浙江衢州出

者名衢皮，更次矣”，此时陈皮常以产出地

点命名。在《中医药大辞典》中，张寿颐也

是如此记道：“新会皮，橘皮也，以陈年者

辛辣之气稍和为佳。”新会皮即广陈皮，关

于“广陈皮”一名的由来，新会流传着这样

一个久远的故事：今天的广东、广西和海南

岛一带，古时统称为岭南，因远离中原，经

济落后，被视为蛮夷之地。宋代以前，新会

虽然已经有人种柑，但都是小打小闹，自产

自销，没有规模化生产。当地人对柑皮入药

不甚了解，只知其香味，偶尔烹调时用之。

也有懂医之人，将柑皮晒干留用，作为化痰

止咳、理气止痛的一味中药。但还没有总结

推广开来，甚至没有一个正式的名字。公元

1229年，南宋宋理宗年间，黄广汉的夫人米

氏奉诏前往京城，在后宫杨太后身边随侍

四年。这期间杨太后得了乳疾，一直不见好

转。米氏向丈夫黄广汉述说讨教。黄广汉略

通中医药，便取出平时家里存放的经过特

制的柑皮，交由米氏为杨太后医治。米氏用

此柑皮入药，熬制汤药给杨太后服用，日复

一日，杨太后的乳疾慢慢得以痊愈。康复后

的杨太后喜不自胜，唤来米氏详细了解神

药的名称及出处。因为这特制的柑皮原本

没有名称，米氏一时不知如何作答，急中生

宋人种植新会柑（梁社坚摄于陈皮村）
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智，想起此柑皮为晒干后若干年的老旧皮，

可称作“陈皮”。其制法为其丈夫黄广汉所

创，所用原料柑皮又产自广东，当时的“广”

是繁体字，“广”字头下一“黄”字，取“广”

字为名，寓意广东产柑，黄家所创。一语双

关，还能有别于其他地方的柑橘皮。她连忙

回复杨太后：此药名叫“广陈皮”。杨太后

听闻凤颜大悦，对广陈皮的功效和米氏的

医术赞赏不已，奏请宋理宗皇帝，封赏米氏

为“邦显一品夫人”。黄氏族谱云：米氏“调

治后乳，著手成春，敕封邦显”。据说，邦显

一品夫人米氏从此深谙陈皮之道，并有商

业头脑和济世思想，她协助丈夫将中原先

进的种柑技术带回新会，改进新会的种柑

方法，并将制皮之法传于子孙后代。她认为

陈皮品质独特，疗效不凡，既能营生又能济

世。遂告诫后辈：不为良臣，当事良药。她言

传身教，培育有方，三个儿子均为进士，她

也因此被黄姓后人尊称为米氏太婆。

虽然关于“广陈皮”名称的来历只是

个传说，无法考证，但广陈皮在《中华人民

共和国药典》中均被收录，这便已经足够。

到了元朝，新会人种柑已经非常普遍，仅

龙溪陈氏一户人家便有“甘（柑）子田租十

石”；明代时新会已经利用境内的冲积平

原大规模种植柑橘，清朝时“其柑种植之

千百成围，每岁大贾收其皮”。除了制售陈

皮，新会还大量出口鲜柑，据清光绪三十四

年（1909年）《新会乡土志》记载：当时每

年柑的产值约白银一百万元，行销省、港、

澳、肇庆、梧州、佛山和省内交通便利的各

大县市。到抗日战争前，新会柑皮年产量达

140万斤，达到历史新高，但日本侵略者的

铁蹄击碎了这个好光景。翻阅新会县政协

文史资料工作组编印的《新会文史资料选

辑》1983年第二辑，何卓坚先生撰写的《解

放前新会陈皮的经营概况》一文写道：“抗

战期间，由于粮食奇贵，把不少柑围改种水

稻，总产量于是下降……新会沦陷初期的

两三年，产量仍有六十万至七十万斤，至抗

战胜利时，只得十五万至二十万斤。”新中

国成立后，据1951年初步调查，全县种柑面

积约为24 909亩，产量12万担左右。柑皮经

由坐商运销到全国各地，三个主要市场分别

是上海、重庆和广州。“运销外地的柑皮，

俱用蒲席包装，包装前先用热水把柑皮扑

湿，使之柔软，然后压实打包。抗战前，付

往上海的每包是一百司斤（注：1司斤等于

604.79克），重庆每包二百司斤，均从水路

运去……向来外销包装，必用新会牛绳（将

采收新会柑（梁社坚摄于陈皮村）
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蒲葵柄撕去外皮，用柄芯编成的）捆扎，作

为‘新会地道’的标志。外省经营‘新会陈

皮’的商人，特地把捆包的牛绳悬于铺门前

作商标，以广招徕。” 

查阅历史资料，我们不难发现历代对

陈皮的功效和应用是一个不断扩大和完善

的过程。秦汉时期的《神农本草经》就有

记载陈皮在理气方面的功效：“橘 柚，味

辛，温。主胸中瘕热逆气，利水谷。久服去

臭，下气通神。”到了魏晋南北朝时期，陈

皮的功效除了理气以外，还有止泻和利尿

等功效。据《名医别录》中记载：“下气，止

呕咳，治气冲胸中，吐逆霍乱，疗脾不能消

谷，止泻，除膀胱留热停水，五淋，利小便，

去寸白虫，久服轻身长年。”隋唐时期，陈

皮的一个很重要的功效，化痰止咳，如《药

性论》，“橘皮，清痰涎，开胃。治上气咳

嗽，主气痢，破癥瘕痃癖，治胸膈间气”，以

及《日华子本草》，“橘皮，暖，消痰止咳，

破癥瘕痃癖”。宋朝时期《泊宅编》，“橘

皮宽膈降气，消痰逐冷，有特殊功效”，提

到陈皮利肺气、祛痰驱寒的功效。金元时

期《汤液本草》中的“解酒毒”，首次提出

陈皮可以解酒毒。明朝时期不仅发现了陈

皮有治妇人乳痈的功效，也是第一次提到

解鱼腥毒等佐料方面的应用。如《本草纲

目》记载，“橘皮，入脾、肺二经气分药，

疗呕哕反胃嘈杂，时吐清水，痰痞痎疟，大

肠秘塞，妇人乳痈。入食料，解鱼腥毒”。

到了清朝时期增加了陈皮的燥湿之功，并

提出了可以去郁。相关的记载有《本草分

经》：“广陈皮，辛、苦、温。入脾、肺气分，

能散、能和、能燥、能泻。利气调中，消痰快

膈，宣通五脏，统治百病。” 

围绕广陈皮有许多传说和故事，寄托

了人们对于健康、养生、爱情等美好愿望的

期待与向往，流传至今，回味无穷。元末明

初的新会诗人黎贞写下了“尘外亭前桔柚

肥”的诗句。明朝理学大师、新会人阵白沙

徜徉于家乡青山绿水的柑橘园，咏叹“橙

桔盈园野芳杂”。清朝同治年间，弱不禁风

的同治皇帝腹痛腹泻，御医诚惶诚恐把完

新会陈皮流通（梁社坚摄于陈皮村）
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脉，沉思再三，遂推荐广州老字号陈李济

药厂的追风苏合丸给圣上服下，很快治愈

了皇帝的病。而这味追风苏合丸，主药就

是新会陈皮。中国近代维新派代表人物，

戊戌变法的领袖之一，思想家、文学家梁

启超乃新会人，自小对陈皮亲近、喜爱。据

说他曾经带着广陈皮上京，进贡给光绪皇

帝。慈禧太后和光绪皇帝都对广陈皮很感

兴趣，宫廷御膳常常用到广陈皮。光绪皇

帝曾经五征入朝问诊的陈莲舫，大医师叶

天士、王九峰等，都推荐和使用广陈皮。我

国著名建筑学家、建筑教育学的奠基人、

梁启超的长子梁思成，早年求学、谋生在

外，母亲常常从家乡寄陈皮给他。刚逝世

的中国航天事业奠基人梁思礼院士生前情

系故里，十分喜欢新会陈皮，家乡人探望

梁老必带其作为手信。老字号同仁堂、陈

李济、胡庆余堂等大药厂更是长期采用地

道新会陈皮。

民间还有这么一个说法：新会陈皮运

往北方各地，过了岭南之后，其味更为芳

香。也有华侨携带新会陈皮乘船出国，船抵

太平洋，顿时芳香四溢，舱房里，甲板上，带

着咸味的海风中，似乎都满是那种驱不散

的奇香，不知不觉中消减了旅途的疲惫、晕

船的症状和思乡的哀伤。那是故乡的象征，

那是思念的味道。

               

                                     （责编  桑新华）

《汤液本草下卷》中对陈皮的记载

老字号陈李济（梁社坚摄于陈皮村）
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