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挑选核桃的几个注意事项

1.核桃的缺损：核桃是个易磕易碰的物

件，有磕碰的核桃就会影响它的价值。所谓

无缺损就是每个面都是不能缺损和伤缺的，

特别是尖部和棱条，要完整无缺，无磕碰的

伤痕。

2.核桃的凹陷：核桃在生长、成熟过程

中因缺少水分和营养而出现面上有凹陷，这

种情况属于生长不足。不过近期人们对稀有

核桃的追捧兴起，使一些有凹陷但骨质很好

的核桃受到大家青睐。单只失去了观赏性，

搓揉也不方便，但如果能配对成功，就增加

了收藏的价值。

3 . 核 桃 焦 面 ： 所 谓 焦

面，就是核桃的某一面比其

他地方颜色深，似烧焦的颜

色，人们习惯叫焦面。焦面

是核桃在生长过程中受阳光

直射时间长而引起的色素沉

淀。搓揉时间越长，颜色反

差越大。实践中有人用陈醋

或消毒液浸泡，橄榄油反复

涂抹，但效果均不理想。近

年来，有人用双氧水、84

消毒液脱色，问题似乎解决了，但脱色后的

核桃再也难以恢复原有的色泽了。所以在选

购的时候不要选择有焦面的核桃。

4.无阴皮：阴皮是核桃的青皮因时间过

长而形成的斑点或斑块。出现这样的情况可

用双氧水或84脱色，但也会出现焦面脱色

同样的问题，失去天然色泽。把玩出来的颜

色也与色泽正常的核桃不同。

文玩核桃的分级、配对

所谓百里挑一，万里配对，精品核桃每

个过程都很重要，须绝对严谨。

挑选：将晾晒好的核桃进行初步筛选，

核桃须无虫眼、无色差，骨质好、果型正。

核桃玩家
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分级：核桃大小不一，首先要保证边的

尺寸相同；其次，肚的尺寸相同；再次，高

矮的尺寸相同。 

配对：核桃须在同品种、同尺寸、同

纹理的范围内进一步挑选，最终选择长相

纹路都相近的核桃配成对，精品对要求纹

路相同、皮色相同、形状相同。形状相同

就是要求边和肚的弧度相同，肩的高矮基

本相同，底部的大小、凹凸和核脐的大小

基本相同。 

标价：根据市场的行情、每对核桃的

骨质和配对进一步分级，配合专业、经验

制定出权威的核桃价格。

封面故事新手须知－.indd   25 13-2-3   10:53



LIFE WORLD26    

包装：核桃根据定价和品相及市场反应

分为收藏级、鉴赏级、练手级进行包装。

收藏级——宜藏宜礼，是核桃中的精品

对，个头大，也是市场上的稀有品种。

鉴赏级——宜放宜赏，是核桃中的常见

品种，大小适宜，价格中等。

练手级——宜带宜练，价格合理，核桃

个头较小，是核桃中普通品种。

保养方法

1.核桃清洗

核 桃 清 洗 时 注 意 不 要 伤 到 核 桃 ， 用

毛 刷 或 棉 签 蘸 清 洗 剂 刷 洗 都 可 以 ， 用

清水泡一下，再用卫生纸或干净的布擦

拭。核桃要擦干，切忌用吹风机吹干或

烤干，远离暖气和冷风。清洗干净的核

桃要放在密封袋里装好置阴凉干燥处，

待核桃完全干后再进行把玩。核桃要经

常清洗，依核桃的卫生状况而定。

2.核桃养护

常言道核桃是三分搓揉、六分刷，剩

余一分给它安好家。不管是用搓，是用

揉，只能搓揉核桃的表面。核桃的凹陷处

是搓揉不到的，这就要借助毛刷来帮忙

了，一般建议用比较硬的刷子将核桃凹陷

处的脏物刷掉，以保证整个核桃的干净，

这样玩起来的核桃才会更漂亮。核桃在不

文玩核桃的保养

保养用品

橄榄油、毛刷、剃针、小布袋或小盒子

小布袋			     橄榄油			           小锦盒

剃针			     毛刷			        核桃礼盒

封面故事新手须知－.indd   26 13-2-3   10:53



封面故事    COVER STORY 27

把玩的时候一定要用小布袋装好，或是带

透气孔的塑料袋，总之不能将核桃暴露在

外。核桃暴露在外染上灰尘不仅不好看，

还会影响核桃把玩的光亮程度。

  3.上油

核桃上油一定要用橄榄油，不能用核桃

油。核桃油易氧化，擦到核桃上有粘性，氧

化也会出现难闻的气味。

刚剥去青皮的核桃，水分很大，很容易

开裂，但是这个时候不宜上油，因为核桃里

的水分还没有干透散去，若此时上油，核桃

的皮会因为“油浸水”形成油阴的状态，俗

称“阴皮”，核桃把玩就不能还原本色。所

以新核桃上油一定要等核桃完全干透之后，

这样，今后的核桃才能盘得红润漂亮。

核桃上油的次数视具体情况而定，冬季

干燥，次数会相对勤一些。有的人爱出油，

鼻子、脑门、脸上的油蹭蹭就足以够用，不

必再单上别的油了。有的核桃自身油性极

大，也可以适当考虑不上油。

保养注意事项

新购买的核桃都应该谨慎地保养一段时

间，尤其是在干燥的季节里更是如此。

1.新购买的核桃普遍含水量高，您不盘

核桃时一定把核桃装在密封的塑料兜里，防

止核桃开裂。

2.新买的核桃不能裸放在外衣口袋中。

尤其是干冷的冬季，外面温度较低，身体暖

和干热会使核桃处在两个不同的温度世界

里，核桃就容易开裂或变色不匀。

3.远离暖气、空调风口等更干燥的地方

存放核桃。

4.在阳光直射的天气或是大风天气里，

也应避免在户外盘核桃。

5.用水刷后的核桃更应该注意不要直接

接触空气，要擦干水渍并在密封袋里保存，

以防核桃开裂。        
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