
2025 年  第  41 卷  第  4 期
（总第  202 期）

Vol. 41 No. 4 2025
（Sum No. 202）

中北大学学报（社会科学版）        
JOURNAL OF NORTH UNIVERSITY OF CHINA（SOCIAL SCIENCE EDITION）

试论太行妇救会对抗日救亡的支援及影响
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摘  要： 太行妇女救国会（简称妇救会）是抗日战争时期敌后抗战应运而生的组织， 它有自己的运作方式。太行妇救会

从多个层面对抗日救亡进行了支援。她们积极参与抗日宣传动员， 组织募捐慰劳活动， 并成立拥军招待所支援前线； 同时， 
通过组建妇女自卫队开展军事活动， 培训妇女干部参与政治工作， 并开办识字班提升妇女和群众的文化水平。太行妇救会以

其独特的组织性质及运作方式， 鼓舞了军民士气， 提高了军队战斗力， 改善了军民关系， 解决了抗战将士赓续红色基因的后

顾之忧， 为中国的抗日救亡图存作出了重大贡献。
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On the Support and Influence of Taihang Women’s Rescue Association to 
Anti⁃Japanese and National Salvation

YUE　Jingren， HAN　Xiulan*

（School of Marxism， North University of China， Taiyuan 030051， China）

Abstract： Taihang Women’s National Salvation Association， abbreviated as Women’s Salvation Asso⁃
ciation， is an organization that emerged from the anti-Japanese war behind the enemy lines and it has its own 
way of operating.  The Taihang Women’s Salvation Association provided support for the anti-Japanese resis⁃
tance at multiple levels.  They actively engaged in anti-Japanese propaganda and mobilization， organized 
donation and comfort activities， and established military support centers to aid the front lines.  Additionally， 
they formed women’s self-defense teams to carry out military activities， trained women cadres to participate 
in political work， and set up literacy classes to improve the cultural level of women and the general public.  
With its unique organizational nature and operational mode， the Taihang Women’s Salvation Society has 
boosted the morale of the army and the people， raised the fighting effectiveness of the army， improved the 
relations between the army and the people， and solved the worries of the soldiers to continue the red gene.  
It made a significant contribution to China’s efforts to resist Japan and save the nation.
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太行山区妇女救国会（简称妇救会）是抗日战

争时期在中国共产党领导下， 由太行山区广大妇女

自发组织起来的一支重要抗日力量。二十世纪三

十年代， 日本帝国主义发动全面侵华战争， 中华民
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族面临生死存亡的危机。在这一历史背景下， 太行

山区作为华北抗日根据地的重要组成部分， 成为敌

后抗战的重要战场。妇女作为社会的重要群体， 积
极响应党的号召， 投身抗日救亡运动， 妇救会应运

而生。在物质支援方面， 妇救会组织妇女们为前线

将士缝制衣物、 制作军鞋、 筹集粮食， 甚至直接参

与后勤保障工作。在精神层面上， 她们通过慰问演

出、 书写信件、 宣传抗日思想等方式， 极大地鼓舞

了前线将士的士气， 增强了他们的战斗意志。妇救

会的事迹和精神不仅在抗日战争中产生了深远影

响， 在新时代依然具有重要的现实意义。传承和弘

扬妇救会的精神， 有助于激发全社会的爱国热情， 
增强民族自豪感和凝聚力， 这种精神不仅是历史的

记忆， 更是激励当代人砥砺前行、 为实现中华民族

伟大复兴而努力的强大动力。

1　抗日救亡与太行妇女救国会

1. 1　太行妇救会成立的背景

在二十世纪三十年代， 中国面临着严峻的民族

危机。日本帝国主义的侵略步伐不断加快，从 1931
年的九一八事变开始， 逐步侵占了中国东北三省， 
并建立了伪满洲国傀儡政权。随后， 日本的侵略行

为进一步扩大， 1937 年全面侵华战争爆发， 中国进

入了全面抗战的艰难时期。在这样的历史背景下， 
全国上下掀起了抗日救亡运动的高潮。广大人民

群众、 各阶层爱国人士以及国民党内的爱国将领纷

纷响应， 形成了全民族抗战的局面。这个时期太行

山成为敌后抗日根据地的重要部分， 正是在这个特

殊时期， 太行妇女救国会应运而生［1］24。

1. 2　太行妇女救国会的成立

晋察冀敌后抗日根据地是山西省首个成立妇

女抗日组织的地区。洛川会议之后， 山西省各地的

妇女救国会陆续建立。

1938 年 3 月 3 日至 6 日， 晋察冀边区妇女第一

次代表大会如期举行， 此次大会的圆满召开， 象征

着边区妇女救助会的正式成立。据此规定， 具备革

命精神的人士在经过相应的介绍后， 均可加入本

会［2］24。经过第二次代表大会的民主选举， 田秀涓

同志以卓越的领导能力和丰富的经验当选为主任， 
赵宝瑾同志则因其出色的工作表现和潜力被任命

为副主任。

晋东南妇救总会于 1939 年 3 月 8 日在沁县宣告

成立， 康克清、 刘亚雄、 丁一分别出任名誉主任、 
主席和副主席。该组织后更名为妇救总会， 其下设

立了 6 个专区， 覆盖了 39 个县［3］653。晋西北妇女救

国联合会在岢岚宣告诞生， 并迅速在岢岚区、 临县

区、 太原区和雁北区设立了四个区级的妇女救国

会， 以推动妇女解放事业［3］653。1942 年 8 月， 鉴于当

时抗战形势的严峻性， 为提高救援工作的效率并加

强各方力量的协调合作， 原各界救总会决定进行整

合重组。经过一系列精心筹备与组织， 最终成立了

晋冀豫区工农青妇救国联合总会， 并实行统一办公

机制［3］653。基于 1943 年 4 月所面临的严峻斗争形

势， 北岳区各界救国会决定进行整合， 以形成更为

强大的抗日联合力量。在此背景下， 妇女救国会也

进行了相应的组织调整， 将其改组为妇女部， 并委

派李宝光同志负责领导该部门的工作［3］653。

1. 3　太行妇救会的宗旨

首先， 提高妇女社会地位和争取妇女解放。实

行男女平等政策， 保障妇女权益， 是中国共产党的

一贯主张。早在苏维埃革命时期， 1934 年颁布的

《中华苏维埃共和国宪法大纲》就规定： “在苏维埃

政权领域内， 工人、 农民、 红色战士及一切劳苦民

众和他们的家属， 不分男女、 种族、 宗教， 在苏维

埃 法 律 前 一 律 平 等 ， 皆 为 苏 维 埃 共 和 国 的 公

民。”［4］160这就以国家基本法的形式宣告， 在中国共

产党领导下， 人民政权内部男女地位平等。1941 年

4 月 5 日《中共中央北方局对晋冀豫边区目前建设的

主张》中规定保障女权， 实行男女平等， 女子在社

会上、 政治上、 经济上与教育上， 完全享有与男子

同等的权利； 实行一夫一妻制和自由婚姻制， 严禁

蓄婢、 纳妾、 童养媳、 租妻、 合娶、 买卖婚姻、 强迫

嫁娶及早订婚等恶习， 并防范沦陷区敌人所制造之

淫风侵入根据地； 保护孕妇， 保育儿童， 严禁溺婴； 
禁止缠足， 禁止虐待及侮辱妇女［5］21-22。

其次，维护妇女权益和推动社会进步。太行妇

女救国会关注妇女的切身利益， 积极维护她们的合

法权益。1941 年 9 月， 《晋冀鲁豫边区政府施政纲

领》对女工权益进行了具体规定。  “保护青工、女

工、童工，不得令其担负足以妨碍其健康发育之工

作，并实行同工同酬。”［5］116 晋冀鲁豫边区于 1941 年

11 月公布《劳工保护暂行条例》， 又根据女工的生理

特点和实际情况具体规定： 女工每日工作时间须较

成年男子减少半小时至 1 小时； 工厂、 作坊中的女

工不得做夜工； 在矿场与运输业中之女工不得做地
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下与各种负重之工作； 女工如与一般工人做同样工

作且效能相等者， 应给以同等工资；女工在月经期

间应给以例假 1 日， 工资照发； 女工在分娩前后应

给以两个月之休假， 工资照发； 女工在哺乳期每日

应给以适当之哺乳次数与时间［5］148。另外， 根据地

对女子参政权、 财产继承权、 受教育权、 取得土地

权等也都有专门的规定。

第三， 动员和组织妇女参与抗日救国斗争。

1939 年 3 月 8 日， 晋东南妇女救国联合总会在沁源

南沟村召开成立大会。妇救会名誉主席康克清指

出， 总会的成立， 是晋东南妇女运动的“总脑部”， 
“也将是整个华北妇女运动统一的先声”［6］9-10。只有

加强和扩大晋东南妇女运动， 加紧巩固晋东南的抗

日根据地， 把敌人赶出中国去， “在这时候才是妇

女真正解放的一天了”［6］9-10。随后， 整个太行区所

属各县、 区、 村普遍建立了妇救会组织， 以负责领

导当地的妇女工作。1943 年， 为更好地开展妇女运

动， 中共晋冀豫区党委、 区妇委又决定在县级以上

建立妇女委员会。

2　太行妇救会开展的多层面的抗日救亡支

援活动

2. 1　参与抗日宣传和动员

太行妇救会强调“要动员一切报纸、 刊物、 宣
传人才、 民众团体等”［7］宣传形式进行广泛的宣传， 
广泛传播抗日救国的理念， 号召民众参加抗日救国

运动。

2. 1. 1　出版妇女刊物

1939 年 3 月 3 日， 中共中央妇女工作委员会明

确指出， 各地妇女部及妇女工作委员会应致力于出

版易于理解的妇女读物， 并积极推广先进的妇女期

刊， 以满足广大妇女的阅读需求， 推动妇女解放事

业的发展［8］146。为确保工作的持续开展， 应将该任

务明确列为日常工作职责之一。抗日战争初期， 众
多机关报纷纷涌现。其中， 具有代表性的有《战斗

报》 《新华日报》（华北版）、 上党牺盟中心机关报

《黄河日报》以及高平地区的《抗战导报》等。除此

之外， 为了特别关注妇女群体的需求， 还出版了专

门的妇女专刊， 包括《妇女知识》《太岳妇女》《妇女

园地》《华北妇女》等［9］。1939 年岁末， 中共中央北

方局决定在武乡王家峪设立《华北妇女》编辑部， 并
任命王泓为主编。在王泓的精心策划与组织下， 编
辑部同仁共同努力， 使该刊物得以顺利出版， 并累

计发行了十多期。这份刊物以其独特的视角和深

入的内容， 对当时的妇女运动产生了积极的影响。

2. 1. 2　编唱革命歌曲

“全民族抗战的宏大气势， 为革命歌曲的创作

提供了丰富而鲜活的素材。”［10］60 众多音乐家以太行

抗日根据地为创作源泉， 创作出众多深入人心的歌

曲。  《在太行山上》以其细腻而生动的笔触， 勾画

出太行军民积极投身抗战的壮丽画卷。  《妇女要生

产》 《妇救会不简单》等作品， 则热情讴歌了广大妇

女在前线无私奉献的英勇事迹。这些歌曲在广泛

传播的过程中， 极大地激发了妇女的抗战热情， 增
强了她们的民族责任感， 同时也坚定了她们对抗战

胜利的信心。

2. 1. 3　创办剧团

长期以来， 报刊的传播广度与深度受到女性群

体教育水平的限制。相比之下， 深入人心的歌曲与

剧目因其通俗易懂、 喜闻乐见的特性， 拥有更广泛

的受众群体。值得一提的是， 许多来自农村背景的

老年女性、 孩童以及妇女， 在短短数月的准备后， 
便能展现出色的歌唱与表演才能， 甚至能够自主创

作与改编传统剧目。在山西省境内， 由女性组成的

前哨剧团表现突出， 她们的行迹遍布太行山和吕梁

山， 积极传播先进文化。韩林波、 金幼凤等三十余

位杰出演员， 通过《日出》 《前途》 《黄河怨》等具有

深刻社会意义的剧目， 积极宣传抗日理念， 播撒革

命的火种。

2. 2　通过募捐慰劳及成立拥军招待所支援前线

太行妇救会关心抗战将士及其家属的生活， 为
其提供了至关重要的心理支援。为了更好地给予

他们关爱与支持， 太行妇救会采取了一系列切实有

效的措施。

2. 2. 1　积极开展募捐慰劳活动

广大妇女群体积极响应号召， 秉持“一切为了

前线， 一切为了胜利”［8］的坚定信念， 她们不畏艰

难， 挺身而出， 全力以赴地支援抗日战争。她们自

发组织洗衣队、 看护队、 慰劳队， 为在前线奋战的

将士们提供生活必需品， 包括军鞋、 炒面、 慰劳袋

等。山西第五行政区妇救总会在动员过程中， 成功

募集到 1 万多件各类慰劳品， 涵盖了羊、 鸡、 鞋、 袜
等 20 余种物品。在战斗中， 女共产党员路素贞以

身作则， 带领妇女们不惧炮火， 为前线将士提供必

要的饮食补给［3］666。她们的先进事迹被精心绘制成

宣传画， 广泛张贴于城乡各地， 进一步激发了广大
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民众积极参与支前慰劳的热情， 形成了一股强大的

支前慰劳力量。

2. 2. 2　成立妇女拥军招待所

抗战期间， 广大妇女同胞积极响应号召， 自发

地承担起了接待过路官兵的重要任务。她们迅速

而有效地完成了伤病员转运和粮食物资的供应工

作。特别是在辽县（今山西省左权县）地区， 超过

150 个村庄成功建立了妇女拥军招待所， 涉及的工

作人员数量达到了 2 600 多人。这些妇女们将参与

拥军招待所工作视为一项光荣的任务， 纷纷主动报

名参加。对于年龄较大、 行动不便的妇女， 她们也

在家门口为部队提供了力所能及的帮助。以任大

娘为例， 尽管她已 54 岁， 行动多有不便， 未能亲自

投身于招待所的工作， 但她以另一种方式展现了深

厚的爱国之情。她主动将自家的提灯挂于门上， 为
部队提供了明亮的照明， 使得军人们在夜晚也能视

野清晰地执行任务。此外， 任大娘还将自己多年积

攒的柴火毫无保留地赠送给军人使用［11］70。一个老

太太看到路过的部队说： “哎呀，看到你们真是太好

了！  还是咱们自己的人在一起， 心里踏实。不知

怎么回事， 一见到那些鬼子我就怕得要命。你们可

得小心点哦！”［12］ 太行《新华日报》多次刊发报道， 
聚焦妇女们积极支持军队的事迹， 如“林县各村妇

女慰问伤员”和“辽县妇女慰劳伤员”等活动， 这些

暖心之举极大地振奋了前方战士们的精神， 进一步

坚定了抗战必胜的信念［11］70。

2. 3　通过建立妇女自卫队等方式进行军事活动

2. 3. 1　建立妇女自卫队

为加强太行区的军事实力， 更好地保卫群众安

全， 区委在根据地中群众基础坚实、 女性参与积极

性高的村庄， 着手组建妇女自卫队。队员主要由 18
至 40 岁的青壮年女性构成， 其中冀西地区的年龄

上限放宽至 45 岁。至 1939 年， 妇女自卫队在根据

地得到了广泛的推广和深入的普及。以武乡县四

区为例， 有 47 名女性成为了全武装自卫队的队员。

至 1940 年， 辽县温城区的多个村庄也有超过 100 名

女性积极参与到自卫队中。与此同时， 黎城县的大

多数村庄同样成立了妇女自卫队， 其成员总数更是

高达 6 000 人以上。为了规范妇女自卫队的发展， 
中央军委在 1941 年 11 月发布了相关指示， 明确规

定年龄在 16 至 55 岁之间的女性， 无论其阶级和宗

教信仰， 都应当被纳入妇女自卫队的登记范围。

2. 3. 2　组织女民兵

1940 年， 在“建立坚强的民兵， 保卫太行山根

据地、 保卫家乡”［13］636 的号召下， 在自卫队的基础

上， 太行军区构建了民兵组织， 并积极吸纳女性成

员， 以加强其战斗力量。为实现这一目标， 太行军

区采取了两种主要途径。其一， 积极与妇救会等群

众组织合作， 利用其干部成员的领导力和影响力， 
将妇救会成员转化为女民兵， 为太行军区的民兵组

织注入新的活力。其二， 直接在自卫队的组织区域

内进行女民兵的招募工作。在黎城县， 年龄在

11 岁− 17 岁之间的女性青年自发组织起来， 成立

了名为“姊妹团”的团体。她们致力于传播救国思

想， 并与自卫队紧密配合， 积极参与如放哨巡哨、 
检查路条以及盘查路人等活动。

2. 3. 3　积极开展练兵活动

妇女解放委员会与武装工作委员会妇女部， 共
同策划并开展了针对妇女自卫队员和女民兵的军

事训练活动。该活动旨在通过系统训练， 提升妇女

同志们的战斗技能和自我保护能力。为了确保训

练的有效性和实用性， 该组织设计了一套灵活的训

练制度。在农忙时节， 将思想教育作为重点， 引导

妇女同志们正确处理农事活动与军事训练的关系， 
确保她们在农忙时期也能保持高度的警觉性和战

斗准备状态。在农闲时期， 则组织妇女同志们集中

进行实战模拟和技能训练， 使她们熟练掌握各种战

斗技能， 提高应对突发情况的能力。

另外， 该组织还精心编写了《民兵读本》和《民

兵使用武器教材》两套教材。这两套教材系统介绍

了民兵的基本知识和战斗技能， 为妇女同志们提供

了宝贵的学习资料。在武乡县范围内， 有超过

1 800 名妇女积极加入妇女自卫队， 同时还有超过

3 600 名妇女加入了民兵组织。

2. 4　通过培训妇女干部等方式进行政治活动

2. 4. 1　培训妇女干部

1939 年 7 月， 妇委在深思熟虑和细致规划后， 
决定在武乡县东部的王家峪和堙里两地设立临时

驻地， 以便更好地开展相关工作。鉴于当前妇女工

作形势整体向好， 但基层妇女干部人才匮乏的实际

情况， 为提升妇女干部的业务能力与领导水平， 妇
委果断决策， 在石圪垤地区启动妇女干部培训

班［14］253。本次培训班吸引了各县妇女解放运动委员

会的主席和副主席， 其中包括白涛、 丁芳、 候俊英

等 50 余名优秀妇女干部［15］200。妇女干部们学成返
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回各地后， 迅速深入开展各级训练班。与此同时， 
太行区的各级妇救会在合作伙伴的协助下， 积极展

开行动， 纷纷成立妇女干部训练班。特别是晋东南

妇救总会的成立， 进一步推动了各县妇女干部训练

班的开设。据初步估算， 沁县、 沁源、 辽县、 榆社、 
襄垣五县合计培养了近 900 名区级以下的基层妇女

干部。至 1939 年 1 月， 辽县等地已成功举办了七期

妇女训练班， 累计培养了上千名妇女工作骨干， 为
太行区的妇女解放事业注入了新的活力［3］671。

2. 4. 2　开展系统的政治训练

妇女训练班的生活条件很差， 学员需自备行李

及餐具， 并借宿于当地村民家中， 但学员们展现出

了高涨的学习热情。教室为临时搭建， 围绕火炉， 
学员们围坐一堂， 共同学习。参与训练的学员多为

各级妇救会的妇女干部， 她们具备坚定的政治信

仰， 学习内容包括马克思列宁主义、 深入研究抗战

形势、 探讨统一战线的战略与策略、 掌握党的基本

理论知识体系以及推动妇女解放运动等重要议题。

除了政治理论学习， 她们还接受了军事技能培训， 
以提升自身及群众的安全保障能力。浦安修女士

在教导妇女干部时强调， 应灵活运用头脑， 以解决

实际工作中遇到的困难［16］。

2. 5　通过开办识字班等方式提升妇女和民众文化

水平

1939 年 3 月 3 日， 中共中央妇女工作委员会在

关于当前妇女运动方针与指导的信件中明确指出， 
为了有效吸纳妇女力量至抗日民族统一战线， 必须

加强对妇女的政治素养培养［17］200。政治觉悟的提

升， 必须建立在深厚的文化基础之上。对于未能掌

握基本文字知识的妇女群体而言， 提升政治素养无

疑是一项艰巨的任务。在以往的社会环境下， 众多

干部的家属并未接受过正规的教育培训。然而， 随
着抗战的开始， 她们受到了家人的启迪， 激发出了

强烈的学习欲望。鉴于此， 为了满足这些妇女的教

育需求， 当务之急是发展符合其文化水平的教育

模式。

2. 5. 1　开办识字班

识字班是群众教育形式， 主要教授识字。开办

初期， 妇救会通过与妇女交流拉近距离，并融入革

命理论和时事， 激发其学习兴趣。按年龄吸收

18 岁至 45 岁妇女加入。1939 年初， 尽管有家庭阻

力， 但许多妇女仍加入识字班。在教学过程中， 识
字班采用多种教学方法， 使妇女学习热情高涨。抗

战后， 全区有 1 万多名妇女学会 100 字以上。1939
年冬季， 武乡地区开设了 263 个妇女识字班， 黎城

地区则有 184 个。这些妇女们展现出了极高的学习

自 觉 性 和 热 情 ， 平 均 每 天 能 够 识 记 超 过 100 个

汉字［13］926。

2. 5. 2　建立民众学校

华北抗日根据地的文化建设中提出华北的教

育是为抗战服务的， 是为群众服务的， 是为建立新

中国服务的［18］141。为确保扫盲和提升民众文化水平

及政治觉悟这一长远规划的顺利实施， 除了开展识

字班运动， 还需构建一套系统且规范的学校教育体

系。民众学校的学生构成应严格遵循以下标准： 学
生必须年满 15 岁， 且其参与学习不应影响正常的

生产活动。在招生过程中， 学校将根据学生的性

别、 年龄以及识字程度进行合理划分， 以确保每个

班级的学生构成均衡且符合教学需求。对于识字

量未达到 1 000 字的学生， 应先接受识字班教学； 
当识字量超过 1 000 字后， 则应进入政治课程学习

阶段［18］142。

3　太行妇救会对抗日救亡的影响

3. 1　解决了抗战将士赓续红色基因的后顾之忧

抗日战争时期， 八路军总部、 中共中央北方

局、 一二九师等党政军机关在左权县（辽县）长期驻

扎， 一大批抗日精英汇聚太行， 同日本侵略者进行

了艰苦卓绝的斗争。太行奶娘， 这个特殊群体， 解
决了抗战将士赓续红色基因的后顾之忧， 在中国人

民抗日战争史册上留下了鲜为人知的颂歌。

在太行山烽火连天的岁月中， 哺育孩子成长是

一个极大的难题， 一二九师刘伯承师长命令： 部队

和机关怀孕的妇女一律不准跟随部队行动， 新生的

孩子一律寄养到老百姓家里由奶娘哺育。因为在

太行山有一种习惯， 当新生孩子没有奶水或者母亲

奶水不够吃的时候， 会把孩子抱给刚刚生育过孩子

的母亲哺养， 称为找奶娘。在这一特殊时期， 八路

军指挥员只好入乡随俗， 把孩子寄养在老乡家里。

这些孩子中有刘伯承和妻子汪荣华的大儿子

刘太行、 大女儿刘华北、 二女儿刘解先，他们都出

生在太行山， 奶育在太行山； 还有左权与刘志兰的

女儿左太北、 罗瑞卿的女儿峪田、 邓小平与卓琳的

长子邓朴方； 太行区党委调查研究室秘书黎颖与丈

夫陈大东的五个孩子也都生在太行山， 奶在太行

山。日寇“扫荡”时， 奶娘们带着这些不是自家、 胜
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似自家的孩子们东躲西藏， 全力保护着他们的安

全。到上学年龄时， 她们会省吃俭用供孩子读书， 
直到八九岁时回到父母身边。

太行奶娘是太行山上的无名英雄， 太行奶娘无

私地哺育了革命后代。为了革命后代， 她们中不少

人付出了生命的代价。据不完全统计， 仅左权县就

有 12 名奶娘和家属为了保护孩子牺牲了自己的生

命。例如 1942 年 5 月， 在日军大“扫荡”中， 辽县下

口村赵宝珠、 李果兰夫妇为了掩护八路军总部直属

政治处教育股股长王全珍与妻子高志珍的儿子小

建国， 被日本兵残忍地杀害［19］50-51。太行奶娘为八

路军指战员的孩子们提供了一个温暖的避风港， 为
指战员们安心指挥战斗和稳定后方起到了至关重

要的作用， 为中国的独立和解放做出了巨大贡献。

3. 2　增强了抗日根据地的革命武装力量

妇救会成为抗日统一战线的重要组成部分， 为
抗日战争的坚持和胜利打下了坚实基础。首先， 太
行妇救会在组织建设方面取得了显著成效。她们

建立了完善的组织结构和工作制度， 加强了妇女干

部的培养和选拔。通过举办培训班、 召开会议等方

式， 提高了妇女干部的领导能力和工作水平。这些

努力为妇救会的长期发展奠定了坚实基础， 也为抗

战胜利提供了有力保障。

其次， 太行妇救会通过动员组织妇女参与抗日救

亡活动， 极大地动员了广大妇女群众。她们走出家门， 
参与到站岗、 放哨、 锄奸、 通信、 慰劳、 救护伤员等工

作中， 为抗战胜利做出了重要贡献。例如， 在反“扫

荡”斗争中， 妇救会成员积极参与转运伤员、 送情报、 
做军鞋等工作， 为前线战士提供了有力的支援。

3. 3　提升了妇女的社会地位和自我意识

首先， 太行妇救会在推动妇女解放方面发挥了

重要作用。她们倡导男女平等， 保障妇女权益， 反
对封建束缚， 鼓励妇女走出家庭， 参与社会生产和

政治活动。妇救会还通过组织识字班、 宣传抗日思

想等方式， 提高了妇女的文化水平和政治觉悟。这

些努力不仅促进了妇女的个人成长， 也为抗战胜利

奠定了坚实的群众基础。

其次， 改善了妇女生活。太行妇救会致力于改

善妇女的生活状况。她们通过组织生产自救、 互助

合作等方式， 提高了妇女的经济地位和生活水平。

同时， 妇救会还积极推动婚姻制度改革， 实行一夫

一妻制和自由婚姻制， 严禁蓄婢、 纳妾、 童养媳等

恶习， 为妇女创造了更加平等、 自由的生活环境， 
大大推动了社会民主、 平等、 文明的社会政策。

3. 4　推动了抗日统一战线的巩固与发展

太行妇救会通过广泛动员和组织妇女参与抗

日救亡活动， 成为抗日统一战线的重要组成部分。

她们不仅团结了广大妇女群众， 还通过宣传、 募
捐、 军事训练等活动， 增强了各阶层民众的抗日意

识。例如， 妇救会通过出版《华北妇女》 《妇女知

识》等刊物， 传播抗日理念， 动员更多妇女参与到

抗日斗争中。此外， 妇救会还通过培训妇女干部， 
提 升 了 基 层 妇 女 组 织 的 领 导 能 力 和 工 作 水 平 。

1939 年， 晋东南妇救总会在沁县、 沁源等地举办了

多期妇女干部训练班， 培养了近 900 名基层妇女干

部。这些干部在返回各地后， 积极开展妇女工作， 
进一步巩固了抗日统一战线。妇救会的努力为抗

日战争的坚持和胜利奠定了坚实的群众基础， 也为

中国共产党在根据地赢得了广泛的支持和信任。

4　结　语  

太行妇女救国会作为抗日战争时期中国共产党

领导下的重要妇女组织， 通过多层面的支援活动， 为
抗日战争的胜利、 妇女解放事业的推进以及社会进步

作出了不可磨灭的贡献。从抗日宣传、 募捐慰劳到军

事训练、 文化教育， 太行妇救会不仅动员和组织了广

大妇女群众参与到抗日救亡的伟大斗争中， 还通过提

升妇女的文化水平和政治觉悟， 推动了妇女社会地位

的显著提高。她们的支援活动不仅解决了抗战将士

的后顾之忧， 稳定了后方， 还增强了根据地的革命武

装力量， 为抗日统一战线的巩固与发展提供了坚实保

障。太行妇救会的历史经验表明， 妇女不仅是社会变

革的重要力量， 也是民族解放事业中不可或缺的参与

者。她们的奉献精神和斗争智慧， 为后世留下了宝贵

的精神财富。

然而， 关于太行妇救会的研究仍有许多值得深

入探讨的领域。  例如， 妇救会在不同地区的具体

活动差异、 妇女干部的领导作用及其对根据地建设

的长期影响， 以及妇救会与其他抗日组织的协同合

作等问题， 仍有待进一步挖掘和研究。  展望未来， 
随着历史研究的不断深入， 我们期待能够从多维

度、 多视角出发， 重新审视太行妇救会的历史地位
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