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青年借助新媒体赋能乡村振兴
——基于厦门的田野调查
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摘  要： 青年是乡村振兴的主力军和关键力量。通过对厦门典型乡村开展田野调查和对相关人员的深度访谈， 探讨了

青年如何借助新媒体平台参与乡村振兴， 并总结新媒体、 青年与乡村社会三者相互嵌入机制。研究发现， 新媒体为乡村发展

提供传播与发展工具， 青年群体作为链接城乡资源的关键枢纽， 将数字技术引入乡村， 实现文化赋能、 传播赋能和经济赋

能， 促进乡村文化传播、 助力村民主体性提升、 促进乡村产业发展。乡村资源通过新媒体实现与经济资本、 文化资本和流量

资本之间的转化， 使乡村获得内生性发展动力， 形成可持续发展的嵌入型发展机制。
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Youth Empowering Rural Revitalization Through New Media： A Field Study 
Based on Xiamen
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Abstract： Youth are the primary force and key actors in rural revitalization.  This study examines how youth 

engage in rural revitalization through new media platforms by conducting fieldwork in representative villages in 
Xiamen and in-depth interviews with relevant stakeholders， thereby analyzing the inter-embedding mechanisms 
among new media， youth participation， and rural social structures.  The findings indicate that new media facilitates 
communication and development in rural areas.  The analysis further reveals that youth groups function as pivotal 
hubs， facilitating the exchange of resources between urban and rural regions.  The youth introduce digital 
technologies into rural areas， thereby enabling cultural empowerment， communication empowerment， and 
economic empowerment， promoting rural cultural dissemination， enhancing villagers’ initiatives and stimulating 
the development of rural industries.  The process of transformation of rural resources into economic capital， cultural 
capital， and traffic capital through the utilization of new media enables villages to obtain endogenous development 
power and establish an embedded development mechanism for sustainable development.
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织振兴。”［1］31 2024 年的《中共中央关于进一步全面深

化改革、 推进中国式现代化的决定》强调“完善城乡融

合发展体制机制”， 并进一步提出：“城乡融合发展是

中国式现代化的必然要求。必须统筹新型工业化、 新
型城镇化和乡村全面振兴， 全面提高城乡规划、 建设、 
治理融合水平， 促进城乡要素平等交换、 双向流动， 
缩小城乡差别， 促进城乡共同繁荣发展。”［2］

提升城乡融合发展水平， 应逐步提升要素流动性

和再配置功能［3］。其中， 数字基础设施对城乡融合发

展具有直接推动效应［4］。数字技术的发展， 尤其是新

媒体的普及， 为乡村带来了前所未有的发展机遇。作

为信息传播的重要载体， 新媒体不仅逐步消解二元格

局下城乡发展的边界区隔和空间壁垒， 有利于加速城

乡要素自由流动、 形成统一市场［5］，也赋能乡村居民， 
使他们能够主动参与乡村文化传播、 产业发展和社区

治理。当前， 短视频、 直播、 社交媒体等数字传播手

段， 正在深刻改变乡村的文化传播方式、 产业结构以

及社会交往模式， 成为乡村振兴的重要推动力。

与互联网同生共长的青年人才， 则是数字乡村建

设的生力军、 主力军［6］。福建作为沿海省份， 数字经

济发展较快， 青年群体的数字素养较高。依托政府扶

持政策， 福建青年积极探索“新媒体+乡村振兴”的多

种模式， 使其成为推动乡村全面振兴的重要力量。近

年来， 福建省委、 省政府积极推进乡村人才队伍建设， 
引导青年投身乡村振兴。 《2024年福建省人民政府工

作报告》显示， 2023年新增 3个国家乡村振兴示范县、 
2个国家现代农业产业园、 7个国家农业产业强镇， 3个

县（市）入选第四批国家农业绿色发展先行区创建名

单［7］， 为青年群体在乡村发展提供了更加完善的政策

支持和产业基础。

近年来， 越来越多的青年发挥“互联网一代”优

势， 借助新媒体促进福建乡村振兴， 成为推动乡村

全面振兴的核心力量。在这一背景下， 本文聚焦福

建厦门， 试图回答以下几个关键问题： 1） 青年如何

借助新媒体促进厦门乡村振兴； 2） 在这一过程中， 
青年、 新媒体、 乡村社会的关系是什么； 3） 是否存

在青年、 新媒体、 乡村社会相互嵌入的乡村振兴模

式， 以实现乡村长远发展？

1　文献综述

1. 1　乡村传播的媒介化变迁： 新媒体如何赋能乡

村振兴

近年来， 国内外学者对于新媒体在乡村振兴中

的赋能作用展开了深入探讨。如美国学者 Eanes 认
为， 从 1850 年美国开始城市化运动， 至今已经完成

了对农业领域数字媒介技术的普及［8］。Gsma M 提

出， 借助 20 世纪下半叶数字技术大发展的契机， 有
力地推动了美国乡村数字化的进程。美国已经发

展成了基于优质农村信息服务体系的数字媒介赋

能乡村建设的路径［9］。在个人领域， 新媒体如何激

发农民效能， 增强其获得信息和知识的能力也成为

另一研究焦点［10］。

在我国， 新媒体参与乡村发展研究延续发展传

播学研究范式以传播与发展为主要框架  ［11］。学者

们对新媒体助力乡村振兴充满期待。新媒体赋权

正在缓慢改变乡村治理的格局， 为与乡村振兴之间

的有机连接建立良好的关联性［12］。有学者提出应

立足于本土文化， 挖掘新媒体传播优势， 实施精准

传播， 弘扬乡村文明， 振兴乡村［13］。当前， 新媒体

不仅在乡村振兴中承担着传播农业信息的重任［14］， 
还在助力农产品开展跨境电商［15］， 发展乡村旅游［16］

等方面作用突出。

综上所述， 新媒体在文化传播、 社会治理与乡村

经济发展等领域发挥了重要作用。然而， 我国城乡地

区在数字接入质量、 数字应用质量以及数字应用效果

等方面的差距依然明显， 必须进一步弥合我国城乡数

字鸿沟， 推动城乡融合和区域协调发展［17］。在此背景

下， 以返乡青年为主体的创业团队为乡村振兴带来了

新的有生力量， 不仅能有效地生产符合当下传播环境

的数字内容， 还可以为当地村民提供指导， 进行数字

反哺， 弥合数字鸿沟［18］。因此， 政府部门必须关注青

年群体在新媒体赋权乡村振兴中发挥的重要作用。

1. 2　乡村振兴的青年主体： 媒介赋权与青年实践

在乡村振兴战略的推进过程中， 青年群体凭借

其较高的数字素养， 正在成为推动乡村现代化发展

的重要力量。现有研究主要围绕三个方面展开： 第
一， 返乡青年乡土嵌入与乡村再造。他们主张关注

返乡青年在推动乡村产业创新、 现代化治理、 旅游

业发展之间的关系， 如毛一敬［19］、 端木燕萍［20］、 王
子艳［18］；第二， 乡村青年发展面临的问题。他们着

重研究乡村青年在社会融入、 职业发展、 文化认同

等面临的问题， 如李茂平［21］、张辉蓉［22］、 杨伊［23］。

第三， 乡村青年农民教育， 提升青年服务乡村振兴

能力。他们张加强乡村青年农民数字素养培训、 创
业技能培养， 如贺秀峰［6］、 毋俊泓［24］。

然而， 当前在青年参与乡村振兴的过程中， 仍
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面临一系列问题。在实践方面， 乡村社会正面临青

年离场的现实困境， 即城镇青年向乡村的较少流入

以及乡村青年向城镇的大量流入［25］， 有研究指出， 
要形成青年深耕于乡土社会的“嵌入式发展”形态， 
即推动乡村创业与产业振兴相结合、 促进青年人才

融入乡村社会结构、 优化资源配置以满足乡村发展

需求［26］。然而遗憾的是， 在理论研究方面， 当前研

究多将青年与新媒体视为两个维度的要素， 即将新

媒体与青年视为单独要素， 即一个是乡村振兴的技

术工具， 另一个则为行动主体， 但却忽略了它们之

间复杂的互动关系。事实上， 人类共同生活的基础

是相互依存的各种关系［27］4。埃利亚斯和巴拉德认

为要把人、 媒介、 社会的关系放置在一个具有多元

性、 动态性、 过程性的本体论中， 既坚守人类在社

会世界中的主体地位， 又给予媒介技术施展物质能

动性一定的空间［28］。

因此， 本研究将基于厦门地区青年参与乡村振

兴的实践， 结合具体案例， 深入探讨在福建省厦门

市， 青年如何借助新媒体赋能乡村发展。与既往研

究不同， 本研究创新性地将青年与新媒体的互动关

系置于一个动态的本体论框架中， 系统分析两者在

乡村振兴中的赋权作用， 以期总结可持续的青年借

助新媒体赋能乡村振兴路径。

2　研究方法

本研究采用田野调查和深度访谈相结合的方法， 
分析青年借助新媒体促进厦门乡村振兴的情况。本

研究所调研的芯志愿服务队和海峡城乡发展基金会

都是由青年组成的队伍。芯志愿服务队于 2018年成

立， 苔芯志愿服务队以短视频、 直播等新媒体方式， 
从文旅、 文创维度振兴乡村。海峡城乡发展基金会

2019 年在厦门海沧区芦塘社成立， 并在 2022 年获第

十九届福建青年五四奖章集体。我们采用追随行动

者的方法， 跟随苔芯志愿服务队和海峡城乡发展基金

会的服务组织， 从 2023年 7月到 2025年 1月在其工作

的 7个乡村进行一年半的田野调查和深入访谈， 对参

与福建乡村振兴的青年、 村民、 村干部、 相关政府部

门工作人员共 94 人进行深入访谈。

这 7个厦门市的乡村， 均具有乡村振兴示范作用

及新媒体实践基础， 其中厦门海沧区占 6个， 厦门集

美区占 1个，详见表 1。本研究将以案例研究为基础， 
结合个体经验与乡村振兴整体背景， 力求构建青年借

助新媒体参与厦门乡村振兴的工作机制。

3　青年与乡村振兴： 新媒体赋能的具体

路径

新媒体技术的快速发展为乡村振兴提供了新

的机遇， 特别是短视频、 直播、 社交媒体等数字传

播手段， 不仅改变了乡村的文化传播方式， 也深刻

影响了乡村社会治理模式与乡村产业结构。

近年来， 福建省政府加大财政投入， 强化数字

乡村信息基础设施建设。在 2023 年， 福建已实现

全省行政村电信普遍服务专用客户端（光猫）100%
部署； 农村地区网络宽带平均接入速率超过 80M， 
具备千兆网络开通能力， 基本实现城乡“同网同

速”； 全省 5G 网络乡镇覆盖率达到 100%； 所有行

政 村 实 现 光 纤 、 4G 通 达 ， 建 成 NB-IoT（Narrow 
Band Internt of Things， 窄带物联网）基站 2. 8 万

个， 实现乡镇以上区域全覆盖［29］。

在此背景下， 一批具有较高媒介素养和创新精

神的青年积极投身乡村建设， 发挥自身的数字技能

与专业特长， 依托新媒体平台推动乡村文化、 社
会、 经济等多维度发展， 成为乡村全面振兴的重要

实践者。在这一过程中， 青年与新媒体之间的互动

产生了独特的“火花”， 推动福建厦门乡村发展。

3. 1　文化赋能： 新媒体促进乡村文化传播

数字媒体在挖掘和呈现乡风文明、 旅游资源和

活化乡村文化记忆等方面能够起到促进作用， 青年

在参与厦门乡村振兴中， 注重探索和激活乡村资源

以及村庄独有的文化传播符号， 通过将乡村故事生

动呈现和传播从而振兴乡村文化。

3. 1. 1　短视频助力乡村文化品牌塑造

2020 年， 厦门青青之约文化传媒有限公司成

立， 并入驻城内村。该公司以新媒体产业为核心， 

表  1　研究地点

地区

厦门海沧区

厦门海沧区
厦门海沧区

厦门海沧区

厦门海沧区

厦门海沧区

厦门集美区

村庄

青礁村院前社

青礁村芦塘社
海沧社区沧江古镇

东孚街道过坂社区

洪塘村赤土社

新阳街道农社区下陈社

集美区城内村

荣誉

全国乡村旅游重点村、 中国

美丽休闲乡村、 福建省金牌

旅游村等

省侨乡文化名村
市级重点示范村、 第十二批

全 国“ 一 村 一 品 ”示 范 村

镇等
中国最美休闲乡村、 中国十

大最美乡村、 福建省级乡村

治理示范村等
省级乡村振兴示范点
全国文明村、 省级乡村治理

示范村等
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组织由青年群体构成的苔芯志愿服务队， 致力于通

过短视频、 直播、 音乐创作等新媒体手段， 提升乡

村文化的可见性、 传播力与影响力。他们围绕“村

风、 村史、 村食、 村歌”四个维度打造乡村文化品

牌， 以期形成品牌效应。

苔芯志愿服务队成员自称“青青招募官”， 每期

节目都会带领大学生们走访考察乡村， 提炼乡村文

化关键词， 拍摄互联网推广宣传视频。苔芯志愿服

务队成员表示： “我们致力于用新媒体推广乡村振

兴。我们希望用年轻的方式， 然后让年轻人来觉得

乡村振兴是一件非常酷的事情。” 他们为集美城内

村设计了极具本地文化特色的文创 IP“波比”， 其原

型源于集美城内村城隍庙的守护神“虎爷”。  “虎

爷”作为福建传统民俗信仰的重要元素， 是一种以

虎为形象的神祇， 有守护庙境、 村庄、 地区与城市

的功能。福建青年结合“虎爷”的形象打造了抱枕、 
笔记本、 钥匙圈等文创商品， 并通过短视频进行推

广， 使“Q 版虎爷”成为城内村具有代表性的文创

IP， 同时也成为了当地乡村文化的重要象征。  “很

多文创不是传承， 只是做出来的文化。但我们想根

据城内村本身所固有的具有特色的文化资源， 创作

一些文创作品， 来提高（文化）影响力。”（苔芯志愿

服务队成员）

通过“乡村传统文化+青年文创”模式， 青年对

厦门乡村文化元素进行历史挖掘、 创意转化和符号

重构， 赋予其更加符合当代传播逻辑和审美需求的

表现形式， 使厦门乡村文化得以以年轻化、 现代

化、 娱乐化的方式被更广泛接受和传播， 促进地方

文化资源发展成为乡村文化品牌， 提升了乡村文化

的影响力。

3. 1. 2　短视频丰富乡村文化体验

集美城内村承载着深厚的文化底蕴， 拥有城隍

庙庙会习俗、 城内五祖鹤阳拳等多项市、 区级非物

质文化遗产。然而， “乡村少有人问津， 文化流失

严重”（苔芯志愿服务队成员）， 部分传统技艺和文

化记忆面临传承断层的风险。新媒体的介入不仅

能够传承乡村文化， 也能在现代传播环境下拓宽乡

村文化的传播路径， 丰富乡村文化体验， 提高乡村

文化的趣味性与吸引力。

“像今年， 我们带了一群大学生到城内， 透过

年轻人的视角去做不一样的乡创， 像是平面设计、 
空间设计， 还有我这边的新媒体、 研学课程设计

等， 在这过程中， 大学生们也能够从里面学习到闽

南文化、 乡村文化， 然后让他们做一个新的传承。”

（苔芯志愿服务队成员）在这一过程中， 新媒体不仅

是乡村文化传承的载体， 还是青年人体验乡村文

化、 感受乡村文化的渠道。在苔芯志愿服务队的推

动下， 城内村的一些闽南语歌曲被青年志愿者重新

演绎。他们结合自身理解与情感体验， 对歌曲进行

改编， 使其更符合当代青年的审美和传播方式， 丰
富了乡村文化的听觉体验， 提升了其传播力和吸

引力。

苔芯志愿服务队还将乡村美食作为重点挖掘

的乡村文化元素。乌草粿是闽南特色的小吃， 特别

是清明节前后， 在集美城内村， 家家户户都会摘一

些鼠曲草， 将它们捣成泥， 和上糯米粉， 包上馅料， 
印出龟的形状， 再放入锅中蒸煮， 做成乌草粿。苔

芯志愿服务队就以《集美后溪城内村食——乌草

粿》为主题， 拍摄短视频并创作相关歌曲， 通过影

像化叙事， 展现乡村美食背后的文化价值。在视频

中， 他们走进乡村里阿嬷的厨房， 并在交流过程中

挖掘美食承载的乡村文化记忆， 使无形的“乡愁”形

塑成诱人可口的特色美食“乌草粿”。  “阿嫲说， 她
从 13 岁开始就跟着妈妈学习家务、 传统文化事物， 
这大概就是一种代代相承的传承。但阿嫲的子女

已成家立业多年， 却不会做乌草粿这些东西， 让我

有一种传承中断的感叹。其实各地的传统文化都

是需要被妥善保存及传承下去的， 跟着阿嫲学习制

作出这样的传统美食， 大家一起吃着， 说着， 很开

心， 也能让乡村美食、 乡村文化更好地传播。”（苔

芯志愿服务队成员）《集美后溪城内村食——乌草

粿》短视频也获得了 2021 年新农人短视频大赛奖

项， 成为福建青年通过短视频提升乡村文化体验的

成功案例。

目前， 苔芯志愿服务队拥有的“今夜不打烊”

“鹭岛青年”“青青之约”三个栏目， 在视频号、 抖音

和哔哩哔哩平台上传播。通过大学生拍摄微电影、 
短视频和创作歌曲等形式， 苔心志愿服务队让乡村

文化不仅可听可看， 还可学可玩， 继而丰富了乡村

文化体验， 吸引更多的青年进入乡村进行新媒体

创作。

3. 2　传播赋能： 新媒体助力村民主体性提升

农村基层事务多， 情况复杂， 需要广大农民群

众参与， “共谋、 共建、 共管、 共享”， 多元参与、 协
同共治， 以弥补基层党组织、 基层政府和村委会在

社会治理中横向不到边的问题［30］。在这一过程中， 
新媒体为村民参与乡村社会治理提供了技术工具。
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通过数字媒介， 村民可以更便捷地表达诉求、 获取

信息、 互动交流， 并在乡村公共事务和文化治理等

方面发挥主体性作用。基于此， 青年团队积极探索

数字媒介在乡村治理中的应用， 优化乡村信息传播

机制， 提高村民参与度， 积极发挥村民在乡村振兴

中的主体性作用， 促使农民逐步从被动接受政策的

客体， 转变为主动参与乡村发展的主体。

在厦门海沧过坂社区， 海峡城乡发展基金会推

出“寻找乡村代言人”计划， 鼓励村民成立过坂社区

导览队伍， 并用影像与文字为故乡讲好故事， 为家

乡代言， 让村民融入乡村振兴的每一个角落， 实现

村民从“被动卷入”到“主动介入”的转变。在“寻找

乡村代言人”活动中， 村民们举起手机， 自己记录、 
展示、 介绍自己家乡的发展变化， 为自己家乡代

言。手机媒介成为村民表达自我、 沟通情感、 参与

社区建设的新工具。村民则从观众变成乡村文化

的生产者和传播者。  “我们基金会统筹组织了专门

针对老人开设摄影和手机的操作课程， 让老人自己

拍短视频为家乡宣传， 效果还不错， 好像有 10 到 15
位的村民阿姨， 女性为主， 每个阿姨拍照变得厉

害， 自己就拍得很好， 然后发朋友圈， 还有小短片

发在自己的短视频平台上。他们既有接受外面媒

体的采访， 也有被推广出去成为自己家乡的代言

人。”（海峡城乡发展基金会成员）在过坂村短视频

大赛中， 许多老人积极加入短视频新媒体的行列， 
勇于展现自己， 并获得奖项。  “在寻找乡村代言人

时， 原本以为年轻人会比较积极主动， 没想到长辈

们居然比年轻人更加踊跃， 他们不管来自哪里或是

从哪里嫁到村里， 都早已对这块土地产生浓浓的感

情连接， 完全地融入过坂生活。”（海峡城乡发展基

金会成员）

此外， 海峡城乡发展基金会还推出“我爱我的

家乡”系列视频， 记录村里的返乡青年回乡的心路

历程， 讲述他们投身乡村建设的故事。这些纪录片

被上传至海峡城乡发展基金会的视频号“海峡城

乡”中， 成为乡村青年创业、 文化振兴的生动案例。

通过类似纪录片的长视频， 基金会将现实的质感与

温暖人心的力量相结合， 以故事化的叙事方式发动

村民， 以唤起村民的主人翁意识。  “我们主要是针

对微信的公众号和影音号在做推广， 以纪录片的形

式， 能够有足够的时长来把想要表述有关乡村振兴

的内容很好体现出来。”“比如说村子里会有一些名

人名士捐地捐物嘛， 还有一些带头人， 然后我们会

以他的故事为原型， 能体现出村民的一些特质， 对

他进行帮助， 创作一个人物小传记或小故事。”（海

峡城乡发展基金会成员）这一过程中， 村民不仅是

影像的记录对象， 更在被记录、 被看见的过程中获

得了满足感与归属感， 从而激发了他们对乡村事务

的责任意识和参与意愿， 并在乡村公共事务中展现

出更高的热情和能力。

在青年群体的帮助下， 村民更积极、 自主地进

行媒介展演实践， 探索着各种自我表达和叙事方

式， 在新媒体实践中不断强化凝聚力与自身传播能

力。在“寻找乡村代言人”“飞鸟爸妈”“妇女培力： 
姐姐妹妹赞起来”“爱心妈妈”等乡村振兴公益活动

的视频中， 都能透过镜头看到更加成熟、 自信的村

民面貌。通过一系列新媒体实践活动的开展， 村民

们越来越具有凝聚力， 参与乡村传播实践越来越成

熟化， 乡村得以发展出植根于村民主体力量的可持

续传播动力。

3. 3　经济赋能： 新媒体促进乡村产业发展

借助电商及数字农业的快速发展红利， 青年依

托新媒体拓展乡村经济发展路径， 将短视频、 直播

等数字技术转化成助农兴村的“新农具”。

直播的实践价值在于将原本的沟通传播空间

展开， 用“上线”与“在场”赋予线下空间新的传播实

践价值。当地政府鼓励青年通过直播带货促进乡

村经济发展。例如， 2020 年在海沧东孚过坂社区， 
淘宝福建绿植花卉产业带直播大楼在海沧东孚街

道正式投用， 面积 12 000 多㎡， 规划出 165 个直播

间， 面向全国诚招优秀电商直播人才， 这是厦门首

个、 也是全国第二个以花木为特色的淘宝官方授权

基地。  “直播带货”成了东孚乡村振兴的一大热词。

东孚街道过坂社区积极通过引导周边村民特别是

年轻人广泛参与， 做大做强花木“线上线下”产业， 
共建共治共享花卉产业发展机遇， 逐步打造成街道

有直播楼、 村居有直播站、 庭院有直播点的“直播

特色小镇”， 以直播卖花的方式积极开拓线上市场， 
将田间、 花园等生态环境直接展现在用户面前， 让
农户在场景中完成花卉从采摘到打包邮寄的全过

程， 更容易让用户建立对产品质量的信任感。  “这

里花材供应有保障， 我的直播生意也越做越好， 如
今每月都有几万元收入。”（村民）

与此同时， 当地的一些媒体制作工作室也开启

驻村陪伴的新尝试， 与海峡城乡发展基金会合作， 
积极采用直播带货的方式促进乡村经济的发展。

他们将镜头伸展到农产品生产流通的全过程， 不仅
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展现产品， 还讲述产品“背后的故事”， 外延消费者

体验。例如， “燕微风工作室”和芦塘妈妈们一起用

镜头讲述遥远的“海丝”和耕读故事。芦塘妈妈们

做艾草粿时， 他们负责拍摄制作全过程， 并帮忙摘

垫裸的叶子； 芦塘妈妈们磨豆浆时， 他们带着直播

设备“环绕”四周， 甚至教妈妈们面对镜头做美食直

播。在芦塘社有百年历史的举人楼里他们和芦塘

“爱心妈妈”一起用镜头讲述遥远的“海丝”和耕读

故事。  “因为那时候直播带货已经很流行了嘛， 我
们也在想是不是能做点什么直播， 那时候小芳自己

也会做一些东西， 然后妈妈们也会做一些东西， 那
边有个乡愁馆， 乡愁馆里面其实也有蛮多文玩的， 
所以我们想结合一下看看能不能启动点什么， 因为

那时候其实大家也不是很确定， 就是类似于探索， 
就边做边看的方式。”（海峡城乡发展基金会成员）

这些具有乡村特色的农产品在精心策划与品

牌塑造下， 通过直播电商等新媒体渠道拓展市场影

响力， 不仅提升了乡村产品的附加值与市场竞争

力， 也促进了乡村数字经济的发展与乡村产业的转

型升级。

4　结　语

本文以福建省厦门市七个典型乡村为田野点， 
深入探讨了青年如何借助新媒体推动乡村全面振

兴。通过具体案例的分析， 研究发现数字媒介、 青
年群体与村民主体三者之间形成了一个相互嵌套

的互动机制， 推动了乡村在文化、 传播和经济等领

域的转型与发展。具体来说， 这一机制可以被概括

为： 新媒体赋能—青年参与—乡村振兴的发展路

径，详见图  1。

新媒体作为技术工具， 为文化赋能乡村提供了

创新平台与方式。青年群体发挥其创新性与领导

力， 通过短视频、 直播等手段将乡村传统文化资源

进行现代化、 年轻化的再创造， 赋予了传统文化新

的生命力， 推动了乡村文化的传承与创新。同时， 

在新媒体赋能乡村实践中， 青年将直播、 拍摄短视

频等新媒体技能传授给村民， 从而提升了村民的媒

介素养， 使村民能自主地使用新媒体开展乡村文化

的生产与传播。在青年与村民的共同努力下， 乡村

可以将本地特色资源， 如前文所提到的花卉、 美
食、 虎爷等盘活。乡村资源通过新媒体实现与经济

资本、 文化资本和流量资本之间的转化， 不仅使乡

村获得内生性发展动力， 还使其变得“可见”［31］。我

们调研的七个乡村在新媒体的持续曝光下， 不仅吸

引了游客游览， 也受到当地政府的关注， 继而使乡

村可见性得到持续性提高。这也同样吸引了青年

群体的关注， 他们看到乡村文化、 经济、 社会等多

方面发展的态势， 受其感召， 激发其参与乡村振兴

的兴趣与动力。至此， 新媒体、 青年、 乡村三者之

间形成了循环互动， 形成了可持续发展的嵌入型发

展机制。

本研究主要基于福建厦门的田野调查， 试图窥

豹一斑， 探索新媒体、 青年与乡村社会三者相互嵌

入机制。在福建厦门， 青年借助新媒体赋能乡村振

兴实践是中国沿海发达地区探索乡村全面振兴道

路的一个缩影。借助它， 我们可以在更加普适的层

面去探讨如何进一步发挥青年的优势， 借助新媒

体， 助力乡村振兴。当然， 由于本研究范围的局限

性， 研究结果的普适性还需进一步验证， 未来的研

究可以进一步扩展到中西部地区， 探索不同发展水

平地区中新媒体、 青年和乡村的互动方式及其

机制。
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