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当代中国青年亚文化生存样态内生逻辑及应对策略
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摘  要： 当今中国多元文化思潮激荡， 传统社会价值观念面临重大挑战， 处于其中的青年呈现出别具特色的青年亚文

化生存样态， 较为常见的有四种： 粉丝文化、 犬儒文化、 模因文化和御宅文化， 它们既具共性又各具特性。立足马克思主义

文化理论视角， 深刻剖析其生成逻辑， 从强化思想引领、 解决现实需求和培育积极心态三方面为其解惑、 解困和解忧， 坚持

以习近平文化思想为引领， 促进青年在文化领域的自信自强。
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Internal Logic and Response Strategies of Contemporary Chinese Youth 
Subcultures
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Abstract： In contemporary China， multicultural trends are in a state of turmoil， and traditional social 
values face significant challenges.  Amidst this environment， youth exhibit unique subcultural existences， 
among which four common types stand out： fan culture， cynicism culture， meme culture， and otaku culture.  
These subcultures share commonalities while also possessing their unique characteristics.  From the perspec⁃
tive of Marxist cultural theory， this paper delves into the generative logic of these youth subcultures and pro⁃
poses solutions to address their confusions， difficulties， and concerns from three aspects： strengthening ideo⁃
logical guidance， resolving practical needs， and fostering a positive mindset.  Meanwhile， guided by Xi Jin⁃
ping’s cultural thought， the aim is to promote self-confidence and self-improvement among youth in the cul⁃
tural realm， thereby fostering the healthy development of youth culture.
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青年亚文化是青年生存样态的一种现实表征， 
是青年面对社会变迁和多元思想激荡的冲击做出

的一种反应。历史虚无主义、 文化虚无主义、 极端

个人主义和娱乐至死等多元文化思潮， 对当代青年

的社会心理和社会行为产生了影响。习近平总书

记指出， “在各种文化交汇融合中进一步壮大主流

价值、 主流舆论、 主流文化”［1］。因此， 广泛培育和

践行社会主义核心价值观， 强化主流意识形态指导
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地位， 推进文化自信自强， 帮助和引导当代青年自

觉抵制不良社会思潮的侵袭就成为一项十分紧迫

的时代使命和任务。

1　主亚之分： 当代中国青年亚文化生存样

态释义

“文化， 是人类生存的基本样态， 反映着人的

类本质属性”［2］， 是一个民族、 一个时代特定生活方

式的总和。正如梁漱溟所说： “你且看文化是什么

东西呢？不过是那一民族生活的样法罢了。”［3］35 文
化标志着一个国家和民族的生存样态。对于任何

一个国家或民族的文化系统来说， 都不可能只存在

一种文化模式， 在社会诸多文化形态中， 根据价值

体系和社会势力的差异可以分为主文化和亚文

化。  “亚文化”（subculture）一词最早由美国社会学

家弥尔顿提出， 他认为“亚文化”是基于种族、 经
济、 宗教和地区等不同社会因素产生的差异文化。

伯明翰学派认为青年亚文化是阶级抵抗的产物， 是
为了抵抗资产阶级霸权和解决父辈文化与主导文

化之间尚未解决的问题。从意识形态的角度来看， 
“我国当今社会的主文化是以马克思主义为指导

的、 吸取中华民族和世界优秀文化遗产的、 为人民

服务的社会主义文化”［4］。从文化潮流的角度来

看， 当前中国的主文化可以说是中国特色的市场经

济文化。青年亚文化则是由青年群体创造的， 具有

抵抗性的， 通过挪用、 拼贴、 同构、 颠覆、 破坏、 解
构主文化权威的一种边缘性的文化。当代中国青

年亚文化呈现的现状， 反映了当代青年对自身多元

发展的迫切需求， 这与我们当下社会发展的总体状

况一致， 从这个意义上讲， 我们所说的亚文化更多

是从文化潮流角度上相较主文化而言处从属地位

的一种文化形态。

文化生存样态就是指文化存在的具体模样和

状态。青年亚文化生存样态展现了青年的生存状

态和价值追求， 补充和表现了主文化所忽视的部

分， 是我们了解青年思想的一个重要窗口。

2　样态呈现： 当代中国青年亚文化生存样

态解析

“青年是标志时代最灵敏的晴雨表。”［5］ 党和国

家历来高度重视青年、 关怀青年、 信任青年。青年

亚文化归根到底是青年人的生活样式， 理解文化就

是理解人， 理解青年亚文化生存样态， 就是理解青

年人的生存样态。在批判继承已有的亚文化分类

和相关研究的基础上， 本文总结了四种常见的青年

亚文化生存样态： 粉丝、 犬儒、 模因和御宅。这四

种类型具有典型性和代表性， 对其进行深入的学理

性分析， 有助于了解青年人的思想状态和价值

观念。

2. 1　粉丝文化生存样态

粉丝文化是当代中国存在的最令人瞩目的青

年亚文化生存样态之一， 无论线上还是线下， 随处

可见粉丝的踪影， 但粉丝内部使用的暗语、 行话还

有让人眼花缭乱的控评、 打投行为， 常常让人对这

个群体感到困惑不解。

所谓粉丝文化， 是指青年对自己感兴趣的迷客

体进行积极、 过度的关注， 围绕迷客体呈现的现

象、 特点以及热点文本按照自己的认知构建新文本

的一种文化生存样态。粉群中的部分粉丝可以凭

借自身才能产出图片、 视频、 文案、 数据汇总等相

关物料， 这些粉丝可以在粉群内部获得较高的地位

和话语权， 是一种自我价值的实现方式， 并且在新

媒介和互联网平台提供的便利条件下， 这些产出往

往会获得直接的经济利益。而对于那些没有产出

能力的普通粉丝， 也可以通过“做数据” “应援”等

方式形成与偶像和粉群的羁绊， 以共享偶像和团体

的荣誉实现自我认同。总之， 粉丝文化给予粉群认

同感和归属感， 是粉丝在孤立的、 原子式的现代社

会的一种心理补偿， 尤其对于在现实社会拥有较少

资源、 经济资本和话语权的青年群体来说， 拥有粉

丝文化资本使他们得以在粉群内部确立身份地位， 
满足了自我在现实社会中的缺憾。

但由于资本的介入和操纵， 使得原本正常的休

闲方式变成狂热的、 不理性的失范行为， 理智被狂

热的情感吞噬， 真正的自我被虚假的共同荣耀替

代， 这种通过对偶像进行情感投射而建立的自我身

份认同相当脆弱且虚幻。当个体长期处于某一粉

群中， 群体的集体荣耀往往会压抑个体个性， 个体

会纵容自我对非理性迷群文化及行为产生顺从和

认同心理， 而当迷客体价值观发生异化时， 这种非

理性的认同便会导致粉丝也会毫无原则、 毫无底线

地坚守和维护， 造成粉丝群体价值观异化。

2. 2　犬儒文化生存样态

与粉丝文化同样引人注意的是如今在部分青

年群体中流行的以“摆烂”和“躺平”为代表的犬儒
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文化， 它是指采取随遇而安、 低欲望的生活方式， 
以看穿一切的价值虚无和玩世不恭的处世态度为

内核的文化生存样态。犬儒文化在当代中国主要

呈现出以下几种典型样态： 一是躲避崇高、 拒绝美

德、 质疑榜样的惨圈文化。惨圈文化否定信仰、 讥
讽理想、 拒绝追求， 自恃洞悉生活的真相， 认为所

有人都是被自利动机驱动的人， 以庸俗的实利主义

衡量一切社会关系。惨圈文化不仅自己拒绝相信

一切真善美， 还极力鼓吹麻木不仁、 个人至上的价

值观， 对抱有理想信念的人冷嘲热讽， 对榜样更是

嗤之以鼻， 认为其不过是为了获取更大的自我利

益。二是自甘堕落、 不思进取、 明哲保身的丧文化

和摆烂文化。  “努力不一定会成功， 但不努力一定

很轻松”是摆烂一族的宣言。与惨圈文化向外的攻

击不同， 丧文化和摆烂文化是青年自我的“主动污

名化”， 是他们在加倍努力后依然无法改变人生境

遇、 在困难和现实面前产生的强烈无力感， 通过自

我否定实现自我防御， 以不屑一顾的态度拒绝进

取， 进而自我保存的一种人生态度和价值选择。三

是与世无争、 无欲无求、 随遇而安的佛系文化、 躺
平文化。与前两种文化样态相比， 佛系文化显得温

和多了， 它没有惨圈文化那么强的攻击性， 也不像

摆烂文化那样稍带控诉意味， 更强调与世无争的心

态， 对任何事物都持有得过且过、 可有可无的处世

态度。佛系青年以低欲望的方式实现自我心理的

调试， 采用温和抵制的方式完成自我与社会的和

解， 是一种消极避世、 颓而不废的人生哲学。

这三种样态虽各有特点， 但都存在自我矮化、 
否定自我价值的方面。在有限的社会资源和逐渐

固化的社会阶层面前， 强调个人至上、 自私自利的

犬儒主义者也只能通过否定自我和玩世不恭的心

态解构现有秩序， 消解各种意义和价值， 以此弥补

在现实生活中的挫败感。

2. 3　模因文化生存样态

“郭语” “楼兰语”等网络流行语爆红， 它们其

实是一些网红凭借其独特的口音创造的新互联网

语言体系， 看似无厘头的话语却引发青年的大规模

模仿和二创。这种大众争相模仿、 自发加入“造梗”

狂欢的文化现象就是模因文化生存样态。  “模因”

（meme）一词最早出现在理查德·道金斯的著作《自

私的基因》中， 意指像基因那样通过复制和传播的

文化信息单元［6］267-268。通俗地说， 模因就是“梗”， 
一句流行语、 一张表情包、 一个具有特殊意义的动

作都可以称之为一个“梗”， 也就是模因。青年借助

模因这种自身具备被复制模仿能力的文化信息单

元， 从日常生活和社会现象中提取素材， 采用图

片、 语言文字、 动作、 视频等表现形式， 对某种文

化信息进行复制、 传播， 经大量传播后， 当青年们

再次看到这个“梗”时， 无需多言就可达成“心有灵

犀一点通”的沟通效果。

除了便于沟通和满足娱乐目的外， 如今的模因

文化还包含着对主流文化与审美的反叛， 通过追捧

一些审丑、 猎奇的内容， 解构严肃议题， 制造热梗

来自我娱乐、 自我消解， 避免精神内耗， 缓解焦虑

和压力， 风靡网络的“郭语” “发疯文学” “废话文

学”等都是承载这种解构文化的载体。尽管这些网

络热梗生命周期很短， 很快会被新的网络文化热点

所取代， 但背后的解构目的一直存在于青年创造的

各色模因中， 在不同时代以不同的面貌呈现， 反映

青年不同的情绪状态。

2. 4　御宅文化生存样态

与上述三种青年亚文化生存样态相比， 御宅文化

稍显小众， 它是由御宅族围绕漫画、 动画、 小说、 电
子游戏等文化产品进行生产传播以及网络文化社区

构建的一种文化生存样态。御宅族基于共同的兴趣

爱好和价值取向建立趣缘群体， 借助互联网平台组建

社区、 超话， 通过发帖、 跟帖表达对某一作品或角色

的情感认同， 实现群体的享乐， 又通过共同完成文化

再生产的过程传播群体价值观。个体通过其加入的

网络社群， 既实现了个体想象层面的满足， 又通过构

造比现实更完满的虚拟空间实现对现实世界的补足。

虽然御宅族和粉群都是基于相同的兴趣爱好聚集起

来的趣缘群体， 两个群体的成员可能存在重合， 但是

御宅族所喜爱的文化作品本身具有完整的世界观和

运行规则， 且有大量丰富的文本材料可供其钻研讨论

和二次创作， 为群体成员提供了一个完整的“异托邦”

世界。与粉群相比， 身处御宅文化的青年， 其身份更

具隐秘性， 他们在日常生活中更倾向于隐藏自己“宅

男宅女”的身份， 常自嘲“二刺猿”， 即奇怪的、 幼稚的

群体， 隐藏身份也是为了避免在现实生活中受大众刻

板印象的影响。

实际上， 御宅族并非通常意义上理解的“缺乏

户外运动” “不善与人沟通”的群体， 他们对特定领

域有着较为深入的理解， 具有一定的文化创造活

力。此外， “二次元”文化大多鼓励青年群体形成乐

观、 勇敢、 正直、 创新的品质， 御宅族群体二次创
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作的文化作品中常蕴藏着他们对梦想的渴望和追

求， 是他们对现实世界材料的加工和重构， 是其寻

求自我认同和自我实现的窗口。

深入分析当代青年亚文化的生存样态， 有助于

理解青年亚文化的存在现状和特点， 也是下一步分

析其生成逻辑的重要基础。

3　三重维度： 当代中国青年亚文化生存样

态内生逻辑

文化是人的生活方式和生产方式的总和。文

化创造是人的主体性活动， 只有了解主体状况和其

社会生活本身， 才能全面深入地了解文化的实质。

3. 1　主体逻辑

文化的本质是人的本质力量的对象化， 而“人

的本质并不是单个人所固有的抽象物。在其现实

性上， 它是一切社会关系的总和”［7］135。血缘、 地
缘、 业缘、 学缘等多重关系影响和制约着青年人的

文化活动实践。青年渴望独立， 希望从传统的血缘

与地缘关系中脱离， 但社会交往的需求使得他们需

要从其他地方获得情感支持。由趣缘结成的社交

关系不同于传统社会关系那样充满权威而又等级

分明， 这种社会关系建立在共同的情感偏好和认知

基础上， 也因关系较弱而更易敞开心扉畅所欲言， 
于是， 这种渴望独立却又需要交往的矛盾便促使青

年转投各种亚文化社群。在生存压力增大、 生活节

奏加快等引发的烦恼和焦虑面前， 亚文化社群为他

们提供了情绪宣泄窗口和暂避现实的异托邦空间， 
他们要么是通过共享群体荣誉获得自我认同， 要么

是通过自我嘲讽获得心理兜底， 不同的亚文化生存

样态不过是不同的青年群体所选择的生活样式， 帮
助他们缓解理想与现实、 成功与失败的落差感。

3. 2　社会逻辑

“人们的观念、 观点和概念， 一句话， 人们的意

识， 随着人们的生活条件、 人们的社会关系、 人们

的社会存在的改变而改变。”［7］419-420 文化并非封闭于

抽象意识领域的纯粹精神活动， 而是内在于社会生

活的整体结构与关系中， 对亚文化的剖析离不开它

所产生的现实社会环境。经过改革开放四十多年

的发展， 我国经济从快速增长期进入高质量发展

期， 诸多亚文化生存样态正是对当前我国经济社会

发展和社会转型中所产生的结构性问题的反映。

当代青年很难像他们的父辈那样通过个体努力实

现向上跃迁和阶层跨越， 社会财富、 阶层处境、 地
位认知及文化趣味等多个方面的差异给青年带来

空前的精神压力和焦虑。那些个体通过创业、 奋斗

逆袭成人生赢家的文艺作品也很难激励如今的青

年群体， 包含着青春、 理想、 奋斗等宏大的叙事也

难以像过去那样对青年群体产生强大的号召力。

为何曾经引人向上的奋斗故事在今天难以激起青

年人的动力， 反而他们在价值观上呈现出一种功利

主义独尊、 信仰迷失、 精神虚无的状态， 除了经济

分化造成的实质性不公导致青年价值观异化外， 还
与我国在从传统社会转向现代文明过程中产生的

现代性危机有关［8］。人们在传统社会形成的“敬

天” “崇祖”的价值观念和文化心理逐渐退场， 现代

社会所需要的理性意志还未彻底在青年群体中形

成， 便导致部分青年在精神世界中去无可去， 支撑

个体发展的意义世界崩塌， 出现精神“空心病”。

3. 3　技术逻辑

“物质生活的生产方式制约着整个社会生活、 
政治生活和精神生活的过程。”［9］2 文化的发展从根

本上受制于物质生活的发展条件和方式， 社会生产

力的发展带来了技术的革新， 使青年亚文化呈现出

跨地域、 跨时空流动与扩张性发展的趋势， 各种亚

文化风潮比以前传播速度更快、 范围更广、 影响更

深。互联网+背景下， 过去那种“大家长式”的传统

话语体系逐渐被“去中心化”的互联网式思维取代， 
使得个体得以在网络平台中自由地自我表达并与

他人交互信息。而“网生代”的青年群体正是深谙

互联网运作之道、 个性特征鲜明、 敢于表达自我的

一代， 这也正是虽然青年亚文化在地位上处于边缘

位置， 但声势浩大， 常常引起主流文化驻足讨论的

重要原因。互联网发展日新月异， 必将为青年提供

新的文化实践场域， 使青年亚文化呈现新的生存样

态， 同时也会为亚文化治理带来新的挑战， 青年亚

文化将走向何方也是一个值得讨论的话题。

4　解惑、 解困与解忧： 多措并举规范青年亚

文化活动

对于青年在亚文化生存样态中所反映出的困

惑、 困境和忧虑， 有必要从强化思想引领、 解决现

实需求和培育积极心态三方面为其解惑、 解困和解

忧， 使他们在风云激荡的文化碰撞和汹涌澎湃的暗
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礁激流中保持定力， 站稳立场， 坚定文化上的自信

自强。

4. 1　解惑： 以社会主义核心价值观重塑青年精神

世界

“文化价值的有意义性， 就在于它给人们构设

了令人向往的理想世界， 使人充满希望和激情， 在
获取人的社会性和社会价值的同时， 实现自我的升

华和超越。”［10］95 一些亚文化以新潮的外包装掩盖其

潜藏的封建陈旧价值观， 这种消极的、 无意义的文

化价值会使人堕入空虚、 绝望和精神颓废的深渊， 
使人丧失超越性陷入异化。要摆脱这种精神虚无

的负面影响， 党和政府必须主动占领思想舆论高

地， “对一个民族、 一个国家来说， 最持久、 最深层

的力量是全社会共同认可的核心价值观”［11］168。社

会主义核心价值观是经过长期努力和科学总结形

成的、 被大多数人所认同的价值准则， 为人们构建

理想世界提供精神支持。因此， 必须坚持以社会主

义核心价值观为引领， 增强其引领力， 为青年营造

良好的社会氛围。

提高社会主义核心价值观的引领力， 首先， 要
深化理论研究， “理论只要说服人， 就能掌握群众， 
而理论只要彻底， 就能说服人”［7］9-10。与时俱进地

深化和发展马克思主义理论， 坚持把马克思主义基

本原理同中国具体实际相结合、 同中华优秀传统文

化相结合， 不断增强理论说服力。其次， 要选择性

借鉴青年亚文化的表现形式， 将社会主义核心价值

观熔铸进各种亚文化作品中， 让年轻人更多地接触

到积极向上、 正能量的文化内容， 为青年亚文化注

入活力。再次， 要优化话语表达， 避免宏大叙事和

说教式灌输， 合理借用亚文化话语表达， 聚焦小角

色、 小人物、 贴近青年生活， 用微小叙事承载宏大

价值。最后， 要培养一批“根正苗红”的“关键意见

领袖”， 亚文化社群“关键意见领袖”在引导本社群

舆论走向中发挥着不容小觑的作用， 确保这些人在

重大社会事件中站稳立场， 对维护该社群整体稳定

具有重要意义。总而言之， 要用更具人情味的人文

关怀关注青年精神生活， 使其经过理性思考后， 能
更坚定地重回社会主流价值观的怀抱。

4. 2　解困： 提高文化治理效能， 回应青年现实

需求

治理的要义在于多元主体的合作与协商， “在

协调治理的方式、方法方面，切忌采取简单粗暴的

‘一刀切’的方式”［12］。在文化领域构建起与社会具

有对话协商能力的青年群体话语权， 让广大富于创

造性的青年积极投身到文化建设中来。由规训转

向规范的手段主要有三种： 思想引领、 政策规范和

环境熏陶。具体而言， 最重要的是完善相关法律法

规， 明确亚文化的定义和界定， 为亚文化行业提供

法律支持和保护， 确保其正当合规运营； 加强对亚

文化从业者的资质要求， 筛选出具备专业素养和技

能的人才， 减少不合规的亚文化活动和产品的存

在， 提升亚文化行业整体的质量水平和形象。同

时， 要加强市场监管力量， 维护市场秩序， 保护消

费者权益， 预防和打击不法行为， 合理规范青年亚

文化活动。

除完善亚文化相关法律法规外， 党和政府还应

立足青年的休闲娱乐文化需求， 提供优质的公共文

化服务和活动空间。对休闲娱乐的需求日渐成为

美好生活期待的重要内容［13］， 休闲方式的选择就是

生活方式的选择， 各种亚文化生存样态是青年在工

作学习之余所作的娱乐选择， 但娱乐并不完全等于

休闲， 要避免把提升自我的活动方式变成消费主义

的附属品就必须使休闲与文化结合。比如， 以北

大、 清华等为代表的高校举办以某歌星为主题的夜

跑活动， 将粉丝文化活动融入校园体育文化， 为青

年学生提供了展现爱好、 享受生活的舞台。总之， 
为青年亚文化群体划归合理的活动空间， 适时引导

其文化活动， 将阅读、 绘画、 音乐、 运动等休闲活

动融入青年亚文化活动中， 让青年在休闲活动中感

悟诗意生活。

4. 3　解忧： 降低青年奋斗风险， 缓解青年生存

焦虑

对于刚迈出象牙塔步入社会的青年来说， 理想与

现实的差距以及现实生活的困境使部分青年产生了

严重的生存价值焦虑。实际上， 这种焦虑不是由物质

不足引起的， 而是资本逻辑物化的产物。在资本逻辑

下， 资本“将全部主要的生命活动统一到一个由价值

规律及其所伴随的金钱权力所统治的单一的有机系

统中”［14］， 一切在利润面前都无关紧要， 物质性价值

是现实社会的唯一追求。面对这种生存焦虑， 首先要

正视和理解， 理解是最大的安抚。依托社区、 共青团、 
青年组织等队伍， 开展青年社会工作， 疏导消极情绪， 
排解生存焦虑， 帮助青年塑造劳动创造美好生活理念， 
在劳动中重新确立自我发展和完善的价值， 在劳动实

践中感悟自身和美好生活的意义。其次， 完善社会保
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障体系， 降低青年奋斗风险。优化教育体系， 确保教

育资源的公平分配和教育质量的提升， 为青年提供良

好的教育环境和发展平台。同时， 实施积极的就业政

策， 关注青年就业福祉。政府部门应统筹各方资源， 
针对不同青年群体， 挖掘其就业创业需求， 搭建服务

青年就业的公共平台。在住房方面， 加大保障性住房

的建设力度， 完善租房市场， 提供负担得起的住房选

择， 减轻青年购房的经济压力。此外， 加强医疗卫生

体系建设， 完善医疗保障制度， 提供全面的医疗服务

和保险保障， 降低青年在医疗费用上的负担。通过这

些具体措施， 为青年创造更稳定、 更可靠的发展环境， 
缓解他们在奋斗过程中所面临的压力和风险。

5　结　语

青年亚文化的各种符号、 暗语让人眼花缭乱， 
为更好地了解青年的精神世界， 本文对当下的各种

亚文化现象进行梳理， 将其归为四大类。分类不仅

有助于系统地了解青年亚文化的个性， 也有助于探

讨其背后的内涵和诉求。单纯解释分析单一的青

年亚文化现象可能已不适用于亚文化研究趋势。

未来， 更多地分析青年亚文化的共性， 可以准确认

识与反思青年亚文化现象背后的本质， 深入了解亚

文化所反映的青年人的文化诉求。
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