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摘  要： 穿梭在不同媒介跨域化呈现过程中的中华民族共同体意识与视觉影像传播之间具有天然的联结纽带， 二者彼

此嵌入、 彼此促进。中华民族共同体意识的视觉影像传播实践取得了辉煌成就的同时在传播主体、 传播内容、 传播渠道和传

播效果层面仍存在较为充裕的优化空间。纪录片《这十年》从“我们”叙事、 生活书写、 意向隐喻和情感互动等维度不断调适中

华民族共同体意识在影视作品中的升维边界。从经验可供性的角度看， 生活化叙事呈现、 革命性技术应用、 汇集式展演表

达、 着眼点浓缩转换逐渐成为中华民族共同体意识的视觉影像传播实践的重要启迪进路。
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Abstract： The consciousness of the Chinese national community and visual communication are mutually 
embedded and promote each other.  While significant achievements have been made in the visual communica⁃
tion practices of this consciousness， there remains substantial room for improvement in the aspects of commu⁃
nication subjects， content， channels and effects.  The documentary These Ten Years continuously increases 
the boundary of this consciousness within film and television works through “we” narratives， life writing， 
intentional metaphors and emotional interaction.  Approaches such as everyday narrative representation， revo⁃
lutionary technological applications， convergent performance expressions， and focus condensation and trans⁃
formation are gradually becoming important inspirations for the visual communication practices of the con⁃
sciousness of the Chinese national community.
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作为多民族国家， 我国拥有多元民族文化组成的

共有精神家园， 不同民族在上下五千年的历史长河中

不断创新着人类传播实践并丰富着文化价值底蕴。

2014年 9月， 习近平总书记在中央民族工作会议上正

式提出“加强中华民族大团结， 长远和根本的是增强

文化认同， 建设各民族共有精神家园， 积极培养中华
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民族共同体意识”［1］。这是习近平总书记站在新的时

代制高点为新的历史条件下促进民族工作行稳致远

发展提出的全新表述， 这不仅表明中华民族“多元一

体”的发展格局具有稳定性和科学性［2］， 而且还从更

高的历史站位上确立了中华民族上下同心、 荣辱与共、 
“像石榴籽一样紧紧抱在一起”［3］的发展目标。自此， 
中华民族共同体意识开始作为全新的传播价值内核

在不同的媒介形态间来回穿梭、 若隐若现。其中， 作
为人类传播的主导感官， 视觉传播与中华民族共同体

之间具有天然的联结纽带， 二者彼此嵌入、 互为表里。

目前， 中华民族共同体意识的视觉传播实践取得了较

大的成就， 但仍然在传播主体、 传播内容、 传播渠道

以及传播效果层面存在较大的上升空间。步入智能

媒体时代， 视觉传播从创作理念、 内容形式、 传播载

体等层面发生了质的变革。这也向外界映射出中华

民族共同体意识的视觉影像传播实践亟需破局突围

的典型案例， 从而不断调适中华民族共同体意识在影

视作品中的优化边界。

2022年 8月初， 由国家广播电视总局和湖南省委

宣传部等部门联合指导， 芒果 TV 精心打造的微型纪

录片《这十年》开始全网播出。该片将关注点放置在

自 2012 年至 2022 年这极不平凡的十年， 内容涉及农

业、 农村、 国防、 科技、 教育、 医疗等与人民利益切实

相关的领域。该纪录片共 50集， 平均每集 9分钟， 讲
述 50位普通人在平凡境遇下的不平凡故事。该纪录

片一经播出便在线上线下引起了高度关注， 同时也多

角度为中华民族共同体意识的视觉影像传播实践提

供了全新的破局思路。文章的关注重点在于从中华

民族共同体意识的视觉传播实践切入， 详尽分析视觉

影像传播实践中蕴含着的中华民族共同体意识的发

展现况， 并灵活运用个案研究法， 以芒果 TV 微纪录

片《这十年》为个案， 分析其对中华民族共同体意识的

有效建构。基于此， 从可供性角度整合中华民族共同

体意识的视觉影像传播的实践启迪。

1　彼此嵌入： 中华民族共同体意识与视觉

影像传播

中华民族共同体意识的传播实践展现出多元

化和流动性的外部表征。一方面， 媒介载体的多元

化发展催生了中华民族共同体意识的多元表达， 出
现了以中华民族共同体意识为核心价值内核的小

说、 广播剧、 电视剧等； 另一方面， 中华民族共同

体意识也在不同媒介跨域化表达的过程中逐渐流

动， 渗透到多元媒介呈现的中华民族共同体意识的

生成、 发展与建构的全过程。中华民族共同体意识

与视觉传播二者彼此嵌入、 互为表里。就视觉影像

传播而言， 中华民族共同体是其不竭的内容源泉； 
从中华民族共同体意识的价值归宿来看， 视觉影像

传播是其高度凝练的表达形式。

1. 1　内容“源泉”： 中华民族共同体意识视域下的

视觉影像传播

中华民族共同体意识是对历史上中华各民族

在政治、 经济、 文化等方面交往交流的认同， 是对

56 个民族同呼吸、 共患难， “你中有我， 我中有你， 
谁都离不开谁”［4］的命运共同体认同。这表明中华

民族共同体不是个体对某一领域文化或其他民族

文化、 民族精神、 民族信仰的尊重与认同， 而是个

体对整个中华民族共同精神家园的整体认同。绵

延不断、 赓续传承的中华文明， 在五千年的历史发

展中形成了多民族共有的精神家园。从汉族新年

到蒙古族的那达慕大会， 从藏传佛教到满族萨满， 
从苗族银饰到壮族蜀锦……各个民族经过长足发

展形塑了本民族特有的精神信仰和文化符号。厚

植于深沉的中华传统优秀文化， 这些典型的文化符

码成为视觉影像传播的关键创作动力。影像用生

动而且丰富的事实诠释了中华民族的关系是“一个

大家庭和家庭成员的关系”［5］， 各民族的关系是“一

个大家庭里不同成员”［3］的关系。这成为不同创作

主体基于民族文化考量的重要维度， 直接刺激他们

主动地汲取中华民族共同体意识中的关键构成逻

辑， 并对其在影视作品中的呈现方式予以深度思

索。2019 年 11 月， 由林永健、 郭达等主演的电视剧

《都是一家人》便是中华民族共同体意识的视觉影

像传播的生动注脚， 该片以少数民族务工人群为主

要切入点， 讲述了改革开放新时期沿海多民族生活

的城市里的点滴故事， 并从细微之处传达了中华民

族团结一致、 共同进步的价值内核。

1. 2　形式“高地”： 视觉影像传播加持下的中华民

族共同体意识

不同于文本传播极力强调二次解码的想象性空

间的延伸， 作为热媒介的视觉影像传播能够更加直观

的联想至解码场域， 从而完成中华民族共同体意识的

析出与铭记。同时， 影视的想象性与民族的想象力“合

谋”， 为民族共同体的发展提供了一种特别有效的技

术保障［6］。尤其是在我们逐渐从“言语之民” “书籍之
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民”转向“屏幕之民”的关键时期［7］， 视觉影像传播的

深层化融合成为目前乃至今后长期存在的传播状态。

中华民族共同体意识的本体较为抽象含蓄， 而视觉影

像的情景还原和情节设置将中华民族共同体意识囊

括在其中， 运用人物形象塑造、 故事构成排列以及声

画蒙太奇的综合呈现手段， 达到润物于细微的传播效

果。正因如此， 视觉影像传播成为中华民族共同体意

识的突出呈现形式。以 2022年国庆期间中央广播电

视总台和国家乡村振兴局联合推出的 5集电视专题片

《脱贫之后再出发》为例， 该片综合呈现了自我国向世

界庄严宣布脱贫攻坚战全面胜利后的一年以来， 全国

各地脱贫地区的优秀经验和案例。以多民族表达和

多民族叙事的方式呈现了中华民族上下一心、 艰苦奋

斗、 打赢贫困的宏伟史诗。尤其是在巩固脱贫攻坚成

果有效衔接乡村振兴战略的发展大背景之下， 凝聚增

强中华民族共同体意识， 不仅是凝心聚力共同奋斗的

时代需要， 更是在新的历史时期促进实现中华民族伟

大复兴的中国梦的必然要求。因此， 中华民族共同体

意识是视觉影像传播实践的不竭内容源泉， 视觉影像

传播也是中华民族共同体意识的价值归宿， 二者相互

嵌入、 互为表里。凭借自身优势， 视觉影像传播具有

中华民族共同体意识的呈现正当性。

2　实践现况： 中华民族共同体意识的视觉

影像传播

视觉影像传播加持下的中华民族共同体意识具

备了更加贴切的外化表达， 从符号展演到价值凝练， 
从情节构结到多元解读， 中华民族共同体意识在新的

媒介传播环境中持续流动。在这过程中， 不同民族、 
不同个体不断地对中华民族共同体意识的核心价值

产生了全新的认知深化。在中华民族共同体意识被

广泛镶嵌在银幕之上时， 涌现出了诸如《同心共筑中

国梦》 《花儿为什么这样红》 《国家的孩子》 《都是一家

人》等优秀的影视作品。这些作品以主流媒体为主要

演奏者、 地方各级媒体主动共鸣， 从高站位宏大主题

出发， 奏响了新时代中华民族共同体意识的大屏广域

传播的新时代乐章。但是也应看到， 中华民族共同体

意识的视觉影像传播仍然存在较大的提升空间， 有待

学界和业界共同优化。

2. 1　传播主体： 主流媒体共演与专业化精英视角

在中华民族共同体意识的视觉影视传播过程中， 
以中央广播电视总台为代表的主流媒体成为重要的

展演主角， 同时地方各级媒体也积极主动地参与到合

奏之中， 渐趋形成了以总台为主体、 地方媒体辅助的

大合唱之势。这从双重层面昭示着中华民族共同体

意识的价值引领［8］。一方面， 作为宏观政治层面的中

华民族共同体意识是习近平总书记“命运共同体”重

要思想在民族工作中的关键体现， 也是党在新的历史

阶段对民族工作的高度重视， 以中央广播电视总台为

代表的主流媒体主动响应中央号召， 生产出了一大批

彰显民族大团结、 开放包容的中华民族共同体意识的

优秀影视作品。另一方面， 作为中华儿女共同的精神

依托， 中华民族共同体意识的影视传播受到了极大的

关注， 这表明全国各族人民对民族共同体意识的深度

认同， 中华民族共同体意识渐趋成为全国各族人民共

有互通的精神纽带。

与此同时， 我们应该注意到从上到下的传播主体

设置致使中华民族共同体意识的视觉影像传播存在

一定的视角局限性。中华民族共同体意识的外化特

征之一是具有高度的民族性和接地性， 尤其是目前视

频媒体技术的高度发达促使传播主体的延伸化发展， 
逐渐引起了中华民族共同体意识的视觉影像叙事的

精英化与草根化的两种发展态势。草根化由下而上

的视角与专业媒体精英化自上而下的视角融合对比， 
可能更加能够凸显中华民族共同体意识的当代价值。

2. 2　传播内容： 高站位宏大主题与直白宣传呈现

视觉影像传播转抽象的中华民族共同体意识

为生动的人物和情节呈现， 这成为中华民族共同体

意识视觉影像传播的关键缔结点。在这种缔结与

被缔结的过程中， 暗含在传播内容中的中华民族共

同体意识需要从细微之处迸发出来， 内容成为了中

华民族共同体意识的着力体现点。中华民族共同

体意识自身携带的宏大主题特性成为影视创作主

体争相借鉴的内容构建源泉， 一方面， 深描中华民

族共同体意识， 创作出站位高远、 主题宏大的中华

民族壮丽史诗； 另一方面， 响应中央号召， 从五千

年历史演变出发， 深入呈现中华民族和而不同、 美
美与共的大团结景象。宏大的主题设置在传播的

视觉效果中具有多层意义， 在观者层面产生较大的

直观影像感受的同时直击观者的浅层认知基模， 从
另一角度看， 宏大的主题叙事更加适合全景化呈现

中华民族共同体意识， 不局限于一隅同时标准化传

播， 从整体上综合演绎中华民族共同体意识的萌

生、 发展与壮大。

从宏观叙事与微观叙事的侧重点角度反思， 中
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华民族共同体意识的史诗化视觉影像传播实现了

普适化和全面化的发展目标， 聚焦于“面”的同时也

会损失部分细节“点”的充分书写， 尤其是在更高的

历史站位上反观中华民族共同体意识的视觉影像

传播， 可能会落入直白呈现和生硬宣传的窠臼， 久
而久之， 也会形成传播效果的“孤鸣”现象。

2. 3　传播渠道： 大屏传播合奏与单向度信道限制

以中华民族共同体意识为主要叙事逻辑的视

觉影视传播作品凭借其宏大的叙事方式和史诗化

讲述方法以及传播主体视角等因素的特殊性， 主要

通过电视、 互联网门户网站等渠道传播。智能媒体

技术的突飞猛进带来了传媒业的深刻变革， 从时

间、 空间和技术三个维度看， 视频将成为面向未来

的传播形式之一［9］。这不仅意味着电视媒体从

20 世纪中叶传入中国后掀起的视听文化的强势转

向的影响仍然持续， 更意味着视觉文化将进一步在

智媒时代升维化发展。中华民族共同体意识的视

觉影像传播也将会面临着全新的发展机遇， 从传统

电视发展至智能电视， 从低码率、 低色彩识别到高

帧率全景式呈现， 大屏传播下的中华民族共同体意

识的影像传播也会从主流传播渠道如同涟漪一般

渗透到无处不在的碎片化视听影像传播端口。特

别是在目前我国媒介资源分布差异的影响下， 电视

媒体依然是少数民族聚集地区人民获取信息的主

要来源和渠道， 大屏传播视域下的中华民族共同体

意识也会在最大限度上触及更多的受众群体。

在高度媒介化的社会信息系统之中， 大屏传播虽

是主流趋势， 但是以手机、 平板为代表的移动端口仍

然占据较大的视觉影像接收比例。因此， 坚持大屏传

播理念的同时， 关照中屏、 小屏传播， 可能会为中华

民族共同体意识的视觉影像传播注入新的动力。

2. 4　传播效果： 广领域横向延伸与深入实践受阻

作为传播流程中的关键一环， 传播效果历来备

受传播主体重视。中华民族共同体意识的视觉影

像传播同样需要将关注焦点置于传播效果之上。

在各大传播主体的深刻实践中， 中华民族共同体题

材的影视作品取得了相当的成就， 不仅展现了中华

民族同心筑梦、 共同奔向中华民族伟大复兴的光辉

历程， 而且从国家和个人出发， 谱写了一个个艰苦

卓绝、 奋勇向前、 努力促进中华民族共同进步的伟

大篇章， 尤其是对中华民族共同体和中华民族共同

体意识等概念的生动转换， 用简洁、 直白、 贴切的

话语实现了中华民族共同体意识从书本走向生活

的形象化转变。正如鲍曼所描述的“共同体”那样： 
如果我们跌倒了， 共同体的其他人会帮助我们重新

站起来［10］。与此同时， 视觉影像传播的多维呈现手

段也促进了中华民族共同体意识的广领域的横向

延伸， 扩大了中华民族共同体意识感染人、 鼓舞

人、 激励人的影响力空间。

有鉴于此， 中华民族共同体意识的本质是各民

族成员对共有身份“中华民族”的认同意识， 包括认

知、 情感、 行为三个维度［11］。在中华民族共同体意

识的视觉影像实践中， 认知和情感层面的触及已经

取得了较大的发展， 但是如何将中华民族共同体意

识付诸行动， 在社会实践中深刻践行与发展， 仍然

还有很长的一段路要走。

3　创新建构： 纪录片《这十年》与中华民族

共同体意识

《这十年》以党的十八大以来取得的非凡成就

为时代叙事背景， 从个体自我言说的角度出发， 试
图通过浓缩时间与空间， 动态化呈现这十年间的变

革图景。作为微型纪录片， 《这十年》对中华民族共

同体意识的镶嵌与建构或许能够给后者的视觉影

视传播实践开辟新的发展思路。从“我们”叙事到

生活化书写， 从视听符号意象的隐喻到情感层面的

高度互动， 纪录片《这十年》实现了中华民族共同体

意识的视觉影像创新化建构。

3. 1　“我们”叙事： 自我言说扩展共同意义场域

叙事视角的选取直接影响到影视作品的情感基

调， 以往中华民族共同体意识的视觉影像多采用他述

视角， 以全局视角反观故事情节中游走的中华民族共

同体意识。 “我们”视角则独辟蹊径的从我们自己出

发， 从全局视角中跳脱出来， 成为中华民族共同体意

识的参与者与见证者。同时， 民族化的叙事逻辑促进

观者自觉不自觉的将彼此纳入共同讲述的故事空间

之中， 在最大限度内扩展彼此共有的意义场域。从全

知视角到“我们”叙事， 中华民族共同体意识在影视传

播的整体架构中价值更加凸显。

在自我言说的过程之中， “我”既是中华民族共

同体意识全部个体的集中体现， 又是中华民族共同

体意识的外在表达。纪录片《这十年》中“我为祖国

造飞机” “我在独龙江畔” “幸福新职业订单我查

收” “热爱我的泉州城” “我们的选择” “让我来” 
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“我们都是‘硬骨头’” “我们的‘中国梦’”， 从“我”

的视角见证着一个个朴实却又非凡的故事。同时， 
“我们”叙事更是“自己人效应”在中华民族共同体

意识影视实践的鲜明运用。作为统一的多民族国

家， 我国各个民族的文化特性注定了民族文化间的

交往交流需要建立在高度包容、 相互尊重的基础之

上。共通意义场域的扩展既是各民族文化持续繁

荣的需要， 更是对中华民族共同体意识深度认同的

必然要求。命运与共、 患难与共、 繁荣与共都从侧

面昭示着“我们”叙事的独特价值。

3. 2　生活书写： 自然呈现同筑共有精神家园

纪实影像等动态视觉呈现成为中华民族共同

体意识既具正当性又具实用性的传播形式， 其关键

原因在于通过动态画面记录不同民族生活场景， 再
现我国多民族的自然化生活实践图景。我国幅员

辽阔， 不同的民族所形成的独特的生活方式和生活

理念不断指导着本民族人民创造着全新的时代内

容。纪录片《这十年》开播便深入描绘十八洞村脱

贫攻坚景象。在生活化书写创作理念的指导下， 独
具特色的湖南方言、 十八洞村龙先兰和女儿在家门

口的打闹嬉戏、 身穿苗族传统服饰的石拔三大姐黝

黑粗糙的双手、 在田间插秧的苗族奶奶等这些富有

生活气息的镜头呈现在荧屏之上。

创作理念源自生活、 创作内容源自生活、 创作

手法源自生活， 生活化书写与多风格展演是中华民

族共同体意识视觉影像传播最值得深挖和发展的

关键部分， 特别是在观众对中华民族共同体意识宏

伟史诗化叙事逐渐产生审美疲劳的阶段， 生活化的

讲述方式能够在一定程度上勾起观众全新的感官

触动， 重新唤起个体内心最深处对本民族文化、 其
他民族文化乃至中华民族共有精神家园的认同。

将传播的聚光灯照射在某一民族文化中， 不仅是对

该民族精神家园的凝聚， 也是对共有精神家园增添

时代的注脚。润物于细微， 从细微之处打动观众的

自然化呈现和生活化书写过程中， 把握中华民族共

同体意识的构建方向。

3. 3　意象隐喻： 视听符号唤醒民族文化记忆

游走于视觉影像之中的中华民族共同体意识

如何凸显， 不仅需要故事情节的高度凝练， 而且还

需要从不起眼处着手， 从细微之处透露价值内核。

文学之中常用本体意象引申其他， 从而含蓄地表达

创作者的某种感情。同样， 视觉影像传播也多用意

象的象征性意义， 传递视听作品的深度价值。不同

于文学， 视频影像对符号的编码与解码环节更加复

杂， 通过对特定符号的精心编排实现对传播母题的

深切表达。特定的文化符号是一个民族历史和传

承的象征， 暗藏着普适性的思维习惯， 具有普适价

值的民族文化更易引发传播与认同［12］。究其根源， 
对意象或者视听符号的排列组合能够重新唤醒个

体对民族文化的集体记忆， 尤其是中华民族共同体

意识的视觉影像传播的场景重构与重现。

从传统农民到“新农人”， 从“这盛世如你所愿”

缅怀革命先烈到“特警力量  使命必达”捍卫人民利

益， 从“雪域高原的普法人”到“冰上飞人”， 纪录片

《这十年》运用了一系列具有象征意义的意象构建

了对中华民族共同体意识的深层次构建。比如， 在
玩转“种田游戏”的新青年这一部分中， 新疆南疆沙

漠戈壁中冉冉升起的红日、 飞向蓝天的雄鹰、 吐鲁

番硕果累累的葡萄树、 洁白的新疆棉花、 生机勃勃

的智慧农业等意象贯穿于整个微纪录片之中。运

用这些常见而又暗含深意的符号完成对价值的表

露， 戈壁滩上的红日能够被观者直接解码为以艾海

鹏为代表的“新农人”不畏困难、 迎难而上的奋斗图

景， 飞翔蓝天的雄鹰更能映射出纪录片整体的情感

基调， 从而不断地向观者传输中华民族共同奋斗、 
走向复兴的伟大信念。

3. 4　情感互动： 凝结共识浇筑国族认同基座

从自我言说叙事到自然化生活书写， 从积极意

象到象征隐喻， 纪录片《这十年》步步深入， 最终实

现个体在情感上对中华民族共同体意识的共鸣与

认同， 从而促成中华民族共同体意识指导实践。在

中华民族共同体意识的视觉传播实践中， 情感表达

需要借助生活场域的意义汇集促使不同民族个体

之间的关系朝着符号化的方向发展， 通过对不同民

族个体的日常生活开展可视化视觉呈现完成中华

民族共同体意识的表征描摹， 并进一步的构建起中

华民族共同体意识的个体联想。也就是说， 情感的

嵌入加深了不同民族对中华民族共有的身份意识

的认同， 从而加固了国族认同的基座。

以脱贫攻坚题材为例， 坚决地与贫困作斗争是

各个民族由来已久的时代主题之一， 在中国共产党

带领全国各族人民打赢脱贫攻坚战之前， 历史上没

有任何一个时期实现了全面摆脱贫困。在中国共

产党的正确领导下， 全国各族人民积极投身于脱贫

攻坚实践之中， 铸就了彻底消除贫困的历史伟业。
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在建设这一伟大事业的奋斗历程中， 全国各族人民

筑牢了对中华民族共同体意识的情感基础， 巩固了

中华民族共同体意识的认同基座。同时， 中华民族

文化认同不仅是对具有亲缘关系的历史文化的认

同， 还包含着对我们一起走向现代文明的未来文化

的认同［13］。纪录片《这十年》对中华民族共同体意

识的集中构建也某种程度上促进了全国各族人民

对道路自信、 理论自信、 制度自信和文化自信的理

解并为实现中华民族伟大复兴的中国凝聚了强大

的精神动力。

4　经验可供性： 中华民族共同体意识的视

觉影像传播启迪

可供性概念的引入为学界和业界重新认知技

术等外部环境与人类主体性之间的关系提供了新

的思路。安德鲁·理查德·施洛克认为传播可供性

视角往往是工具性的和相对规范性的， 技术为潜在

的行动提供了框架， 认为传播可供性以传播和沟通

作为核心关注点， 并将传播可供性分为可移植性、 
可用性、 可定位性和多媒体性四种类型［14］。纪录片

《这十年》可视为中华民族共同体意识影像传播创

新实践过程中的有益尝试， 从中汲取优秀的实践经

验可以促进同类型题材的影视作品深化发展。

4. 1　软化传播： 生活化叙事缔结共识纽带

从纪录片《这十年》中可以看出， 其高度自然的

生活化叙事直接引发了观者的生活共鸣， 这不仅体

现在对不同民族的生活元素的挖掘与运用， 而且还

通过将象征性素材（如苗族刺绣、 汉服和各具特色

的方言等）形象化表达， 实现了中华民族共同体意

识下的个体身份的塑造。从价值尺度角度讲， 生活

化的叙事方式促进了传播语态和传播观念的转变， 
运用软化传播代替生硬表达， 缔结了不同民族的个

体对中华民族共同体的认同关联， 也向观众传递了

中华民族大家庭守望相助、 共同进步的发展理念。

同时， 中华民族共同体意识的共识纽带还需要建立

在地方感之上， 地方感是人与地方互动的产物， 地
方性与地方感互动的关系纽带主要是基于地方情

境的社会文化［15］。  “一方水土养一方人”地方感的

视觉呈现不仅在于对民族符号的强调， 还在于对民

族文化和民族精神的认同。有鉴于此， 中华民族共

同体意识的视觉影像传播主体需要将地方感和民

族性结合起来综合考虑， 努力克服文化折扣带来的

传播隔阂， 立足于不同民族的多元化文化表达在最

大程度上实现文化增值带来的认同红利。

4. 2　智媒助力： 革命性技术激发认同活力

传播内容叙事的完善离不开传播形式的更新

迭代， 上文分析中华民族共同体意识的视听影像传

播实践的现状时认为， 传播渠道的单一化窄化了中

华民族共同体意识的触及版图， 这也成为中华民族

共同体意识纵深发展的阻碍之一。随着元宇宙、 人
工智能和物联网等革命性技术对传媒行业的渗透

与融合［16］， 视频形态仍然是未来传播的主流形式之

一。一方面， 伴随着智能媒体一步步走向强人工智

能阶段， 技术的去中心化属性进一步放大， 激发了

视频传播主体的多元化发展形态。就目前而言， 以
抖音短视频和剪映等为代表的视频社区平台的功

能进一步完善致使个体视角的生活化视频呈井喷

之势发展。另一方面， 在算法推荐机制的助力下， 
中华民族共同体意识的视觉影像传播目标更为明

确， 这也意味着在时间和空间双重属性的加速

下［17］， 最大限度提升个体的认同活力。

4. 3　时空凝结： 汇集式展演呈现时代变迁

平均每集 9 分钟， 这对纪录片《这十年》主创团

队对时间与空间的凝练能力提出了较大的挑战。

不同于文学作品等其他形式的中华民族共同体意

识传播载体， 视觉影像更加强调时间与空间的浓缩

性和聚合性， 如何在较短的时间内展现完整的故事

情节、 表达出相关文化精神， 这从侧面倒逼创作者

先从全知视角感知故事走向， 再予以排列组合。时

间上的碎片化和空间上的跳脱性促使中华民族共

同体意识的视觉影像作品更富智能传播时代的传

播力和影响力。在“阿娟的互联网故事”中， 纪录片

《这十年》灵活运用时间对比、 空间对比以及时空综

合对比， 展现了四川阿坝女孩阿娟借助网络直播带

领大家脱贫致富的故事。中华民族共同体意识的

多形态传播不仅是对各民族文化的尊重与认同， 更
是在凝聚力和向心力上促进各族人民对中华民族

共同体的认同。时空的凝结与传播适应了网络消

费文化的新形态， 同时也对嵌入在时空之中的民族

文化符号以一种全新的方式呈现在观众面前。

4. 4　叙事拆解： 着眼点转换延伸共通空间

纪录片《这十年》聚焦 50 位平凡的个体， 在 9 分

钟之内展现个体在不同社会环境和文化背景之下
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不平凡的故事。将着力点从宏观叙事放低到微观

叙事， 从以小见大中体悟中华民族共同体意识在视

觉影像传播中的特殊表征， 这逐渐成为同类题材影

视作品创作者们的共识。通过个体生活截面与具

体故事， 借助日常生活褶皱的记录， 局部的真实描

绘与细节的丰富呈现， 实现了人的情感和精神世界

的共通［18］。与以往中华民族共同体意识的视觉影

像传播侧重于直接抒情不同， 纪录片《这十年》运用

微观叙事拆解宏伟史诗。这从某种程度上表明， 对
带有民族符号的情景和场景复现的同时深化共同

体相对稳定的情感表征， 并对视觉影像符号的生产

与再生产的汇聚， 促进了中华民族共同体意识的视

觉影像传播的深入， 构建了中华民族共同体意识的

情感表达场域， 尤其是自我言说的方式和湖南卫视

偶尔俏皮的视频贴片元素的使用更能从平等的视

角完全融合个体对中华民族共同体意识的认同感。

5　结　语

深入剖析中华民族共同体意识和视觉影像传

播的关系可见， 中华民族共同体意识为视觉传播提

供了深厚的内容“源泉”， 其蕴含的丰富文化内涵、 
民族情感与价值观念成为视觉创作的灵魂所在。

视觉传播凭借其直观、 形象的特性， 为中华民族共

同体意识的广泛传播搭建了形式“高地”， 突破了语

言文字的局限， 使抽象的意识得以具象化表达， 二
者相辅相成， 共同构建起独特的传播生态。从传播

主体、 传播内容、 传播渠道和传播效果四个方面梳

理中华民族共同体意识的视觉传播实践现况发现

仍然存在多个方面的优化空间。在此情境下， 《这

十年》通过“我们”叙事、 生活书写、 意象暗喻和情

感互动， 为中华民族共同体意识的视觉传播开辟了

新路径。质言之， 中华民族共同体意识的视觉影像

传播实践是一项长期而系统的工程， 需要我们在理

论与实践的双向探索中不断前行， 既要深刻把握中

华民族共同体意识与视觉传播的内在关联， 又要正

视当前实践中存在的问题与挑战， 积极借鉴成功经

验， 充分发挥视觉影像的传播优势， 以“润物于细

微”的方式， 将中华民族共同体意识深深植入每一

位中华儿女的心田， 使其在新时代绽放出更加耀眼

的光芒， 为中华民族的伟大复兴凝聚起强大的精神

力量， 推动各民族在共同繁荣发展的道路上携手共

进， 共同书写中华民族团结奋进的壮丽篇章。
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