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摘  要： 社会实践是高校德育工作的重要环节， 是大学生健康成长、 成才的重要载体， 是培养合格人才的有效途径。

当前， 在社会实践工作方面仍存在着大学生对开展社会实践认知不足、 社会实践的思想政治教育功能被忽视、 教师参与指导

社会实践的力度较低、 社会实践的社会认同度欠佳、 实践成果不突出、 社会实践的开展缺乏持续性等问题。基于此， 本文以

“三全育人”理念为指导， 基于全员育人视角， 构建大学生社会实践全员参与的育人模式， 提高参与积极性； 基于全过程育人

视角， 建立社会实践全程化和常态化的开展模式， 完善组织管理模式； 基于全方位育人视角， 构建多方面、 多角度、 多层次实

践育人格局， 有效提升社会实践的育人实效。
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Study of University Students’ Social Practices from the Perspective of 
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Abstract： Social practice plays a crucial role in moral education within higher education， functioning as 
a vital avenue for students’ personal growth， skill acquisition， and as a pathway to develop qualified profes⁃
sionals.  However， university students’ social practices face several challenges： limited awareness among stu⁃
dents of social practice’s value， an underutilized role in ideological and political education， low teacher 
engagement in guiding these activities， limited social recognition， insufficient impact of practice outcomes， 
and a lack of continuity in activities.  Guided by the “Three-Complete Education” framework， this article pro⁃
poses a comprehensive model for student engagement in social practices.  From an all-staff education perspec⁃
tive， it suggests strategies to increase student participation by involving all faculty members.  From an all-
process education perspective， it introduces a robust framework for implementing and managing social prac⁃
tice activities.  Lastly， from an all-around education perspective， it develops a multi-dimensional， layered 
structure for social practice， aiming to enhance its formative impact on students.
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大学生社会实践是提升学生综合素质能力的

教育实践活动， 是课堂理论教学的有效延伸， 也是

学生提升知识运用能力， 认识国情、 社情的重要途

径， 在高校人才培养环节中有着不可取代的价

值［1，2］。  “实践教育活动也是新形势下大学生思想

政治教育的有效途径， 是高校德育工作的重要环

节， 是大学生健康成长、 成才的重要载体。”［3，4］ 社
会实践对拓展学生综合素质、 提升学生实践能力有

着非常重要的作用， 社会实践已经成为培养社会主

义合格人才的重要渠道之一［5］。

目前， 高校学生社会实践工作已经开展多年并

取得了一定的成绩， 但从社会实践的育人实效来看

还存在着一定的问题。很多高校是通过团学系统

来组织开展大学生社会实践工作， 造成社会实践与

专业教育的脱离［6］， 致使社会实践的组织与指导多

以辅导员为主， 专业教师却很少参与［7］。在社会实

践的组织上， 很多高校主要通过暑期“三下乡”来开

展社会实践活动， 致使很多师生对社会实践的认知

狭隘化， 认为社会实践就是暑期“三下乡”， 从而影

响学生参与社会实践的积极性， 社会实践的育人实

效性也大打折扣［8］。

“三全育人”即“全员、 全程、 全方位”育人， 通
过建立全员协同、 全程贯通， 全方位融通的育人模

式， 形成在时间上相互衔接、 空间上相互覆盖的育

人新格局， 构建系统、 全面和整体的育人模式［6，9］。

其实质就是把一切育人力量最大范围地调动起来， 
把一切教育元素最大限度地整合起来， 实现教育效

果的最大化［10，11］。  因此， 以“三全育人”理念为指

导， 构建大学生社会实践全员参与、 全程化开展和

实践资源全方位融合的实践育人格局， 充分挖掘学

校、 学生、 家庭和社会组织的育人资源， 有望解决

当前大学生社会实践工作中存在的问题， 进一步强

化实践育人效果。

1　“三全育人”理念对加强大学生社会实践

的意义

1. 1　“三全育人”理念为大学生社会实践提供价值

导向

当前， 随着网络的发展， 人们处于一个信息多

元化的时代， 不可避免地出现价值取向多元化， 社
会主义核心价值观主导地位受到影响。当前， 大学

生的价值观念正处于形成期， 外界不良信息的影

响， 容易使得大学生的价值观念错位［12］。在大学生

参与社会实践过程中， 会接触到大量的社会信息， 
如不加以引导， 会对大学生的实践理念、 实践动机

等方面产生影响。而“三全育人”就是以社会主义

核心价值观对学生进行倾向性指引的过程， 在信息

多元化时代， 通过“三全育人”理念， 保证学生在社

会实践过程中坚持正确价值取向， 不断坚定理想信

念， 从而提升自身素质修养。

1. 2　“三全育人”理念为大学生社会实践提供全方

位保障

首先， 当前高校社会实践工作总体呈现组织力

度欠缺， 投入保障不足的状态。同时， 在社会实践

工作开展中也缺乏科学的评价激励机制， 不能满足

学生多样化的实践需求［13］。其次， 受传统教育观念

的影响， 很多学生认为专业课程要比社会实践重

要， 对待社会实践并不积极。  “三全育人”理念中

的全员、 全程、 全方位育人能够很好地扭转当前大

学生社会实践中的逆势， 形成校党委统一领导、 全
员参与、 全方位支持的社会实践工作格局， 给予大

学生社会实践工作全方位的保障。

1. 3　加强社会实践是强化“三全育人”工作实施效

果的有效途径

“三全育人”是高校落实立德树人和强化大学

生思想政治工作的进一步深化， “三全育人”工作格

局可促进各育人元素在引领大学生健康成长过程

中充分发挥作用， 切实建立起全员、 全程和全方位

育人的大学生思想政治教育工作体系， 确保培养社

会主义现代化建设合格人才［14］。当今社会， 由于纷

繁复杂的多元文化导致人们价值观多元化， 从而使

得部分大学生出现道德下滑的不良现象， 进一步影

响了高校思政工作。社会实践是学生们认知社会、 
了解国情的良好途径， 通过社会实践可以了解我国

社会主义现代化建设取得的优异成绩， 深刻感知中

国共产党为什么“能”， 中国特色社会主义为什么

“好”， 进一步强化学生对中国特色社会主义的认

同， 从而树立坚定的理想信念。

2　影响大学生社会实践育人实效的因素

分析

大学生社会实践对于强化大学生思想政治教

育、 提升大学生综合素质有着重要的作用， 各高校

也在积极开展大学生社会实践且取得了突出的成
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绩。但是， 目前各高校在社会实践的组织实施过程

中仍存在影响社会实践育人效果的一些问题。

2. 1　大学生对开展社会实践的认知存在不足

高校开展大学生社会实践的目的是进一步强

化理论知识的实际应用能力， 通过实践促进大学生

了解国情、 社情， 提升自身综合素养， 从而满足社

会对人才的需求。目前， 有的高校对开展社会实践

目的及意义的宣传教育上力度欠缺， 很多大学生并

没有理解学校组织开展社会实践的目的所在， 课题

组成员在访谈中发现有相当一部分学生认为社会

实践就是利用假期去兼职， 有兼职经历就是社会实

践。甚至有的大学生认为社会实践可有可无， 开展

社会实践会带来额外的负担。大学生对社会实践

的错误认知必然会影响他们参与社会实践的积极

性， 严重影响社会实践育人效果。

2. 2　社会实践本身的思想政治教育功能被忽视

以“立德树人”为根本任务， 培养社会主义合格

建设者与接班人是高校的首要任务， 无论是专业课

教育还是平时的实践教育， 思想政治教育是核心。

社会实践是引领广大学生认知国情、 了解社情、 增
强素质和提升本领的有效方式， 是“实践育人”的绝

佳途径， 其核心不能脱离大学生思想政治教育这个

根本。但目前很多高校在开展大学生社会实践过

程中忽视大学生思想政治教育这一根本， 有着较为

严重的程序化、 形式化和娱乐化； 在组织形式和实

践内容上不能随时代的发展而及时跟进， 缺乏时代

感； 在社会实践组织上， 有的学校开展社会实践大

同小异， 实践的过程中不考虑如何把社会实践开展

得更有效果， 盲目依据学校政策照搬照抄， 不顾及

不同年级的学生需求而统一部署实施， 学生个性化

需求无法得到满足， 造成广大学生参与社会实践的

积极性不高。在实践过程中， 大多学生缺乏钻研精

神， 只注重表面形式， 以应付的态度来完成实践任

务， 很少深入探讨如何通过社会实践来提升自身的

综合能力。在实践目的追求上， 很多指导教师不去

考虑如何更有效地去教育学生， 把外出社会实践看

作是外出集体旅游， 更有甚者把是否是旅游热门城

市当作实践目的地选择的首要标准， 完全违背了开

展社会实践的初衷， 使得社会实践育人效果荡然

无存。

2. 3　社会实践过程中教师参与指导社会实践的力

度较低

社会实践开展效果和育人实效， 很大程度上取决

于指导教师的指导和统筹， 尤其是对于涉及专业方向

的社会实践工作， 指导教师的专业水平很大程度上决

定了社会实践的开展实效。目前， 在大学生开展社会

实践过程中， 担任社会实践指导教师的主要为辅导员， 
在专业教师和两课教师中， 参与社会实践项目指导的

老师微乎其微。大学生社会实践的内容经常会涉及

到相关专业知识的调研或关于思想政治理论的调研， 
辅导员由于其专业背景的受限， 实践过程中的难以准

确地对实践项目予以指导， 导致实践活动的育人实效

性受到影响。专业课教师在专业领域上有较深的造

诣， 思政课教师有较高思想政治理论， 让他们作为社

会实践指导教师， 可以更专业化地开展实践调研， 大
大提高社会实践指导质量， 提升育人实效。

2. 4　大学生社会实践的社会认同度欠佳， 实践成

果不突出

社会上相关组织的支持是提升大学生社会实

践育人效果有效途径。但是目前， 社会对大学生社

会实践认同度并不是很高， 地方政府、 企事业单位

对大学生社会实践支持力度较小， 高校不能很好地

对接相应的社会组织来开展实践活动， 从而导致目

前大学生社会实践渠道单一， 实践岗位不足， 无法

高质量开展社会实践活动。另外， 学生家长对大学

生社会实践的关注度较低， 很多家长对社会实践具

体内容都不清楚， 导致学生在参与社会实践过程中

无法得到家长的支持， 甚至有家长认为大学生外出

进行社会实践就是出去游山玩水， 导致部分家长对

学生参与社会实践持不支持态度。

2. 5　大学生社会实践的开展缺乏持续性

当前， 很多高校开展大学生社会实践主要在学生

暑假期间集中完成， 时间大多为一个月左右。好多高

校集中组队开展社会实践时间仅有十多天， 完成社会

实践任务后大学四年内再无第二次社会实践， 严重影

响实践育人的实效性。这种阶段性、 突击式地开展社

会实践， 会使得学生对社会实践产生错误的认知， 导
致很多学生认为社会实践可有可无， 对待社会实践的

态度都是想着在规定时间内如何快速完成实践任务

获得学分， 而不去思考通过实践要学到什么， 获得什

么成长进步， 无法发挥出实践育人的作用。
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3　“三全育人”理念对提升大学生社会实践

效果的指导

3. 1　基于全员育人视角，  构建大学生社会实践全

员参与的育人模式，  提高参与积极性

加强制度建设， 完善社会实践工作的运行机

制， 形成学校党委统一领导的， 包含学校相关部

门、 指导教师、 学生团体和社会力量参与的运作模

式。高校党委应切实担负起大学生社会实践的组

织领导责任， 在校级层面构建起由分管学生工作、 
思想政治教育工作和教学工作的校领导为主要负

责人， 党委办公室、 组织部、 宣传部、 校团委、 学生

工作部、 研究生工作部、 教务处、 招生就业部门、 
财务处、 后勤等职能部门为成员的大学生社会实践

领导小组， 负责本校大学生社会实践的顶层设计、 
统筹规划和组织领导工作。二级学院在校党委领

导下， 制定相关激励制度， 组织动员广大思政课教

师、 专业教师、 行政管理人员和辅导员参与指导大

学生社会实践， 提升实践项目的育人质量。切实构

建大学生社会实践家校合作模式， 发挥家校共育合

力， 高校应通过广泛宣传动员， 让学生家长参与大

学生社会实践工作的项目指导、 社会实践资源开拓

等工作， 切实发挥学生家长的作用来提升大学生参

与社会实践的积极性， 强化社会实践育人实效。同

时， 高校可通过整合社会各类资源， 加强与校友企

业、 政府、 公益组织等社会力量的沟通联络， 积极

与相关组织合作， 进一步拓宽大学生社会实践途

径， 丰富社会实践内容。

3. 2　基于全过程育人视角，  建立社会实践全程化

和常态化的开展模式，  完善组织管理模式

加强大学生社会实践的顶层设计， 从活动策划筹

备、 具体实施和成果总结等环节建立一系列规范程序， 
提升学生参与社会实践的积极性和实践育人实效性。

实施社会实践大学四年全过程开展， 根据大一到大四

学生特点， 分层次、 分批开展大学生社会实践， 大一、 
大二学年可以组织学生开展相关社会调查研究、 志愿

服务、 职业发展调研， 促进学生了解国情、 社情， 同
时与思政教育相结合， 组织学生结合思政理论、 国家

时事展开社会实践， 加强学生思想引领， 强化大学生

思想政治教育实效性。大三学年可组织学生开展创

新创业实践教育， 让学生参与教师相关科研项目， 以
项目成果为支撑， 积极参加“挑战杯” “互联网+”等

创新创业竞赛。大四学年开展就业实习实践教育， 帮
助学生提前了解职场， 做好就业前的准备。通过以上

措施构建社会实践常态化模式， 充分利用寒暑假， 平
时节假日和课余时间来组织学生开展社会实践活动， 
构建常态化、 全过程的社会实践组织模式， 切实提高

实践育人的实效性。

3. 3　基于全方位育人视角， 构建多方面、 多角度、 
多层次实践育人格局

围绕育人目标， 对社会实践内容进行分类设计。

在实践主题上以科技育人、 文化育人、 活动育人为着

眼点， 提升实践育人实效。可根据不同年级， 不同专

业分层次设置实践活动主题和形式， 有针对性地开展

社会实践工作， 进一步提高学生对实践活动的参与度

和认同感。统筹各方资源， 设置全方位评价指标。将

校方评价、 指导老师评价、 社会组织评价和学生互评

情况纳入评价范围， 针对实践方案策划情况、 与实践

单位联络情况、 实践目标完成情况、 实践活动报导情

况、 实践成果汇报和实践收获情况等采取量化评价， 
提升实践育人合力。积极构建大学生社会实践基地， 
提供大学生校外实践平台。可充分利用社会多方资

源为大学生社会实践提供实践基地和资金保障， 可通

过挖掘校友资源， 积极将优秀校友企业纳入高校社会

实践基地， 发挥校友在大学生社会实践中的引领带作

用， 提升社会实践实效性。高校也应积极与社区、 红
色教育基地、 各种类型的学校、 医院、 企事业单位等

联系， 拓展优质实践基地。同时， 积极争取各类社会

实践资源， 开拓各类优质社会实践项目， 促进社会实

践多元化发展。

4　结　语

社会实践不仅是提升学生综合素养的有效途

径， 也是促进大学生了解国情， 认知社会的良好平

台， 对培养德智体美劳全面发展的时代新人有着重

要意义。  “三全育人”理念所含的全员、 全程、 全方

位育人模式是构建新时代大学生思想政治教育体

系的指导原则， 为解决当前大学生社会实践中教师

参与力度不足， 组织形式单一和实践育人实效不强

等问题提供理论参考， 为进一步提升实践育人实效

提供了可行性措施。
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