
2025 年  第  41 卷  第  1 期
（总第  199 期）

Vol. 41 No. 1 2025
（Sum No. 199）

中北大学学报（社会科学版）        
JOURNAL OF NORTH UNIVERSITY OF CHINA（SOCIAL SCIENCE EDITION）

地方、 食物与性别： 山东大葱的性别意象与
地域性格的互构

王翘楚， 刁统菊*

（山东大学  儒学高等研究院民俗学研究所，山东  济南  250100）

摘  要： 山东大葱作为山东地区的代表性饮食符号呈现出明显的男性食物性别意象。从味觉理论分析， 其“呛辣”口感

形成的“冲击” “刺激”的情绪隐喻具备男性气质； 女性受到的“雅”规训和大葱“健体壮阳”的食补功效建构着大葱的男性食物

属性； 山东民众的日常饮食实践以及地域性格特征让“山东大葱”的男性意象更为鲜明。  “山东大汉”的地域性格也因山东大

葱具备的男性性别意象得以强化， 由此， 食物性别意象与地域性格之间形成了互构关系。
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Abstract： Shandong scallions， a quintessential culinary symbol of the region， embody a distinct mascu⁃
line food imagery.  Drawing on gustatory theory， the pungent flavor of scallions evokes emotional metaphors 
such as intensity and stimulation， traits often associated with masculinity.  This masculine identity is further 
shaped by societal norms emphasizing feminine refinement and the scallions’ health-promoting qualities， 
such as their associations with strength and vitality.  The dietary practices and cultural ethos of Shandong resi⁃
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饮食文化形成于民众生活的“地方”空间， 具有鲜

明的地域特征， 在山东民众日复一日的实践中， “山

东大葱”饮食符号得以形成。饮食不仅仅是简单的生

物性需求， 而且在物的基础上负载着诸多的社会与文

化意涵［1］1。学界对饮食符号与食俗的关注由来已久， 

学者从历史、 政治、 食物隐喻等角度出发， 对饮食文

化进行了不同方向的阐释。其中， 食物与性别研究方

兴未艾。目前， 在食物的性别研究上存在两种基础路

径： 一是落脚于地方， 以具体地域、 民族的食物或饮

食习俗为例， 分析食物的生产、 制作、 仪式中的性别
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观念， 探讨饮食与性别角色分工之间的内在关联， 在
社会性别分工、 劳作与生活等方面界定食物的性别归

属［2］； 二是落脚于身体， 通过食物的味觉体验、 食补

观念等理论， 从食物的性别操演角度剖析该食物的性

别指向［3，4］。本文则结合以上两种基本路径， 通过对

“大葱”相关饮食观念的考察， 理解味觉审美与食物的

性别意象之间的关系， 在此基础上融入地方视角， 进
一步阐释食物的性别意象与地域性格建构如何发生

相互作用。

1　“山东大葱”饮食符号的发展与建构

“山东大葱”是极具代表性的山东地方饮食符号。 
“山东大葱”指向作为食材与区域特产的“大葱”本身， 
同时呈现着山东人的饮食体系与人文空间。

1. 1　说山东道山东， 山东地里出大葱

“葱”在中国广大地区栽培与食用历史悠久， 是
极为常见的调味性蔬菜。在中国众多产地的大葱

资源中， “山东大葱”名声在外， “说山东， 道山东， 
山东地里出大葱”的顺口溜展现了外界对山东盛产

大葱的印象。  “章丘大葱”在山东大葱中最具代表

性。早在明代， 明世宗将章丘大葱称为“葱中之

王”， 并有诗歌流传：

大明嘉靖九年庆， 女郎仙葱登龙庭， 万岁食之

赞甜脆， 葱中之王御旨封。［5］210

1959 年， 毛泽东主席也给予章丘大葱高度赞

扬［6］325。同时期， “章丘大葱”商标成为中国蔬菜类

中第一件原产地证明商标， 并获得了全国农产品地

理标志认证。章丘大葱素以其“高、 大、 脆、 白、 
甜”的特征闻名， 无论是从外形上还是口感上， 都
与其他品种的大葱有所差别。章丘大葱中的品种

“大梧桐”的植株十分高大粗壮， 口感清脆多汁且组

织疏松， 嚼之无丝， 呛辣味淡， 味道微甜， 与常见

大葱的粗韧紧实以及呛辣味道形成强烈对比； “气

煞风”的植株也极为粗壮， 略有辛辣味， 与其他大

葱品种相比株型明显偏大， 经过专门培育的章丘大

葱全株最长可超过两米， 这些恰恰也是外界熟知的

“山东大葱”的特征， 网上关于“你还没山东的葱高

呢”等诸如此类的调侃也因此而来。

在笔者针对章丘民众的访谈中， 很多受访者都

认为章丘大葱是“拿得出手”的礼物， 会选择将章丘

大葱作为礼物送给外地朋友。每年 10 月到 11 月， 
在章丘大葱的重要产地女郎山下有许多大葱批发

摊贩。与普通菜市场中直接售卖的方式不同， 这些

商贩往往将大葱进行较为精细的修剪与包装， 将大

葱成捆放置于章丘大葱礼盒中进行销售。有商贩

表示， 自己的章丘大葱销往全国各地， 其中运往北

京等大城市较多①。有些外地受访者表示， 自己对

“山东大葱”的印象来自自己或家人曾收到的章丘

大葱②， 从而使作为礼物的“章丘大葱”成为外界理

解“山东大葱”这一饮食符号的重要媒介。

1. 2　“生吃大葱”的地方食俗

山东菜以“擅用葱”闻名， 形成了“如言山东菜， 
菜菜不离葱”的说法与地区饮食印象。在山东日常饮

食实践中， 葱具有“生食”与“亦菜亦料”的应用特点。

在山东地区， 大葱最具代表性的食用方式是生

食。生葱与熟葱的不同之处在于生葱中的挥发性

硫化物能够带给人刺激的味感。总体而言， 山东属

于北方的微辣区， 并不热衷于辣椒的辛辣感［7］， 但
这不表明山东人的日常饮食中缺少辛辣味， 从一定

程度上讲， 生葱在山东被赋予了本由辣椒承担的辛

辣职责。正如哈里斯的观点， 食物在滋养集体的心

灵之前必须先滋养集体的胃［8］4， 在针对生吃葱的原

因进行的调查采访中， 自己生吃葱或者自己的家庭

有生吃葱经历的受访者表示， 生葱能够带给人味觉

上的刺激感， 弥补食物味道体验感的不足， 尤其在

饮食较为单调清淡的物质生活匮乏的年代， 拌生葱

往往成为下酒菜③。与其他辛辣调料相比， 大葱富

含更多的水分与纤维质， 可以作为蔬菜食用， 因此

具有调味与配菜的双重性质。在物质生活富足、 食
物种类多元的今天， 民众在葱的品种选择上， 发生

了由追求辛辣到追求适口的转变。临沂沂蒙集市

上出售的大葱大多为从章丘引进种植的辛辣味道

较淡的“大梧桐”， 而非以前沂蒙本土种植的辛辣味

重的“鸡腿葱”。据贩葱摊主说， 现在在沂蒙地区， 

①   访谈对象：李雪，女，1983 年生；访谈人：王翘楚；访谈时间：2021 年 12 月 17 日；访谈地点：山东省济南市章丘
区女郎山章丘大葱批发地。

②   访谈对象马子宾表示，“其实在网上火之前我就见过（山东大葱），当时是一个山东的朋友送给我的，特别大，确
实是不一样，当时就觉得，说山东人愿吃葱是真的，送礼都得送葱。”访谈对象：马子宾，男，1969 年生；访谈人：王翘
楚；访谈时间：2023 年 2 月 9 日；访谈方式：微信。

③   不少山东受访者表示，在物质资源匮乏时期，大葱作为凉拌菜弥补味道的不足：“还有拌葱，把葱叶子切成段，当
下酒菜，葱叶是给小孩老人吃，葱段是给大人吃的。”  “嘴里寡淡的时候就吃大葱。”访谈对象：张军，男，1954 年生；访
谈人：王翘楚；访谈时间：2021 年 7 月 16 日；访谈地点：山东省工艺美术学院图书馆。
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种植“章丘葱”更多， 以前的本地葱则不断减少， 因
为“以前的葱太辣， 人们不愿意吃”。与之相对的

是， 有沂蒙山区受访者表示“以前吃葱还是要越辣

越好啊， 辣了吃着才舒服”④。

山东人在生吃葱的方式上呈现出较强的区域

性。如不以煎饼为主食的胶东地区、 鲁西地区和鲁

中部分地区的民众普遍认为， 生葱蘸酱是最为普遍

的生吃葱方式。在胶东地区使用葱量比较大的凉

拌菜相对较多， 呛辣的大葱与海鲜配伍， 起去腥增

香的作用。沿海地区的民众认为“海鲜一定要用铁

杆葱来拌， 如果用章丘葱， 那就是葱是葱， 海鲜是

海鲜， 两个就分开了”⑤。以煎饼为主食的鲁南地区

则更偏好煎饼卷大葱。随着民众生活水平的改善， 
煎饼卷葱的制作方式也发生着变化。以前， 大葱被

整根卷入煎饼， 不加其他食材， 葱同时充当调味料

与蔬菜， 而现在人们所说的“煎饼卷葱”里则常加入

馓子、 鸡蛋、 炸虾等其他食材， 葱更为单纯地发挥

着调味料的功能。正如一句为人熟知的俗语  “煎饼

卷大葱， 撑死老山东”， 煎饼卷大葱在大众眼中已

经成为山东的代表性食物。据调查问卷， 近八成的

外界民众认为， 山东人生吃葱的主要方式是“煎饼

卷大葱”。

1. 3　大葱何以“出圈”

在不同时期、 特点各异的传播媒介作用下， 山
东大葱的知名度与影响力突破了地方局限， 成为广

为人知的地方饮食符号， 这主要体现在国内民众对

山东人爱吃葱和山东大葱质量好、 长得高的认知

上。据网络调查， 各地网友们对“山东大葱”的玩梗

也屡见不鲜。  “葱省”一词的出现与传播更是意味

着山东与大葱产生了更为紧密的联结。

“山东大葱”相关文字与口头叙事的广泛流传， 
助推了“山东大葱”饮食符号的对外呈现。关于山

东人喜食大葱与山东出产大葱的文字资料古已有

之。如成书于战国至西汉年间的《管子》中有“齐桓

公五年， 北伐， 山戎出冬葱与戎菽， 布之天下”［9］470

的记载。除了这些见诸笔端的文字资料， 关于“山

东大葱”的俗语也广为流传， 前文提到的“如言山东

菜， 菜菜不离葱”等对山东人饮食风格的描述， 也
让外界印证着“山东人爱吃葱”的观点。

电视媒体普及以来， “煎饼卷大葱”作为红色饮

食叙事和山东人形象的象征在影视剧中频繁出现， 
让在山东地区并不占主流地位的煎饼卷大葱为外

界所熟知⑥。新中国成立后， “煎饼卷大葱”便时常

作为解放战争中的红色符号， 出现在战争回忆录与

战争题材电影中。比如二十世纪五六十年代的解

放战争题材电影《南征北战》中， 革命区“大娘”给

“高营长”拿来了一篮煎饼与未经切制的大葱， 将葱

卷入煎饼中递给高营长； 解放题材电影《红日》中也

出现了华东野战军将士们学着吃煎饼卷大葱的画

面。  “煎饼卷大葱”也常出现在影视剧、 综艺节目

中， 用以呈现山东地域特色或塑造山东人物形象。

比如《闯关东》 《宰相刘罗锅》 《集结号》 《红高粱》等

影视剧中， 不乏山东人食用煎饼卷大葱的桥段与

“山东老百姓都吃煎饼卷大葱”等台词， 细微而显著

地增强着大葱与山东的关联。

互联网语境中形成的对山东省的别称“葱省”， 
是“山东大葱”地方饮食符号在当下最重要的表现

形式之一。目前， 在“百度”搜索引擎、 “哔哩哔哩”

视频平台以及“微博” “抖音”等网络平台中， 以“葱

省”来代指山东的新闻与评论屡见不鲜， 即便有时

它仍旧与负面评论关联， 但不可否认的是， “葱省”

日益成为带有调侃意味的中性词汇。

在具体的社会背景下， “山东大葱”通过不同的媒

介以不同的方式进行对外印象的建构与再建构， 使大

葱与山东这一地方之间的连结愈发紧密牢固， 让“山

东大葱”成为民众感受、 理解山东的重要途径。

2　葱之“品味”

对任何食物的隐喻与意象分析都要以食物的

入身性为基础。味道与口感是理解食物的第一要

素， 由食材“大葱”产生的“味感”具身体验， 初步形

成了具有男性特征的味觉意象。从食物的性别规

训角度来看， 大葱又因其“俗”性和健阳的“食补”性

质而被划分为男性食材， 贴上了“属于男性”的味觉

标签。

2. 1　“呛辣”的味感与情绪隐喻

“味”是饮食体验中的核心要素， 味觉即人们在品

尝食物的过程中对食物味道的感知。人们的味觉体

④   访谈人：王翘楚；访谈时间：2021 年 7 月 19 日；访谈地点：山东省临沂市公丕才家中。
⑤   访谈对象：张军，男，1954 年生；访谈人：王翘楚；访谈时间：2021 年 7 月 16 日；访谈地点：山东省工艺美术学

院图书馆。
⑥   据问卷调查与资料统计，山东民众最为普遍的食葱方式是大葱蘸酱，但大部分外地民众认为山东人生吃葱的主要

方式是煎饼卷大葱。
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验因个体生理感受差异与喜好不同而存在具身性， 但
人们共同的生理机制又决定了味觉体验存在共性。

当人们的味觉生理感受通过各种途径延伸为心理感

受并形成共性的观念时， 味觉便具有了社会性特征。

人们对不同味道的感知与评判， 不仅影响着人们对具

体食材的喜恶， 更是形成了一套公共的味觉跨域映射

机制。例如许多研究结果表明， 味觉与特定的情感相

关联， 代表味觉的词汇本身也被用来形容某种情绪， 
不少学者论证了酸味与嫉妒、 甜味与幸福、 苦味与艰

难之间存在具身性或语义加工上的关联。在社会性

别观念的影响下， 人们通常认为， 性别的差异带来了

情绪体验与表达的区别， 比如“敏感” “嫉妒”等情绪

与女性气质相挂钩， 在此基础上， 味道的内涵又扩展

至对性别意象的建构。

大葱同样因其独特的味觉特征而形成在情绪

与性别方面的跨域映射。当生鲜的大葱入口时， 带
给人的第一感受便是辛辣， 这是它的本味味觉。这

种辛辣与辣椒等辣味食材类似， 能够通过作用于口

腔黏膜上皮而使人产生痛觉， 从而给人以生理刺

激。辣味在中国人的思维里常与直率、 凶悍、 易怒

等形容词联系在一起， 在中国文化中具有攻击性的

隐喻， 大葱的辛辣味道同样有此特征。但除此之

外， 大葱与辣椒在味感体验上存在综合味觉的差

异， 具备其味觉体验上的特殊性。

味觉以舌为品味之基础， 但人们对味道的感知

往往是结合了嗅觉、 触觉、 视觉等其他感知方式在

内的综合评估。在许多情境下， 人们对食物的喜好

是由嗅觉感受决定的， 有学者提出， 嗅觉感受的好

坏一定程度上决定了主体的味觉体验好坏， 比如有

些人对臭豆腐、 榴莲这类食物具有排斥心理， 认为

其“不好吃”的原因， 便在于个体在舌器官的味觉突

起对食物的味道加以感受、 评判之前， 已经由嗅觉

对味道进行了先验的判断［10］。  “回味”是综合味觉

中的另一个重要组成部分， 人们运用鼻腔对味觉进

行评判的行为被称为“回味”。许多人将大葱的

“辣”形容为“呛辣”， 大葱之“呛”在于鼻腔对这一味

觉感受形成发挥的作用。与辣椒较为单纯的辛辣

相比， 由于葱中含有的蒜氨酸类物质， 葱在未经烹

饪时散发出特殊的“呛辣”之气。生葱入口之后， 这
种呛辣的味道也并不随吞咽行为而消失， 而是在口

腔之中久久残留并为鼻腔所感受， 这种回味被不喜

生葱的人称为“葱臭气”。在调查过程中， 不少访谈

对象表示， 生吃葱后嘴中残留葱味， 日常社交场合

下可能会给人留下“不够礼貌”的印象， 因此大葱的

呛辣味道暗含“不拘小节” “朴实”的情绪表达； 另
外， 这种“呛口”本身在语义与具身感受上都带有明

显的攻击性与刺激性含义， 使得大葱较之辣椒之辛

辣， 具有更加复杂而强烈的“冲击”情绪隐喻。

“呛”与“辣”构成了大葱的基本味觉感受， “口感”

则是影响大葱味感体验的另一重要因素。触觉在味

觉感知中常被表达为“口感”， 质感清爽且较为清脆的

食物往往给人以先验的清淡感受。比如人们在品味

莴笋、 芥蓝这类根茎类青菜时， 齿颊间获得了“清爽”

的味觉感受， 这种味觉感受实际上是由牙齿与菜叶碰

撞产生的“脆”之听觉、 菜叶汁水充盈的触觉与蔬菜翠

绿的视觉感受联合而构［11］。与大葱相比， 人们认为南

方常见的食材“小香葱”更为清淡， 这不仅是因为小葱

呛辣味道较淡、 体型较小， 更在于其口感上的干爽。

市面常见的大葱葱叶普遍质地较厚、 口感较韧， 葱叶

内部含有黏滑的汁液， 虽颜色翠绿， 却与“清淡”的触

感背道而驰。口感上的厚重与粗粝、 味觉上的呛口与

辛辣， 构成了大葱的复合型情感隐喻， 使该食物与“粗

犷” “热烈” “朴实” “攻击性”等情绪产生通感关联。

在中国传统情绪观念中， 女性的情绪表达受到社会性

别的规训， 往往更偏于“轻柔” “温和”， 被认为相比男

性而言缺乏威胁性［12］。与之相对的是， 上述如“粗犷” 
“攻击”等情感特征在中国文化语境中的使用更具备

男性化色彩， 因而在某种意义上， 大葱这一食物的味

觉体验带来了偏向男性性格意象的跨域映射。

2. 2　“俗”与“荤”： 彰显性别观念的味觉偏好与

规训

食物本身因味觉体验的区别而形成了具有差

异的情感与性别跨域映射， 不同性别也因生理与社

会因素的作用在食物选择上具有不同的偏向， 某些

具体食物可能被划分为“属于男性”或“属于女性”， 
从而带来了食物性别上的归属。

现实生活中， 相比男性， 女性通常被认为更易

接受甜食， 更不容易接受有“异味”的食物， 比如

葱、 蒜等带有刺激性味道的食材与臭味、 苦味食材

等。本研究发放的“民众对葱与山东大葱的认知调

查”问卷结果显示， 有 77% 的男性受访者表示能够

接受生葱的味道， 而在女性受访者中这一比例则为

58%， 结果显示女性对生葱的接受度明显低于男

性。即使是在大众认知中对生葱接受度很高的山

东地区， 这一差异依旧较为显著。究其原因， 一方

面是男女的生理差异使得口味偏好上存在不同； 另
一方面， 社会观念中存在以味觉审美为基础的关于
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味道的性别规训， 一定程度上对不同性别的饮食规

范进行了界定。

造成味觉喜好与食物选择差异的首要原因是

男性与女性不同的生理构造下味觉感知力的不

同［13］， 女性比男性更易感受到辣椒带来的口腔烧炽

感， 这也说明女性更容易因先天味觉感受的敏感而

对大葱的辣味产生排斥。后天的味觉需求同样影

响着不同性别的味觉偏好， 比如以前男性往往比女

性从事更重的劳力工作， 因此汗液的流失需要男性

补充更多的盐分， 并常以辛辣食材刺激味觉， 以振

奋精神， 因此重咸重辣的口味更为男性所偏好。

除生理因素之外， 不同性别的主体在食物选择

上也因社会性别观念的规训而进行着饮食的性别

操演， 其目的是使自己的行为符合社会性别预期， 
实际上未必代表其真实口味喜好。有女性受访者

表示， 自己平时很爱吃生葱， 但当被问到“爱不爱

生吃葱”时会不好意思回答⑦。食物的选择与饮食

行为同时也是表达性别认同的重要方式。比如人

们通常认为男性相比女性更喜欢食用肉类， 究其原

因， 除了在传统社会中男性需从事重劳力工作需补

充更多营养等生理因素之外， 还存在男性通过食用

肉类突出自身性别特质的社会与心理因素： 肉类食

物通常与有力量、 刚健、 血气等意象相关联， 男性

以选择食用肉类食物的方式进行着性别操演， 进而

建构性别认同。概括而言， 社会性别刻板印象的存

在使得人们在选择食物时往往受到一定的规训， 让
自己的进食行为符合社会性别规范。饮食的性别

规训通过进食种类的选择、 烹饪方式的选择以及食

物摄入量的控制来实现。其中， 进食种类的选择是

最为常见的饮食性别规训方式， 在社会文化语境中

被赋予了象征意义的味觉特征、 营养成分、 外在形

态、 烹饪方式等， 都是影响不同性别进行食物选

择， 进而完成性别认同的重要因素。在中国文化语

境中， 味觉审美“雅俗观”对不同性别的食物选择起

到了制约作用。中国美学研究中的“味觉论”认为， 
正因味的背后隐含着对人的情绪的触发以及性格

的判断， 它在诸多情境下才有了对审美意趣的指

向［14］， 公众的味感便在具体的社会语境中形成了一

套味觉观， 味觉的“雅” “俗”观也包含其中。比如

中国味觉审美中的“尚淡” “调和”传统， 便是“平

和” “中庸”的性格规范在味觉上的体现。而“咸”与

“辣”等相对突兀、 刺激的味道， 在中国的味觉意象

中则具有较为负面的评价， 如“咸湿”在粤方言中常

被用以形容猥琐、 好色的性格， “辣”则常与火爆、 
横冲直撞等印象相连。因此， 味感清淡平和的食物

代表了中国社会味觉观念中“雅”的一端， 大葱给人

的味觉感受恰恰与这种“雅”形成了鲜明的对比。

无论是从单一味觉还是从综合味觉而言， 大葱给人

带来的直接生理味觉感受无疑是辛辣、 浓烈的， 与
同为辛辣食材的辣椒、 小葱、 韭菜等相比， 嗅觉与

触觉带来的联感使这种强烈的味觉更为突出， 未经

烹调的生葱中的含硫化物又散发着强烈的呛鼻之

气， 难以与其他味道调和， 甚至往往显得突兀， 这
样的特点又与“调和”之雅背道而驰， 这样的味觉体

验让大葱落于中国味觉审美中的“俗”一端。在个

体访谈中， 不少山东受访者对大葱有“有点土”的表

述， 这些描述事实上便是对大葱的味觉感受进行了

潜意识的分类， 将大葱的味道归在了“俗”味之内。

在大部分社会中， 男性被认为应当“粗犷” “有力”， 
而“优雅” “恬淡” “温驯”这类形容词则常被赋予女

性。在这种社会性别观念的影响下， 同其他方面一

样， 女性受到了更多潜在的“雅味觉规训”， 女性不

仅在进食时被要求吃相“优雅”， 在选择食材时也有

着潜在要求： 正如那句“你吃什么就是什么”， 社会

观念规训下的女性自身往往也乐于选择更符合社

会要求的“女性气质”的味道。一些具有“恬淡” “温

柔”气质的“雅”味被贴上女性标签， 比如水果与花

朵的甜香气。需要说明的是， 随着时代的变化和社

会观念的改变， 食物选择中的性别倾向也发生了变

化。比如以往西方学者认为水果和蔬菜是更易被

女性选择的食物， 但就目前中国的社会文化语境

中， 在不区分具体品种的前提下， 蔬菜和水果不带

有明显的食物性别规训， 而是作为中性化食物被大

众食用。这表明针对食物的性别规训并非一成不

变， 而是受限于社会文化语境与具体时代的局限。

就目前中国社会文化语境中， 葱、 姜、 韭、 蒜等带

有特殊气味的蔬菜在大众意识中是不够“清淡”与

“优雅”的， 同时， 男性在社会中具有更强的权力象

征， 而女性形成了相对弱势的性别印象， 导致女性

在社会性别操演中具有“弱”倾向， 在饮食行为中表

现为对食物摄入量的控制以及对具有柔和性质食

物的选择。因此， 相较男性， 女性对大葱此类更为

“激烈”的味道显得更为规避。

具有强烈性别色彩的伦理与食补观也影响着性

⑦   访谈对象：古婷，女，1993 年生；访谈人：王翘楚；访谈时间：2021 年 7 月 30 日；访谈方式：微信访谈。
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别饮食实践。中西方传统哲学观念都认为， “食”与“色”

之间存在强烈的关联。味觉在某种程度上与性道德

观念相联系： 淡味意味着克制自身欲望； 浓烈、 刺激

之味则超越了味感本身， 含义从放纵食欲延展至放纵

性欲。中国佛教中有“五荤”之说， 指的是在佛门中被

视作荤菜的蔬菜， 关于“五荤”具体种类的说法不尽相

同， 但传统认知中的“五荤”无一例外都是“葱” “韭” 
“蒜”这类味道刺激辛辣且有呛鼻异气的食材。在《植

物名实图考长编》中有“熟之则发淫， 生啖增患， 皆有

损于性情， 故绝而不食”［15］208的说法， 即认为佛门戒“五

荤”， 是因此类具有刺激性辛辣味的食材能够激发欲

望， 不利于佛门修行。中国传统食补观念也深受这种

思维逻辑的影响， 《本草纲目》中记载， 葱能解除“脱

阳危症”［16］2899， 在食疗进补的观念影响下， 男性便对

大葱、 韭菜此类气味浓烈、 强体健阳的食材更为偏好。

因此， 这类食物也往往因食疗文化观念被加以男性性

别内涵。

3　山东大葱与山东大汉： 食物性别意象与

地域性格的互动

在中国传统文化观念的影响下， 无论是味觉上的

“冲击” “刺激”抑或食补观念上的“健体壮阳”， 都使

得作为食物的大葱产生潜在的男性意象。具体到“山

东大葱”而言， 当大葱与“山东”这一地方发生着密切

联系时， “山东大葱”的男性性别意象则通过山东地域

性格的表征得以显化。与此同时， “山东大葱”也影响

着山东的地域性别塑造， “山东大葱”与山东的地域性

格在长期的在地实践中形成了互构关系。

3. 1　由地域性格显化的性别意象

上文从味觉审美、 食补理论等角度， 分析了由

大葱的味觉与食补性质产生的跨域映射以及性别

前意象。不难发现， 食物的社会特征与跨域映射由

一定区域内的文化观念赋予。我们可以认为， 当某

食物或饮食习惯与特定的地方、 民族发生强烈的关

联并成为地方或民族的饮食符号时， 对该食物的文

化内涵、 性格特征、 性别意象等隐喻意义的界定， 
会不可避免地受到特定地方或民族文化以及形象

的影响。在很多时候， 味觉某种程度上只能提供先

验、 潜在的性别感受， 地方食物的性别意象的建构

依赖于地域印象或是在地实践。

以辣椒的性别意象为例， 从味觉隐喻视角分析， 
辣椒在情绪的跨域映射中具有冲击性、 勇敢以及愤怒

的指涉， 单从味感隐喻与中国性别观念的角度来看， 
“冲击” “愤怒”等词汇与受社会性别观念规训的女性

气质相关性较小， 有西方学者认为， 人们对辣酱的喜

爱隐含着对男子气概以及对“酷女孩”性格的表现［17］。

但目前在中国文化语境中， 人们倾向于赋予辣椒以女

性意象。关于辣椒女性意象建构的原因， 有学者提出， 
辣椒能够激发身体欲望并使情感失控， 因此更容易被

编码为女性［18］， 除此之外， 随着对西方文化的了解， 
辣在中国的性别意象也受到了西方文化观念中女性

身材“火辣”隐喻的影响。而“地方”在辣椒的女性化

建构过程中同样发挥着重要作用——川渝地区“辣妹

子”的地域性格印象无疑为辣椒的女性意涵建构提供

了有力的依据。川渝地区女性性格直率而较为强势， 
在四川地区， 有评价怕妻子的男性为“耙耳朵”的俗语， 
此时辣椒带来的“冲击”情绪在川渝地域文化语境中， 
被理解为女性的“泼辣”与“火爆”。加之当地嗜辣的

饮食风俗， 使得川渝“辣妹子”的地域形象在中国深入

人心， 从而在中国文化中进一步加强了辣椒与女性之

间的关联。

“大葱”的性别意象同样是多层文化概念叠加

的产物。与辣椒的味感隐喻相似， 生大葱因其呛辣

的口感而给人“冲击” “刺激”的情绪体验， 其与小

葱截然不同的粗韧口感又让其延伸出粗粝、 厚重的

性格通感， 同时中国传统食补观念赋予大葱“补肾

壮阳”的药用价值， 使大葱被归类为男性食物。在

味觉映射与食补观念的影响下， 大葱模糊地建构了

男性化的前性别意象。而当“山东盛产大葱” “山东

人爱生吃葱” “葱省”地域印象在多种媒介的作用下

日渐突破地域圈层被中国各地民众所熟知时， 山东

大葱便成了外界眼中最具代表性的山东地域饮食

符号。此时， 山东的地域饮食文化、 地域性格印象

等方面便对“山东大葱”性别意象的叠加与显化产

生着重要影响。

首先， 山东民众因诸多与大葱相关的地方实践， 
赋予了大葱更多的文化内涵。其中， 山东人对大葱的

生食是较为特殊的饮食实践。需要说明的是， 生食大

葱并非山东特有的饮食现象。山东地区与其他地区

吃生葱方式的区别之处首先在于是否食用“原型”的

生葱。而这种“生与熟”的背后， 则隐含着诸多文化意

涵。周星曾提出， 古代汉文化根据周边异民族饮食的

“生/熟”进一步发明了对周边异民族的“生/熟”分类， 
认为“熟”意味着文明， 而“生”意味着野蛮与未开化［19］。

这种文化判断方式也在中国人的思维中被延续， 食材

的选择与烹饪的方式往往被赋予精神象征。中国大
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部分菜肴需要熟制烹饪， 与之相对的生制菜肴便成了

少数。即使是对菜蔬类食材的生食， 在中国部分地区

民众看来仍然因其未经烹饪而难以接受。人们将饮

食文化上原始与精细的判断投射到对某精神文化与

性格的判断上。大葱在经历熟制后会失去其特殊的

辛辣味道， 芳香物质则得到保留。大葱由生转熟， 实
则是大葱之味由突兀刺激到芳香调和的过程。而“原

型”的大葱则意味着未经任何加工处理， 从而带给人

“粗糙”之感。非山东地区的民众之所以对山东人吃

葱留下深刻的印象， 也是出于对“山东人生吃大葱”的

认知⑧。这种地域特色饮食文化特征让大葱在山东地

区呈现出尤为明显的直率、 粗犷、 厚重、 朴实感。

其次， 与川渝“辣妹子”地域性格为辣椒的女性化

建构发挥的作用相似， “山东大汉”作为山东地区具有

典型性的地域印象为大葱男性意象化提供了重要的

文化前提。 “山东大汉”的地域印象形成由来已久。

从外形特征上， 山东人一向给人高大魁梧的印象， 同
时， 隋唐时期的山东响马， 有关秦琼、 程咬金等一帮

绿林好汉的故事， 仗义直爽的“梁山好汉”文化， “好

客山东”的旅游宣传语以及山东地区大碗喝酒、 大块

吃肉的饮食特点等， 都从不同的维度形塑着“山东大

汉”的地域形象。而大葱本身因味觉产生的“冲击” “粗

犷”等性格隐喻本身在某种角度上与“山东大汉”的特

征具有相似性。因此， 与山东产生密切关联且带有一

定男性特征的大葱被叠加了山东的地域性格， “山东

大葱”的男性性别意象也得以凸显。

3. 2　自我转喻下地域性格印象的强化

在山东地域性格为山东大葱的性别意象提供了

重要依据的同时， 具有性别意象的山东大葱也形塑着

山东人的“自我”身份， 不断固化着山东地域性格。前

文提到， 山东人被外界评价为“山东大汉”， 给人“好

客” “勇猛” “身高体壮”等感受， 具有男性意象的“山

东大葱”则为这种地域印象的形成与固化发挥了重要

作用。 “山东大葱”本身具有“冲击” “粗粝”的气质， 
加之外界对山东人吃葱的方式“生猛” “粗犷”的认

知［20］9， 从而使“山东大汉”的地域印象更为丰满。

正如前文中对“山东大汉”地域性格的描述， 地
域性格特征中实际上含有性别化意涵。在某种情

况下， 性别化的地域饮食符号也能够影响地域性格

的建构， 加深地域性格中的性别指向。但是， 具有

性别意象的饮食符号与地域性格的性别意涵之间

并不存在绝对的对应建构关系。以山西的代表性

饮食符号山西老陈醋为例， 陈醋的酸味在味觉体验

上被引申为情绪化与嫉妒， 从而进一步被延伸至女

性的敏感情绪。有学者提出， 在山西地区， 以家庭

为单位的酿醋在以往是女子进行制作， 传统社会下

山西某些地方选娶儿媳妇的标准是看谁酿制的醋

好［21］， “酸”的在公共味觉语境中代表的女性指向以

及山西地区关于醋的社会性别分工无不证明， 陈醋

在山西地区被看作带有女性意象的食物， 但作为山

西最典型的地域符号， 山西陈醋的女性象征却并未

成为建构山西地域性格的因素。这是因为山西地

域性格偏于踏实、 厚重， 山西民众的地域形象建构

更多倾向于“德孝” “重义”的沉稳形象［22］。山西人

通常借醋来表征区域历史记忆， 以醋的酿造过程中

崇尚“调和”来隐喻地域性格中的沉稳内敛， 但是却

并不会借醋这一典型性的区域饮食符号中的性别

意象来塑造地域性格。原因在于山西地域形象中

的“沉稳” “厚重”的性格特征与醋所代表的敏感、 
情绪化的女性意象不具备明显的关联， 因此不具有

建构女性性格的基础。

山东大葱对山东地域性格的强化是在饮食符

号的边界塑造和意象共鸣下产生的。首先， 山东民

众大多认同“山东大葱”这一饮食符号具有地域代

表性， 且山东民众能够通过该符号书写地方特殊

性， 以“我们山东人”的主观边界建构自身并区分于

他群。食物在“自我”与“他者”的身份思考中扮演

着重要的角色［23］。人们能够通过饮食方式建立对

族群彼此关系的确认。比如重庆地区民众以重庆

火锅进行自我隐喻， 以火锅的口味“火辣”来形容自

己的性格特点， 以火锅围锅共食的饮食方式来转喻

自身性格中的自由随性、 豪爽率真［24］。作为山东地

区的代表性食材， 山东大葱与重庆火锅等符号类食

材一样， 有时被山东地区民众用以进行自我隐喻。

被外界熟知的“山东大葱”为山东民众确立地方边

界提供了媒介， 以使山东区别于其他地方。地方饮

食符号会受到他者的“审视”与评价， 据笔者调查， 
与山东地区饮食习惯较为类似的华北地区和东北

地区民众， 对生吃葱的接受度明显较高， 而与山东

地区饮食习惯和口味偏好差异较大的南方地区， 尤
其是东南地区民众， 对生吃葱的口味偏好接受度则

较低， 有些东南地区的民众在调查中对“生吃葱”这

一口味偏好表现出较为明显的抵触心理。民众有

⑧   调查问卷中的非山东样本中，  有 91% 的民众认为山东人爱生吃葱。
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时对“异己”的口味带有排斥情绪， 这种情绪的背后

实际上是对本人所属地方边界的维护。无论是民

众对其他地方饮食符号的评判， 还是山东民众对本

地口味的坚持与维护， 归根结底， 其本质都表明了

大葱在地方边界塑造上发挥着重要作用。正如王

明珂所说， 我群跟他群的区别， 是主观建构的， 是
人们主观想象的［25］。具体族群或地域民众的身份

认同便如同我群与他群的主观边界， 饮食恰恰是形

成主观意义上的边界区分的媒介之一。尤其是当

某饮食成为地方文化符号时， 借由该符号形成的主

观边界便更为显著。在文化融合与地方边界淡化

的今天， 主观边界的划分对人们重建“自我”的地方

至关重要。在中国地域内， 不仅山东地区具有吃生

葱的习惯， 甚至山东地区具有代表性的“大葱蘸酱”

也非山东独有， 比如河北地区以及东北地区都有吃

大葱蘸酱的饮食习惯， 但只有山东地区的民众能够

通过认同“大葱”与山东的地域关联， 建构地方的文

化边界感与特殊性。

其次， 任何一个饮食符号所具有的文化性指涉与

隐喻都具有多重意涵， 不同的符号隐喻可以建构出地

域特征的不同面向。与人物传说中的箭垛效应类似， 
某地方的地域性格印象一旦形成， 便具有一定的稳定

性， 与该地方相关的事件、 饮食符号等中能印证该地

域性格的意象便会成为塑造“箭垛”式地域特征的箭

矢。这种“箭垛”型地域特征塑造方式十分常见， 以山

东的地域形象建构为例， 因为山东人给外界留下了“身

材高大”的地域印象， 此时， 无论是山东的特产“钙奶

饼干”， 还是“烟台苹果”等地方物产都成为了印证山

东人身材高大的材料： “怪不得山东人长得高， 因为

他们从小就吃钙奶饼干”以及“什么放在山东的地里

都能长得大”的说法在互联网比比皆是。在“山东人

身材高大”的地域形象建构上， 一系列外形较大的山

东特色物产以及相关特产便是保持这一地域形象稳

定性的箭矢。地域特征具有较强的稳定性， 对“山东”

这一地方而言， 无论是前文提到的“好客山东”还是“大

口吃肉大碗喝酒”实际上都发挥着箭矢的作用， 这些

“梗”或者文化印象围绕山东地域性格这一靶心， 建构

着“山东大汉”的稳定特征。在通过“山东大葱”建立

山东地区的文化边界感和地方性的基础上， “山东大

葱”中的男性性别意象与“山东大汉”的地域性格之间

形成了共鸣。这是因为大葱的男性意象中包含“朴实”

与“豪放”的引申含义， 此类性格隐喻对山东人而言具

有正面意义且符合自我认知， 同时“朴实” “豪放”与

“山东大汉”地域特征中的“大方” “好客”等意象相关

联， 从而完成了对地域性格的再确认。

4　结　语

在生理特征与社会意义的联构下， 有些食物被

赋予了超越物质性质的性别意象。食物的性别意

象成因较为多元， 从目前相关研究成果来看， 社会

性别分工、 食疗观念、 食物的味觉特征以及在上述

因素影响下完成的食物性别规训等， 都在食物性别

意象的建构中发挥着作用。

本文在此基础上引入“地方”的视角， 以综合性

角度探析作为食物的大葱在味觉隐喻、 饮食性别规

训下呈现的性别意象， 分析作为地方饮食符号的食

物“山东大葱”的男性性别意象如何受到山东地域

性格的影响， 阐释具有男性意象的“山东大葱”何以

对“山东大汉”的地域性格特征进行稳定与强化， 以
此进一步表明地方饮食符号的性别意象与地域性

格特征之间的互构关系。

目前， 关于地方饮食符号的研究， 大多分析食物

带给地方民众的认同感以及在地方形象建构上发挥

的作用， 但却较少从性别的视角对地方饮食符号进行

解构。本文力图从地方与性别的双重视角， 厘清地方

实践、 区域性格与食物性别意象之间的关系， 呈现与

性别相关的地方饮食习惯与情感认同， 发掘地方饮食

符号的性别意象与地域性格之间的互构关系， 并希望

性别规训、 味觉理论的介入能为饮食符号的研究提供

新的视野与思考： 比如当某地方饮食符号具有具体性

别意象时， 该地方不同性别民众在与之相关的饮食实

践上如何进行性别操演， 其饮食实践具有怎样的差异； 
不同性别在维持饮食行为的社会性别规范与地域的

饮食偏好之间是否存在心理与行为矛盾； 具体到山东

而言， 山东地区的女性在“山东大汉”地域性格指涉下

是否被建构出区域性别特征， 这些问题仍是饮食符号

领域可供研究的方向。
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