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父权制下女性的“不洁与恶”批判
——兼论女性主义流派的异曲同工
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摘  要： 性别问题伴随着人类社会发展的整个过程， 父权制则是性别不平等问题的根源所在。父权制以传统形而上学

和二元对立思维为根基，造就了男性统治与男性中心。理性、 文化、 心灵总是被认为隶属于男性， 情感、 自然、 身体则同女性

联系在一起。男性是“我”， 女性在“我”的遮蔽下， 失去了主体性， 成为了背景、 阴影与影子。女性通常被指责为男性理性成

功之路上的绊脚石， 是“不洁之物”与“恶”， 无法在公共话语权与科学研究领域占有一席之地， 性别不平等日趋加强。在女性

的反抗与觉醒中， 掀起了女性主义运动浪潮， 形成了女性主义理论与实践。女性主义流派纷呈， 主张各有差异， 但其共通之

处就在于争取平等的权利、 指向女性的解放， 彰显女性生活方式与思维方式对世界存在的意义。
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Abstract： Gender issues are accompanied by the entire process of human society’s development， and 
patriarchy is the root cause of gender inequality.  The patriarchy is based on traditional metaphysics and 
binary opposition thinking， creating male dominance and male center.  Reason， culture， and mind are always 
considered belonging to men， while emotions， nature， and body are associated with women.  Men are 

“me”， and women lose subjectivity under the obscurity of “me” and become background and shadow.  
Women are often accused of being a stumbling block on the path to men’s rational success， as “unclean 
things” and “evils”， unable to gain a place in the fields of public discourse and scientific research， and gen⁃
der inequality is becoming increasingly intensified.  In the resistance and awakening of women， a wave of 
feminist movement was set off and feminist theory and practice were formed.  Feminist schools are numerous 
and have different opinions on their propositions， but their commonality is to strive for equal rights， point to 
women’s liberation， and demonstrate the significance of women’s lifestyle and way of thinking to the exis⁃
tence of the world.
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性别问题伴随着人类社会发展的整个过程， 直
到今天它依然是日常生活、 政治与社会生活、 文学

艺术生活、 生态环境运动中不可回避的问题。然

而， 性别也是令人困惑的问题， 一提到它， 人们就

会感到不安， 这种不安使得人类不断怀疑自我、 反
思自我。正如朱迪斯·巴特勒将“性别麻烦”这一醒

目的字眼作为著作的名字， 暗示着男女性别的现代

性裂缝， 特别是女性的身体性征与思维方式的麻

烦， 以及哲学、 人类学与整个世界看待女性方式的

不确定性。东西方社会以不同的方式塑造着生活

与文化中的女性， 然而其共同点显而易见， 那就是

认同女性对男性的依附性， 父权制贯穿于不同社会

与世界历史。女性通常被指责为男性理性成功之

路上的不祥之物与绊脚石， 带来痛苦与“恶”， 性别

不平等日趋加强。直到 19 世纪后半叶女性主义运

动第一次浪潮兴起， 女性才真正为自己的性别而呼

吁， 表达不满、 申诉需求与希望。女性主义流派纷

呈， 主张各有不同， 但其最终目的都指向女性的解

放、 女性生活方式与思维方式对世界存在的意义。

1　父权制与二元对立论的思维同构

文明的发展伴随着农业生产方式的转变， 使得

男性承担了大部分农业劳动， 而女性大部分时间都

在孕育、 哺育和抚养孩子， 这是父权制产生的背

景。父权社会下， 男性是拥有主导权力的优等物， 
女性则是丧失了基本权力的附属物。女性始终处

于弱势地位， 她们弱小胆怯、 孤立无援， 无法反抗； 
同时父权制不断强化父亲与男性的强势地位， 男子

气概体现为强大刚毅、 说一不二、 威权不容置疑。

在世界历史上， 不同的古典文明有着不同的性别体

系， 父权制在不同社会中的表现也有差异。斯特恩

斯在分析世界范围内性别体系相互传播与相互影

响时， 认为父权制的差异在三种古典文明中表现突

出。一是古代中国贯彻了最彻底的父权制度， 与社

会等级秩序一致， 家庭中的男性相当于社会中的皇

帝， 他们主宰一切。女性要顺从， 勤俭持家， 养育

儿子。二是印度有着长期的父权制度传统， 为了确

保家庭利益， 父母包办婚姻， 女性要先后忠诚于父

亲与丈夫， 印度教生殖崇拜对女性情爱极为重视。

三是古希腊文明对哲学理性主义和科学的重视， 催
生了男女区分的理性传统， 认为男性是理性聪明

的， 女性则是情绪化的、 智力水平有限的。无论是

公共职责还是体育竞技都仅限于男性［1］17-18。父权

制度在男女之间制造了紧张关系， 男性迫切地要维

持其统治地位， 并找到合法性依据。女性虽无力反

抗， 但她们一直表达着对命运与家庭生活的不满。

由于男性有更多机会通过贸易和战争与外界接触， 
男性是性别观念传播与接收的主体， 他们往往夸大

或扭曲其他社会的性别模式。因此， 尽管不同文明

的性别角色定位有差异， 但对于性别问题的处理主

要是强调对父权的巩固， 并且将父权制度与各自社

会的文化、 体制相联系。

父权制是女性主义者首先要批判的强大根基。

关于父权制， 凯特·米利特认为， 整个历史是父权

制的历史。她说： “我们的军队、 工业、 技术、 大
学、 科学、 政治机构、 财政， 总而言之， 我们这个社

会一切通往权力（包括警察这一强制性权力）的途

径都完全掌握在男人手里……文明本身， 都是男人

一手制造的。”［2］34 父权制还表现出两重支配关系， 
即男性有权支配女性， 年长男子有权支配年少男

子。父权制下的两性关系本质上是一种权力关系， 
为保障男性的权利而呈现为支配与从属的关系。

亚伦·强森阐释了父权制的内涵： “一个社会是父权

的 ， 就 是 它 有 某 种 程 度 的 男 性 支 配（male-
dominated）、 认同男性（make-identified）、 和男性中

心（male-centered）。这样的社会造成对女性的压

迫， 这就是父权社会的关键面向之一。”［3］22首先， 男
性支配表现为在各领域内男性占据权威的位置， 如
在政治、 经济、 司法、 宗教、 教育、 军事、 家庭中， 
国家元首、 董事长或总裁、 政府各级立法官员、 宗
教领袖、 学校校长、 正教授、 将军和司令， 甚至“户

长”都由男性包办。只有少数女性在各部门中任职

来充当门面。男性支配制造了男女之间的权力差

异， 男性较之女性可以获得更多的收入和财富。男

性被认为是优越的群体， 他们对权威的垄断加强了

每个男性对每个女性的优势关系。

其次， 认同男性的核心文化呈现为好的、 完美

的都与男性、 阳刚气概有关。人们习惯用“男人”代

表人类， 男人是前景、 女人是背景， 女性总是被边

缘化为规则的例外。人们会把男性的生活当作评

比标准， 来制定正常的准则。男性特质被肯定， 女
性特质被贬低。当然， 女性常因美丽而被赞美， 但
这只是她们引起男性欲望、 被占有和控制的条件之

一。女性只有在很狭小的职业范围内活动， 如被认

为适宜于“照护”的职业： 教师、 护士、 保育员。如

果女性像男性一样在政府与公司任职， 并获得了一

定公共权利， 她们并不会和男性一样得到同等对
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待、 赢得赞美， 反而被另眼相待， “不温柔、 不性

感、 太强势”的评价扑面而来。即使无能的男人被

其他男人掌控， 他还是觉得自己优越于一切女性， 
包括有才智、 高贵美丽的女性。再次， 父权制还包

括男性中心， 指的是焦点与核心都在男性及其作为

上。生活中或影视情节中， 都是关于男人在做什

么， 没有做什么， 或者他们对所做或没做的说辞， 
而女人们则被嘲笑因为一些家务事而吹毛求疵。

男人的经验通常被父权文化当成人类普遍经验和

受苦受难生活主题的代表， 其事实反而是女性生活

的真实写照。影视中单亲爸爸带小孩更容易引起

关注和同情， 但现实社会中更多的是单亲妈妈在含

辛茹苦地抚养孩子。很多男性抗议说自己并没有

感到成为中心， 但父权文化实质上处处强化其中心

位置。男人以其成就来肯定自己， 而女人就是映照

男人成功的镜子。男性喜欢关注自我， 专注于保

护、 增强自己的地位， 女性乐于关怀他人， 同情并

体验与他人的情感关系， 这些都不断强化了男性的

支配与中心地位［3］23-31。

自然万物包括人类在内， 本就是多种多样的， 
具有差异性， 由我、 你、 他、 她、 它共同构成。每一

个体作为主体都有其自在存续与发展的自由选择

权利。然而， 父权制造就了男性统治与男性中心， 
男性是“我”， 女性在“我”的遮蔽下， 失去了主体

性， 成为了背景、 阴影与影子。以男性为中心， 向
外辐射出去的所有事物都处于对立的位置， 是控制

与压制的对象。这种中心与边缘、 控制与被控制、 
支配与被支配的关系， 揭示了深刻的二元对立思维

方式与哲学形而上学基础。  “齐美尔指出在一对二

元概念中， 总是有一方获得突出地位， 以此作为客

观、 绝对的象征。根据这个观点， 齐美尔认为主流

文化中关于客观性和普遍性的规范都衍生于一种

特定的男性存在模式。男性表达‘具有规范性意

义， 因为它们代表了客观真理和正确性， 并适用于

所有人， 无论男女’； 然而， 这种论断在根本上是不

现实的。这种说法本身是由权力结构决定的， 它让

主宰者用自己的利益代表普遍利益， 而不承认本身

的特殊性。相比之下， 被主宰者不得不面对她自己

的差异性现实。”［4］59 女性总是被描述为另一类人， 
与男性相反的那一极。女性的自主性无从表达， 因
为必须以男性原则为参照， 男性经验与原则通常伪

装成普适价值原则来规范女性， 女性无法找到合理

的立足点进行自我评价。几乎所有场景下， 相对于

自己而言， 女性什么都不是； 只有相对于男性， 女

性还有点价值。

二元对立思维方式古已有之， 它是伴随着古希

腊理性传统逐渐形成的。古希腊自然哲学对自然

实现了从模糊认识到清晰把握， 文明演进的历程意

味着“分化”作为一种解读方式渗透于自然与人以

及二者的关系。起初， 自然本体与变化流动是合一

的， 比如赫拉克利特认为火是世界的本原与始基， 
一切事物在火中产生， 最终复归于火。变化流动与

矛盾性是自然万物的本质， 在变化性与短暂性中发

现意义、 找寻理性法则与逻辑是一种必然。然而， 
巴门尼德竭力排斥“变化性”，宣扬存在与思想至

上。通过区分自然−思想、 变化−存在的对立， 认
为前者对于存在与思想无意义， 甚至是一种虚幻骗

人的“意见”阻碍， 只有“存在”具有永恒性。巴门尼

德抬高本体、 思想、 一般、 统一、 永恒， 并使之具有

一定的独立性， 把一个没有变化流动的存在作为宇

宙的本体， 其“存在说”成为柏拉图“理念论”的先

驱。柏拉图吸取了巴门尼德存在与非存在的绝对

对立， 将世界区分为理念世界与现象世界， 认为只

有独立于事物之外的理念世界是唯一真实的世界， 
感官所接触的具体事物所构成的世界是虚幻的世

界。柏拉图还将灵魂与肉体、 理性与情感、 普遍与

个别对立起来。亚里士多德在《政治学》中把人类

控制自然、 主人控制奴隶、 理性控制情感、 男性控

制女性这些二元化关系联系起来， 对前者为何能主

宰后者做了等级与目的性论证。  “通过诸如变化与

规律、 本质与存在等关于‘自然’的不同定义与两性

范畴的相互交叠， 希腊人创造出了一套标准……这

套标准包括如下内容： 对女性和对变化性、 短暂性

事物的贬抑； 将女性等同于生育； 在‘消极−阴性

−自然’与‘主动−阳性−精神’之间建立二元对

立； 将女性特征描述为非正常、 疯癫、 非理性， 同
时又将男性抬高到标准、 规范的地位。”［5］64

生态女性主义者普鲁姆德认为， 自然、 身体、 
情感、 女性服从是关于二元论“极端排斥”这一特

征， “柏拉图主义、 亚里士多德主义、 基督教理性主

义和笛卡尔理性主义传统中对心智−身体和理性

−自然关系的描述， 就展示了极端排斥， 还有其他

二元论特征”［6］64。极端排斥的两极化效应认为世界

上存在着两类极为不同的事物或秩序。在推崇理

性美德的阐释逻辑中， 情感与自然、 女性与生育等

“低等”特质或部分遭到排斥。  “这一模式把这些领

域看成是人性的残缺， 并宣扬诸如理性、 自由和对

自然的超越这样的理想典范， 因为它们标志着一种
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精英男性身份。这种极度区分的概念展现的是主

宰的视角和欲望——把女性、 奴隶和动物排斥出

去， 并与它们保持最大的距离。”［6］66 普鲁姆德认

为， 在相互交织的二元对立结构中， 包含了人类的

性别偏见、 对女性和自然的历史性贬低等问题。理

性−自然、 灵魂−身体、 男性−女性、 自我−他者， 
反映了西方文化的统治−服从的二元压迫形式。

性别二元论与其他二元关系是相互交织在一起的， 
因此， 只有在其他二元关系解体的基础上， 性别二

元论的解体才能真正实现。

2　女性的“不洁与恶”批判

二元对立观的根基是传统形而上学。传统形

而上学强调本体的基础与本质主义、 理性的中心与

至上主义， 在后现代多元化与差异性的理论主张中

屡遭批评， 颠覆与解构成为流行的话语。基础主义

者或本质主义者通常认为， 揭示世界真相所预设的

基础与前提是不受质疑与毫无疑问的， 与此相反， 
一切阻碍探索真理的虚幻的现象、 情感、 非理性、 
诱惑、 不洁与污秽， 都将被视为“恶”， 应当加以抑

制与规训。若想挑战基础主义必须撼动其根基， 基
础主义有着明确的自我服务的目的， 导致其理论起

点与出发点是有偏见性的。实体与本体是其信奉

的唯一； 解释方式与方法无可动摇； 基本概念与框

架自成体系。传统形而上学理论无疑是男性至上

主义理论， 女性始终被当作不会发声的哑语人。断

言女性弱于男性， 女性的从属地位是适宜的， 在哲

学历史发展的体系与脉络中从未缺席。以男性特

征为规范与标准、 从男性视角研讨哲学主题与建构

其他社会制度， 忽略女性特征与女性视角， 这种理

论是具有大男子主义偏见的。性别认知是影响世

界观的重要要素之一。历史传统通常系统地贬低

女性和女性气质， 比如女性被认为是情感化的、 不
理智的， 男性则不同。在男性至上主义制度正当化

的影响下， 传统力量将女性和有色人种描绘为“不

同的”， 生来就是劣等的。男性与女性共同属于自

然界中的人类， 有其本质与共性； 男女性别的区分

仅仅表明其在生物学与解剖学意义上有着自然差

异。然而， 男女性别的社会建构却将这种自然差异

上升为哲学与文化、 道德与政治上认知偏见的依

据。换句话说， 男女性别的区分扭曲了自然事实， 
完全是在执行一种政治体制建构与文化意图的

实现。

传统的自然−文化二元论在向近现代自然科

学发展过程中愈益表现为区分与排斥， 这种分裂同

样在性别秩序中体现出来。女性被排除在自然科

学研究之外， 其表象是在人文科学领域所占人数比

例增加， 然而， 在探索世界本质与灵魂归属的哲学

与宗教的抽象思辨领域， 男性依然是主导。女性始

终在公共话语权领域无法占有足够的席位， 而教

师、 护士、 保育员等边缘化职业领域是其栖身之

地。科学研究与知识获得通常认为适宜于男性而

非女性， 性别编码渗透其中。  “标准、 规范、 比例、 
精确”为科学研究过程的核心词语， 形成了各知识

领域的经典范本。经典的理想比例通常无法明确

界定， 那么“不合标准与比例”的“非经典”就成为经

常被列举的对象以区别于“经典”。在性别秩序中

男性代表着完美的“经典”， 女性是有缺陷的“非经

典”。除此之外， “纯洁”概念对科学研究和知识领

域的确立也起到了至关重要的作用。  “‘纯洁’几乎

在所有的知识领域中都占据了关键位置， 这些领域

包括宗教、 政治、 性、 语言、 文化、 心理学， 等等。

‘Reinheit’在每个知识领域中都有不同的含义， 但
这些含义都有一个共同点， 即起到了区别与排斥的

作用。”［5］5 “纯洁”是通过与“不纯洁”相区分来定义

的， “污秽”与“杂质”不断被命名。在西方， “纯洁”

一词有宗教方面的渊源。  “一般而言， 任何一种宗

教都会以各自特有的方式提到有关纯洁的律法， 或
者提到超验之物的‘纯洁’和尘世之物的‘不洁’。

而‘纯洁’在每一种宗教中的含义都不尽相同。例

如在犹太教中‘纯洁’与仪式方面的教规有关， 根据

这些教规， 犹太教徒必须在特定食物之间进行严格

区分， 并以此来区分神圣与世俗； 而在基督教传统

中， 这种区分则往往表现为相似但又有着严格区别

的图像之间的对照： 例如在一些绘画作品中， 殉道

者的‘圣洁’之血与‘性’或‘有性身体’的‘不洁之

血’构成了鲜明对比。”［5］6 在今天的世俗化社会中， 
有关纯洁的话语依旧在各领域中得以重现。人们

普遍认为， 清洁、 卫生、 健康是“好”的， 邋遢、 肮
脏、 恶疾等污秽之物则被视为异类。  “纯洁”与科

学联结起来， 内含了这样一个观点， 即纯粹的知识

是可量化的、 可证实的， 只有排除了主观性的情感

因素才能成立。因此， 情感本身被视为“杂质”， 而
性与性欲往往由激烈的情绪情感所诱发， 它们就成

为了有待规训与清理的“不洁之物”。作为性与性

欲象征的女性身体便等同于“不洁”的诱惑力与繁

殖力， 一种观念逐渐形成， “即女性身体会对‘知
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识’的‘纯粹性’构成一种危险的玷污”［5］9。

不洁与污秽被当作求真向善道路上的障碍物， 
它们已然成为“恶”的帮凶。一直以来， 恶与痛苦、 
不幸、 苦难、 毁灭和恐怖相关。暴风雨、 干旱、 地
震、 疾病与自然死亡等非人力所带来的苦难， 属于

自然之恶； 暴力、 压制、 规训、 战争与杀戮等人为

意图所带来的痛苦， 属于道德与文化之恶。自然之

恶， 如火灾、 地震、 雪崩、 海啸的出现会危及人们

的生命， 所以恶的显现深深令人类恐惧， 人们唯恐

避之不及， 纷纷选择逃离。诗歌中大海的惊涛骇

浪、 神话中的危险巨兽， 虽然是种种自然实体， 但
它们又隐喻与揭示了人们的心理与精神恐惧。孩

童时期， 人们躲在父母温情怀抱的庇护下驱除恐

惧； 成年时期， 离开了父母怀抱的人们寻求灵魂与

精神上的家园以消除恐惧。人们将对自然的心理

恐惧比附到对人事的精神恐惧上， 痛恨不公平与非

正义， 并力求找到根治的方法。自然意义上的纯粹

恐惧逐渐演变成了伦理恐惧， 对自我、 对他人的不

信任， 幻化成心中之魔， 并习惯性地预设一种不存

在的“恶”。内尔·诺丁斯在其《女性与恶》著作导言

部分说， 人类喜爱虚构恶， 用不洁、 恐怖、 酷刑以

及神的报应等故事去恐吓彼此。在这种痴迷与半

病态的娱乐表象下， 却是视恶为实在和找寻征服它

的方式的意识。荣格认为， 我们需要一种恶的道德

及其方案， 以便借助它去对付存在于我们自身、 他
人以及我们所设想出来的各种神灵那里的恶。关

于恶的传统观点是男性的而且是雄性的， 这些恶在

意识上坚持甚至颂扬那些性别形成过程中有利于

男性的特征和观念［7］1-2。  “人们总是为恶——那种

伤害我们抑或威胁我们的恶所迷惑。原始人设法

借助魔法、 仪式以及妥协去逃离恶。哲学家们则竭

力通过精心设计的分析显示出恶在某种程度上是

必要的， 以使恶得到救赎； 而神学家却就‘恶的问

题’炮制出了一大摞的著作。关于恶， 女性至今仍

然是相对沉默的； 不过大部分原因还是由于在传统

的观点中， 她们自身始终被迫等同于恶。”［7］1在父权

制下， 违背了父亲或首领律法、 上帝召唤、 国家意

志， 就是传统意义上最大的恶， 而且是一种亵渎。  
“人类的精神史上充盈着恶棍、 魔鬼和女巫， 而女

性长久以来一直是以亵渎的形式与恶联系在一

起的。”［7］6

人们经常将恶投射到女性身上， 女性被认作是

“恶魔的通道”， 那些原本是女性的爱与善意的行

为， 却被当作有害于男性成人与精神道德发展的坏

行， 要严加监督和限制。一首打油诗表明了女性的

卑微、 凄凉与有口难辩， 内心滴着血忍受着莫须有

的评价。斯蒂芬在《一种思考》中写道：

假若女性制造的所有伤害

被放进一个包裹捆扎起来，

地球亦难以将它禁受

天空亦无法将其覆盖，

太阳亦无法将其照亮和温暖。

如许繁多之恶啊

令恶魔亦深感迷惑

且为其火上浇油于时光轮转之中。［7］32

自古希腊时代起， 有欲望的身体就是被贬损的

对象， 心智、 理性与精神是被推崇的一端。女性与

天性、 物质有着紧密的联系， 其天生的灵魂表现为

无知与无意识， 其物质的身体诱惑男性放纵性行

为， 女性的“破坏性”使其似乎惭愧于道德弱点， 承
受“道德之恶”的论断。对女性身体及其功能的诋

毁， 是男性惯用的方式， 因此， 把女性挡在伦理之

善门外的是她们的身体。对肉身女人的恐惧产生

了诸多禁忌， 比如经期妇女被认为是被某种邪恶的

精灵感染了， 或者为本身的恶而付出的代价。月经

是对女性之恶的诅咒， 它同亵渎联系在一起， 被列

为第一个莫名其妙的禁忌。对经期妇女的原始恐

惧继续在基督教传统中延续着， 古老的恐惧与禁忌

在基督教仪式中得以强化与制度化。经期妇女不

应该领圣餐， 也不能进入教堂。经血被认为对恶魔

和不洁的精灵具有吸引力。内尔·诺丁斯认为对女

性及其机能的恐惧与诋毁一直持续至今。她与其

他学者一起指责萨特将女性与洞口和黏泥等同起

来。萨特发现女性的性欲是淫秽的， 并且性行为是

对男性的阉割。这种态度明显是对古代伴随着性

狂欢的瞬间非理性恐惧的一种怀旧。萨特将人的

身体， 无论是男性还是女性， 均界定为最强烈的恶

的心源。萨特还格外厌恶女性的生理结构， 称之为

洞口的淫秽［7］36。女人作为身体， 作为容器， 一直被

崇拜着、 被垂涎着、 被恐惧着、 被憎恨着。这种憎

恨的极致便是人类恐怖的自相残杀。  “女巫”作为

物质性与感官性的肉体存在， 对于超自然的东西更

为敏感， 容易被恶魔和魔鬼入侵和共享， 必须驱除

或毁灭。十六世纪至十七世纪， 难以计数的巫师被

控告、 折磨、 处死。巫师大迫害中的受害者百分之

八十到九十都是女性， 它复兴并夸大了早期女性与

恶的联系。对女巫的残害是由性别而非种族炮制

出来的， 巫师审判是男人残忍对待女人的典型范
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例。神话、 宗教、 哲学和科学中的男性传统， 给人

类留下了二元对立与等级制度， 也让父权与男权作

为威权控制着女性的生活与命运。男性对自身与

世界的恐惧， 伴随着复杂的征服与憎恨情绪， 投射

到无辜的女性身上， 使她们成为历史文化传统与科

学知识发展的替罪羊。

3　从女性的反抗、 觉醒到女性主义运动

传统思想将女性与伤害、 威胁人类的东西−−
恶联系在一起， 殊不知全面威胁人们的其实是男性

及其利益与文化传统。男性在外部世界里叱咤风

云， 为利益的获得不惜凭借暴力， 其实质却成为利

益的奴隶。男性在宗教世界里为上帝不惜牺牲肉

身， 臣服于上帝的同时也使女性臣服于自己。然

而， 男性真的是女性的敌人吗？  “他们”与“她们”

原本是最亲密的一族啊！正是虚无的“文化与道德

之恶”揭示了性别无知， 这种恶是真知与善的缺席。

男性之于女性的种种不公正历史对待， 不正是严重

的无知导致的吗？男性伤害了女性， 也损伤了自

己。女性因其未被合理地认识而被忽略、 被伤害。  
“当妇女未被认识时， 男人存在一种无知−−就像

波伏娃所说的‘主观精神之贫乏’（subjective defi⁃
ciency of mind）。偷懒的办法就是认为无知不是无

知主体的错误， 而是未知客体的错误： 妇女是活生

生的神秘人物。如果妇女是个未知领域， 那就不是

无知男人的错误而是未知妇女的错误。”［8］143在诸多

关于女性的神话中， 女性“不可探测”的“神秘”匣子

牢固地竖立在男人心目中。男性不承认自己的无

知， 而是将所有费解的、 有罪过的都归功于“神

秘”， 显示了男性的懒惰与不负责任。

自以为是的男性将女性教导为“无知而天真的

尤物”， 男性不是尖刻地挖苦女性放纵的情欲和奴

颜婢膝的恶习， 就是埋怨女性的愚蠢和善变。无知

与偏见蒙蔽了人的双眼， 毒害了人的心灵。在女性

最初觉醒的时刻， 她们悲愤于自身的处境， 男性竭

力贬低女性， 将其变成感情的依赖和玩物。男性需

要女性心甘情愿地做受其“宠爱”的奴隶， “他们因

此采用一切办法奴役其头脑。其他一切奴隶的主

人为了保持奴隶的顺从， 靠的是畏惧， 或是对他们

自己的畏惧， 或是对宗教的畏惧， 妇女的主人需要

比简单的顺从更多的东西， 他们动用了教育的全部

力量以达到他们的目的。所有妇女从最年轻的岁

月起就被灌输一种信念， 即她们最理想的性格是与

男人截然相反的： 没有自己的意志， 不是靠自我克

制来管束， 只有屈从和顺从于旁人的控制。一切道

德都告诉她们， 女人的责任以及公认的多愁善感的

天性都是为旁人活着， 要完全地克己， 除了同她们

喜爱的人之外， 没有其他生活”［9］268。温室与鸟笼中

的女性又怎能在成长中增长理智与才干？无知的

教育反过来强化了人们对女性的恶性评价， 让男性

更有理由与借口指责女性的软弱与低能。早期女

性主义者认为， 女性处于从属地位的一个很重要原

因， 是她们未能像男性一样接受教育， 被剥夺了男

性所具有的知识。艾斯泰尔认为男性可以正常获

得的知识， 对女性来说则存在很多障碍， 她提道： 
“男孩在教育方面可获得很多的时间、 努力、 关怀

和成本， 而女孩可获得的就很少或没有。男孩很早

就被传授科学方面的知识， 熟悉古代和现代的发

现， 他们研究书籍和人类， 拥有一切可以想象得到

的鼓励……女孩就是受限制的、 不被赞同的、 受打

击的， 除了缪斯女神外没人受到称赞； 设立嘲笑和

奚落这些永不绝尽的吓人东西就是设法使她们远

离智慧树。但是尽管存在诸多障碍， 人类的本性战

胜了这一切， 女孩们不可能总是处于无知中， 尽管

主宰者们希望她们如此， 但她们已经崛起并成为主

宰者……”［8］143 如果女性被剥夺了对自身与周围世

界的认知， 她们被忽略乃至被伤害就成为一种必

然。因此， 矫正女性的知识匮乏， 就是让其接受全

面的教育， 消除各个知识领域对女性或明或暗的歧

视。女性主义者将其称之为女性解放首要和最基

本的行动。

女性在历史上所受的压迫如此让人震惊， 她们

反思着、 警醒着， 动摇着之前所有的信念。当笼罩

世界的黑色之幕揭去之后， 女性的伤痕累累曝晒于

阳光下， 令男性沮丧， 女性则带着最深的痛楚思考

与反抗。原来， 女性一直过着的是他人的生活， 这
个社会没有给她提供任何自由选择的平等机会， 除
了做家务和养育孩子， 她没有未来， 她的“未来”其

实是丈夫的未来。十八世纪中期， 工业革命兴起， 
工业化迅速向全世界传播。伴随着工业革命的劳

动分工和经济变革改变了女性的性别意识及家庭

生活。  “从妇女史的视角来看， 早期工业革命最有

趣的特征之一是， 它最先发生的经济部门−−纺织

业， 正是女性文化占主导地位的领域。因此， 在世

界上任何特定的地区， 工业革命在最初阶段就对妇

女 的 生 产 劳 动 和 日 常 生 活 产 生 了 直 接 的 影

响。”［10］103 从最开始被动卷入工业化过程， 女性逐渐
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依靠自身的力量组成政治的、 社会的、 教育的和文

化的组织， 为自己发声。女性除了在家庭中抚育孩

子， 还在各行业中参与劳动， 并开始思考周围的世

界。教育机会的增加使得女性拥有了反思自身生

存状态的思想能力。  “工业化社会中中产阶级人数

的日益增多意味着更多受过教育的女性有足够的

闲暇为变革而努力。妇女进入工厂劳工行列的入

口的敞开， 赋予了许多人一种新的意识， 意识到她

们作为工人阶级成员的角色， 并激发她们参加和发

动劳动运动。”［10］116 她们或者参与男性操纵的运动， 
或者开始自己发起运动。即使她们没有以女性的

名义直接组织起来， 也会作为政治和社会运动的参

与者， 不断指出女性的利益与需要。

女性终于行动起来， 并形成了女性主义运动浪

潮。女性主义运动经历了三次浪潮， 其中第一次和

第二次是较大的两次浪潮， 而第三次浪潮是否存在

则受到了一定的质疑。女性主义运动第一次浪潮

始于十九世纪后半叶， 法国大革命自由平等思潮是

其兴起的源头， 到第一次世界大战前后， 妇女协会

在各国涌现， 第一次浪潮进入高峰期。1848 年 7 月

19 日， 在美国纽约州塞尼卡·福尔斯村的韦斯安卫

理公会教堂， 召开了美国第一届妇女权利大会， 会
议起草了《权利和意见宣言》， 通过了给予妇女选举

权的决议， 标志着美国女性主义运动的正式开始。

女性主义运动第一次浪潮的目标是争取与男性平

等的政治权利， 其聚焦点在于为女性争取受教育

权、 选举权以及就业权， 特别是已婚妇女的就业

权。这次浪潮主要以自由主义女性主义为代表。

女性主义运动第二次浪潮兴起于二十世纪六七十

年代的美国， 如果说第一波女权主义者是受到废奴

运动的鼓舞， 她们的曾孙女则被民权运动、 随之而

来的平等正义等原则的讨论， 以及反越战抗议引发

的革命骚动卷入女权主义运动。这次浪潮致力于

消除两性差别， 并认为正是这种差别造成了女性对

男性的从属地位。女性主义运动强烈要求摆脱作

为“第二性”的屈从与被动地位， 要求缩小男女差

别； 主张通过立法保障同工同酬、 平等工作机会和

扩大儿童保育服务以支持工作女性。在美国， 1963 
年的《同工同酬法》为女权主义提供了第一个保障， 
1964 年的《民权法》进行了修订， 以禁止雇主基于

性别进行歧视。这次浪潮规模宏大、 影响深远， 波
及各主要发达国家。在英国， 到二十世纪七十年代

末就拥有了 9 000 多个妇女协会； 在法国， 则出现

了新女权运动， 将妇女解放的阵地转向堕胎、 性骚

扰、 家务劳动等私人领域。1979 年 12 月 18 日， 《消

除对妇女一切形式歧视公约》在第 34 届联合国大会

通过， 这是女性主义运动最重要最全面的一项文

件。公约的成员国须承诺履行一系列的措施， 中止

一切形式对妇女的歧视［11］116-142。这次浪潮中自由主

义女性主义、 马克思主义/社会主义女性主义、 激
进女性主义最为活跃。第三次女性主义运动浪潮

发生在二十世纪八十年代后期， 最早兴起于美国， 
并一直持续到现在。1992 年， 美国黑人女作家丽贝

卡·沃克发表了《成为第三次浪潮》一文， 其中提出

了“女性主义运动第三次浪潮”一词。  “女性主义运

动第三次浪潮强调女性内部的差异， 主张应从性

别、 种族、 阶级及性倾向的交叉性中关注女性的地

位， 反对对妇女身份的本质主义建构， 主张解构固

化的性别身份。”［12］ 这个时期的主要代表人物深受

后现代主义、 后殖民主义和后结构主义的影响， 大
多在女性主义运动第二次浪潮中得以锻炼、 成长起

来。第三次浪潮中的后现代女性主义、 生态女性主

义、 赛博女性主义， 以差异化角度诠释了后工业社

会与全球化境遇下妇女的社会现状， 并探索两性平

等的实现方式与途径。

4　女性主义流派的异曲同工

在女性主义运动的进程中， 各次浪潮的共同特

征都是以争取男女平等为目标， 女性在获得各项平

等权益方面实现了重大突破， 积累了丰富的理论资

源和实践经验。女性主义运动推动了女性主义理

论的形成与丰富， 关于女性的研究也逐渐成为一个

正规的研究领域。女性研究实际上是女性主义运

动在学术界的延伸， 反过来说， 女性主义理论与女

性研究也成为女性主义运动的学术武器。工作在

不同学科领域的女性主义理论者， 希望通过女性研

究达到一定的学术目标与政治目的。女性研究不

仅仅是分析女性自身， 更重要的是关注其政治意

义。通过挑战传统观点推动变革， 增强女性掌控自

己生活的能力， 引导全体女性争取平等的权利， 改
变自己， 也改变社会。毋庸置疑， 女性主义理论与

实践不断冲击着人们的生活， 改造着人们周围的世

界。女性主义在英文中是“Faminism”一词，它的最

早使用源自法国， 在女性“femme”一词后面加上代

表一定政治立场的词缀“ ism”， 用来表明女性解放

的新观点。十九世纪末二十世纪初， “女性主义”指

称当时女性争取选举权的运动， 开始在英美国家流
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行。自第二次女性主义运动浪潮以来， 这一词语被

赋予了越来越丰富的含义。然而， 女性主义一直是

歧义百出、 争论不休的概念。一方面印证了各个女

性主义流派的理论分歧， 另一方面也表明了女性主

义理论的多样性、 开放性、 动态性。正如王政所

说： “Feminist 有别于各种‘主义’， 它不是由几条定

义和一系列连贯的概念组成的一种固定不变的学

说， 更不是排斥异己、 追求占据思想领域霸权地位

的‘真理’， 而是一个开放的、 动态的、 涵盖面极广

的、 各种思想交锋、 交融的场所。它历来同时包括

理论与实践。”［13］8肖巍认为： “女性主义就是以性别

视角来看待和分析问题的一种方法论原则。女性

主义也可以分为政治、 理论和实践三个层面。在政

治上， 女性主义是一种社会意识形态的革命、 一场

旨在提高女性地位的政治斗争； 在理论上， 女性主

义是一种强调两性平等、 肯定女性的价值观念、 学
说或方法论原则； 在实践上， 女性主义是一场争取

妇女解放的社会运动。”［14］3

再也没有什么理论比女性主义更为复杂与多

彩了， 女性主义理论既有鲜明的独立特征， 又是诸

多理论的集合体与结合体。它们有着不可取代的

唯一女性立场与视角， 同时在不同时期与自由主

义、 激进主义、 社会主义、 马克思主义、 后现代主

义、 生态主义等， 进行交叉与融合， 形成了不同的

女性主义流派， 如自由主义女性主义、 激进女性主

义、 社会主义女性主义、 马克思主义女性主义、 后
现代女性主义、 生态女性主义。自由主义女性主义

理论深受自由主义政治理论的影响。西方自由主

义思想认为人是有理性的， 每个人都是自由的、 平
等的和独立的。他们主张天赋人权， 人人平等享有

一切基本权利。也就是说， 在一个公平的社会中， 
每一个成员都拥有同等的竞争机会， 对个人权利的

保护适用于所有男性和女性。从十九世纪到二十

世纪， 自由主义女性主义一直为获得选举权、 财产

权、 受教育权以及平等的工作机会权等各种权利而

斗争。自由主义女性主义在实践中以法律为武器

争取女性权利和男女平等， 首先向男性中心主义发

起挑战。激进女性主义批判父权制， 认为它形成了

一整套男尊女卑的系统化机制。女性受压迫的根

本原因就是以权力、 统治、 等级制为标识的父权制

存在， 它必须被连根拔除。男权的统治不仅存在于

经济与政治、 工作等公共领域， 而且存在于家庭和

性的私人生活领域。父权制和性别压迫是最基本

的压迫机制， 其他种族主义、 阶级压迫均与性别压

迫有关。激进女性主义将理论重心放在男性对女

性身体的暴力统治， 以及男性在性和生育问题上对

女性的控制。这一流派攻击异性恋制度， 认为各种

性暴力都源于异性恋的实践。社会主义女性主义

与马克思主义女性主义虽然在具体内容上有一定

的差异， 但其在理论基础、 精神主旨与方法论原则

方面具有一致性， 因此， 将二者列在一起分析具有

一定的合理性。这两个流派认为对女性的压迫不

仅来自父权制， 而且其根源在于资本主义私有制。

妇女受压迫与资本剥削劳动具有相同的形式， 因此

阶级压迫是最基本的压迫形式。资本主义社会的

基本机制就是维护男性对女性的优势地位， 因此， 
女性解放不仅要反对父权制， 更要反对私有制， 以
社会主义代替资本主义。女性无偿的家务劳动处

在资本主义生产之外， 构成了女性受压迫的物质基

础。因此， 妇女解放的斗争首要是从私人领域繁重

的家务劳动中解脱出来， 参与公共生产。

随着西方国家步入后工业社会， 后现代主义理

论兴起。后现代主义否定和批判一切宏大的理论

体系， 反对本质主义、 普遍主义、 基础主义， 倡导

多元性、 差异性、 边缘性、 异质性。女性主义深受

福柯、 拉康、 德里达等后现代主义大师的思想影

响， 形成了后现代女性主义。在解构本质、 知识、 
主体， 反对权威与理性崇拜等方面， 后现代主义和

女性主义之间有着深刻的相似性。后现代女性主

义认为自由主义和启蒙主义从来没有将女性包括

在内， 以理性、 普遍性为核心的现代性理论暗中支

持了男性对女性的压迫。在现代性的话语中， 男性

是人类的典范， 女性是一种附属的性别， 这种二元

对立将男性置于优势地位， 而女性始终处于劣等地

位。后现代女性主义反对性别的二元对立， 反对性

别是天生的和不可改变的思想， 注重社会文化意义

上的女性与男性、 阶级、 种族、 民族、 国家间的差

异与多样性。生态女性主义是生态运动和妇女解

放运动相结合的产物， 是女性主义运动第三次浪潮

中的一个重要流派。二十世纪七八十年代， 随着工

业的不断发展， 生态问题不断产生和升级， 人类生

存环境和自身健康发展不断受到威胁。人们越来

越意识到维护生态平衡和环境保护的重要性。一

系列环保运动如火如荼地开展起来， 在理论上， 生
态学、 生态哲学、 环境伦理学受到更多的关注。与

此同时， 女性主义者积极参与各界的环境保护活

动， 女性运动与生态运动实现了深度结合， 生态女

性主义理论应运而生。1974 年， 法国女性主义者奥
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波尼在其著作《女性主义抑或死亡》中首次提出了

生态女性主义（ecofeminisme）一词， 后来这个词迅

速成为讨论并批判历史和现实中自然和女性象征

关系的学术用语。她出色地看到了女性主义之中

的生态维度， 女权运动的本质即是生态运动的， 二
者有着共同的起因与目标。她阐述了女性特质在

生态革命中的潜力， 号召女性起来领导一场拯救并

恢复地球的生态革命， 维护女性的权利。这场革命

将建立全新的道德价值观和社会结构体系， 形成男

性与女性、 人与自然之间的新型关系。

5　结　语

男性与女性本应是这个世界中相互体验、 相互

成就的两种生命， 然而， 在历史与文化传统的塑造

中， 一方对另一方的奴役竟然反复变换了面貌， 根
深蒂固地存在于人类社会生活中， 一直持续到女性

的觉醒及女性主义运动的兴起。在父权制与二元

对立思维模式中， 理性、 文化、 心灵总是被认为是

男性的区域， 而情感、 自然、 身体则与女性联系在

一起。这两两相对， 是理性主宰、 父权与男权的体

现。二元对立论预示了一种严重的文化危机， 是西

方世界观的悲剧。关怀伦理以关系性思维为本位， 
关注正确关系的培育与维持， 是打破二元对立论的

有益尝试。关怀者与被关怀者之间相互信任、 相互

关爱， 有着对对方的关注、 对对方细微疼痛的体

察。如果说正义保护自由和平等， 而关怀则培育社

会凝聚力和协作能力。无论男性或女性， 一生都要

与他人相互依赖、 相互关怀， 这是他或她的根本生

存方式， 是无法改变的“共在”。
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