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摘  要： 习近平文化思想的提出对涵养青年文化自信具有重大的意义， 是坚定青年理想信念的内在要求、 引领青年把

握中国式现代化建设规律的根本要求、 锤炼青年本领的现实要求以及培育青年使命担当的时代要求。以习近平文化思想涵

养青年文化自信要着眼于明确育人方向、 丰富育人资源、 创新育人形式、 健全育人保障， 不断夯实青年的理论素养根基、 增
强青年的文化自觉理念、 筑牢青年的守正创新意识、 培育青年的开放包容胸怀。
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Exploring Xi Jinping’s Cultural Thought in Cultivating Youth Cultural Confidence
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Abstract： The introduction of Xi Jinping’s cultural thought is of great significance in cultivating youth 
cultural confidence.  It is an inherent requirement for strengthening youth ideals and beliefs， a fundamental 
requirement for guiding youth to understand the rules of Chinese-style modernization， a practical requirement 
for honing youth skills， and a timely demand for fostering youth’s sense of mission and responsibility.  To 
cultivate youth cultural confidence through Xi Jinping’s cultural thought， efforts should focus on clarifying 
educational directions， enriching educational resources， innovating educational methods， and improving edu⁃
cational safeguards.  This will continuously consolidate the theoretical foundation of youth， enhance their cul⁃
tural consciousness， strengthen their awareness of integrity and innovation， and foster an open and inclusive 
mindset among youth.
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习近平文化思想既有文化理论观点的创新， 又
明确了文化建设的时代要求。党的二十大报告明

确指出， “全面建设社会主义现代化国家， 必须坚

持中国特色社会主义文化发展道路， 增强文化自

信”［1］42。文化自信是中华民族的精神源泉， “青年

是推动历史发展和社会进步的重要力量， 更是坚定

文化自信的关键主体”［2］。五千年的中华文明和百

年的先进文化积淀着一代又一代中华儿女的精神

品格， 涵养着每一个中国人的文化自信， 需要青年

一代赓续践行。习近平总书记指出： “未来属于青
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年， 希望寄予青年。”［3］ 习近平文化思想作为涵养青

年文化自信的重要精神底蕴， 在培育青年文化自信

的过程中发挥着不可代替的作用。中华民族在新

的历史起点上担负着新的文化使命， 这一使命要求

必须把握习近平文化思想涵养青年文化自信的价

值意蕴以及核心要义， 探究习近平文化思想涵养青

年文化自信的实践路径， 从而使青年更好地增进文

化自信的情感认同。

1　习近平文化思想涵养青年文化自信的价

值意蕴

文化自信是主体对自身历史文化、 当代文化以

及未来文化的生命力的充分认同。习近平总书记

指出， “围绕在新的历史起点上继续推动文化繁荣、 
建设文化强国、 建设中华民族现代文明这一新的文

化使命”［4］。习近平文化思想内蕴着培育青年文化

自信的价值旨归， 以习近平文化思想涵养青年文化

自信是坚定青年发展社会主义先进文化理想信念

的内在要求， 是引领青年把握中国式现代化建设规

律的根本要求， 是锤炼青年建设社会主义文化强国

本领的现实要求， 更是培育青年建设中华民族现代

文明使命担当的时代要求。

1. 1　坚定青年发展社会主义先进文化理想信念的

内在要求

习近平总书记指出： “要依靠文化自信坚定理

想信念。”［5］ 这一重要论述揭示了文化自信是坚定

理想信念的重要基石， 坚定理想信念则是文化自信

的充分体现。恩格斯指出： “文化上的每一个进步， 
都是迈向自由的一步。”［6］456 中国人民的理想信念扎

根于马克思主义文化思想， 厚植于中华优秀传统文

化和社会主义文化之中， 充分体现在促进文化繁荣

发展和推进中华民族伟大复兴的目标上， 并从中汲

取先进的文化内容与充沛的精神力量。新时代青

年要坚定对社会主义文化发展的理想信念， 就要保

持对马克思主义文化理论的崇高信仰、 对中华优秀

传统文化的赓续传承、 对发展中国特色社会主义文

化的不懈奋斗、 对社会主义核心价值观的积极践

行、 对共产主义远大理想的坚定不移， 这是坚定文

化自信的前提条件。习近平文化思想内涵丰富， 集
中体现了“两个结合”的显著特征， 内蕴着以人民为

中心的价值追求， 也代表党百年奋斗孕育而成的社

会主义文化的发展方向。作为习近平新时代中国

特色社会主义思想的重要理论成果， 习近平文化思

想承载着中国共产党和中华民族共同的理想信念

和价值取向， 为青年树立理想信念指明前进的方

向， 同时也为涵养青年文化自信提供厚实的理论基

础。追溯中华民族的五千年历程， 可以充分了解中

国古代的灿烂辉煌， 也能深刻感受到近代中国的百

年沉浮以及现代的璀璨辉煌。百年来， 中国共产党

领导中国人民艰苦奋斗， 历经千难万险， 最终实现

中华民族独立和国家繁荣富强。这一切的成就主

要得益于中国人民镌刻在骨子里的信念和自信， 对
马克思主义文化思想的科学运用、 对中华优秀传统

文化的创新发展、 对革命文化的传承弘扬、 对中国

特色社会主义文化的高度认同。概言之， 如果没有

保持对中华文化高度的文化自觉和文化自信， 中国

人民的理想信念也就没有支撑动力。毋庸置疑， 青
年作为社会主义发展的中坚力量， 理应对自己的民

族文化充满自信， 在坚定文化自信中挖掘理想信念

的种子和希望。以习近平文化思想涵养青年文化

自信， 其本质就是深化青年对社会主义文化的认

识， 对我国当前的文化保持高度的认同， 从而树立

对中国特色社会主义发展的文化自信， 形成坚定的

理想信念。

1. 2　引领青年把握中国式现代化建设规律的根本

要求

习近平文化思想的形成与中国式现代化的提

出对青年学习和工作的要求具有内在耦合之处。

我们明确知道中国式现代化是党的二十大报告提

出的重大时代命题， 是“两个结合”尤其是“第二个

结合”的创新理论成果， 习近平文化思想则是我们

党坚持“两个结合”的必然结果， 是中国式现代化道

路的文化选择。习近平总书记指出： “中国式现代

化， 深深植根于中华优秀传统文化， 体现科学社会

主义的先进本质， 借鉴吸收一切人类优秀文明成

果， 代表人类文明进步的发展方向， 展现了不同于

西方现代化模式的新图景， 是一种全新的人类文明

形态。”［7］ 可见， 中国式现代化道路的内在支撑是习

近平文化思想中蕴含的五千多年积淀而成的中华

文明， 以及百年来党领导人民进行伟大斗争和伟大

实践中构建的革命文化和社会主义先进文化。党

的百年奋斗历程离不开青年接续奋斗， 青年在各个

历史时期发挥着不可替代的作用。中国共产党成

立之初， 青年党员是革命的主力军， 肩负着实现民

族复兴的重大责任； 在波澜壮阔的革命、 建设和改
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革中， 青年在党的领导下科学总结经验教训， 迎难

而上， 勇挑重担， 阔步向前， 逐步迈向现代化， 为
民族复兴伟业打下了坚实的根基， 也为新时代青年

砥砺奋进做好充足的准备。  “三大文化”是青年群

体坚定文化自信的底气来源， 深化了青年对中国式

现代化道路的认识。在推进中国式现代化的进程

中， 当代青年的学习和工作面临新的挑战和机遇， 
习近平文化思想的伟大旗帜始终屹立于青年的内

心， 指引着当代青年以独有的主动性和创造性投入

中国式现代化的建设中。习近平文化思想集中体

现了以习近平同志为核心的党中央对中国特色社

会主义文化建设规律的科学认识、 对中国式现代化

发展大势的准确把握， 充分把握历史机遇， 科学制

定文化战略， 创造了辉煌的文化新成就。当代青年

务必继承弘扬中国共产党善于把握大势、 顺势而上

的优秀品质， 为青年在新时代新征程中防范抵御风

险、 抓住时代发展“新机遇”， 赢得成长成才“主动

权”。新时代青年以习近平文化思想为指引， 就能

在坚守历史使命、 推进共同富裕、 赓续中华文明、 
实现美丽中国， 构建人类命运共同体的进程中透析

当前的世情、 国情和党情， 更加准确找准自身的定

位， 从而牢牢把握未来建设的发展方向， 为创造人

类文明新形态贡献青春力量。

1. 3　锤炼青年建设社会主义文化强国本领的现实

要求

增强本领才干是中国人民实现伟大目标的重

要基础和必要条件。习近平文化思想内蕴着新的

文化使命， 以习近平同志为核心的党中央对新时代

文化建设实践经验进行了科学总结， 创造了宣传思

想文化工作的历史性成就， 促使青年的文化自信和

历史自信上升到新的高度。新时代以来， 以习近平

同志为核心的党中央立足于实现中国发展的战略

布局， 着眼于实现第二个百年奋斗目标的现实要

求， 高度重视社会主义文化强国的建设。党的十九

大报告提出： “要坚持中国特色社会主义文化发展

道路， 激发全民族文化创新创造活力， 建设社会主

义文化强国。”［8］40 党的十九届五中全会提出了在

2035 年实现文化强国的战略目标， 并就如何实现这

一战略目标提出新的要求， 意味着文化建设进入了

全新的一个阶段。党的二十大报告提出， “全面建

设社会主义现代化国家， 必须坚持中国特色社会主

义文化发展道路， 增强文化自信， 围绕举旗帜、 聚
民心、 育新人、 兴文化、 展形象建设社会主义文化

强国”［1］42。随后， 全国宣传思想文化工作会议中进

一步强调了建设文化强国的文化使命， 并且明确了

新时代文化建设的路线和方针。习近平总书记在

多个场合反复强调建设文化强国的实践要求， 其中

最重要的就是坚定文化自信。可见， 文化自信是建

设社会主义文化强国的精神力量， 更为锤炼建设文

化强国的本领提供强大精神支撑。纵观中国共产

党在领导人民建设文化强国的历程， 我们党领导人

民切实做到始终保持努力学习文化理论知识， 敢想

敢干、 真抓实干， 敢于同消极错误的文化进行斗

争， 牢记理论和实际相结合， 注重文化传承和创

新， 推动了中国特色社会主义文化繁荣发展。实践

表明， 党和人民以高度的文化自信在建设文化强国

的过程中锤炼出了过硬的本领才干， 坚定文化自信

是锤炼建设文化强国本领的动力源泉。青年强则

国强， 正如习近平总书记所指出的那样， “青年一

代有理想、 有本领、 有担当， 国家就有前途， 民族

就有希望”［9］57。担负新的文化使命、 建成社会主义

文化强国， 实现第二个百年奋斗目标离不开青年一

代的砥砺奋斗和过硬本领。习近平文化思想涵养

青年文化自信实质上是要求青年一代要一以贯之

地坚定文化自信， 增强历史主动， 锤炼出担负新的

文化使命建设社会主义文化强国的高超本领， 不断

提升国家文化软实力和中华影响力， 实现建成文化

强国的宏伟目标。

1. 4　培育青年建设中华民族现代文明使命担当的

时代要求

使命担当关乎中华民族现代文明的建设发展， 是
实现第二个百年奋斗目标和中华民族伟大复兴的关

键要素， 是党和人民需要青年一代培育的高尚精神品

格。 “没有高度的文化自信， 没有文化的繁荣兴盛， 
就没有中华民族伟大复兴。”［10］ 文化自信和使命担当

相辅相成， 文化自信的崇高价值从根本上要求中国人

民培育出与建设中华民族现代文明相统一的文化使

命担当意识。中国共产党自诞生之时， 就把为中华民

族谋复兴确定为党的历史使命。基于此， 建设中华民

族现代文明和推进中华民族伟大复兴自然而然是新

时代中国人民的使命重担， 这一伟大目标也成为中国

人民对本民族文化充满自信的集中表现。习近平文

化思想致力于推进中国式现代化和创造人类文明新

形态的伟大目标， 为建设中华民族现代文明提供了行

动指南。根据实践可知， 建设中华民族现代文明， 其
一是牢牢把握住“魂脉”和“根脉”； 其二是充分发挥创
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新意识， 对历史文化革故鼎新、 推陈出新； 其三是充

分体现兼容并蓄的胸怀和气度， 在不同文明的碰撞中

批判地借鉴， 汲取先进文明的长处和精华。毫无疑问， 
中华民族现代文明新华章的谱写不可能一蹴而就， 这
一时代任务亟需全体中华儿女共同肩负起时代重任， 
担当社会主义文化繁荣发展的责任。要持续深化对

习近平文化思想的认识， 准确把握习近平文化思想中

关于新时代党领导文化建设的实践经验， 并将其中的

精髓熔铸到青年文化自信的培育中， 才能够坚定青年

建设中华民族现代文明的使命担当感。习近平总书

记指出： “要坚定文化自信、 担当使命、 奋发有为， 共
同努力创造属于我们这个时代的新文化， 建设中华民

族现代文明。”［11］ 新时代新征程上， 习近平文化思想

涵养青年文化自信的最终目的就是在增强当代青年

文化自信的过程中， 培育当代青年使命担当意识， 准
确把握文化建设的规律， 在奋进中华民族现代文明的

实践中彰显新气象新作为。

2　习近平文化思想涵养青年文化自信的核

心要义

习近平总书记强调， “聚焦用党的创新理论武

装全党、 教育人民这个首要政治任务， 围绕在新的

历史起点上继续推动文化繁荣、 建设文化强国、 建
设中华民族现代文明这一新的文化使命”［4］。习近

平文化思想是党和人民宝贵的精神财富， 具有丰富

的内涵价值， 是涵养青年文化自信的重要文化理论

素材。青年要把习近平文化思想作为滋养自身灵

魂的活力源泉， 不断夯实理论素养根基、 增强文化

自觉理念、 筑牢守正创新意识、 培育开放包容胸

怀， 为担负起新的文化使命奠定坚实的基础。

2. 1　价值信仰： 习近平文化思想夯实了当代青年

的理论素养根基

思想的产生离不开理论的根基， 科学理论是深

刻认识事物联系和发展规律的基本要素， 是教育、 
指引青年将自身的发展与社会、 国家、 世界的发展

紧密相连的重要基础， 是习近平文化思想之魂。可

见， 理论素质是青年和青年干部最根本的本领， 是
青年成长成才的重要养分。习近平总书记强调， 

“我们决不能抛弃马克思主义这个魂脉， 决不能抛

弃中华优秀传统文化这个根脉”［12］。中华优秀传统

文化的赓续弘扬和马克思主义文化理论的传承革

新， 深化“两个结合”的认识， 是形成习近平文化思

想的重要理论基础。习近平文化思想是内涵丰富

的理论体系， 是因为中国共产党从根本上一以贯之

地坚持马克思主义文化思想， 又立足于本土文化， 
从而激活中华优秀传统文化的活力， 促使马克思主

义在中华大地上生根发芽， 开花结果， 实现两者的

深度融合， 相互成就。马克思主义为近代以来的中

国人民指明了发展方向， 并且为中国的革命、 建设

和改革提供了科学的理论指导； 中华优秀传统文化

是中华民族五千多年悠久历史的深厚积累， 其中

《论语》 《诗经》 《尚书》 《左传》中流传至今的丰富理

论深深镌刻于中国人民的基因骨血之中， 是中国特

色社会主义文化的根脉， 是中华民族生生不息的精

神支撑。理论不扎实、 不深入， 思想易僵化、 庸俗

化。因此， 我们不难得知二者蕴含着的丰富哲学原

理、 价值取向、 道德观念、 精神品质具有科学性、 
实践性、 真理性、 时代性， 能够为充实青年的知识

底蕴提供优质的素材。

习近平文化思想内涵一系列新思想新观点新

论断， 理论极为深刻， 内涵极为丰富。当代青年虽

生逢其时， 却又是承担历史责任的主体， 诚如习近

平总书记所言： “全党要把青年工作作为战略性工

作来抓， 用党的科学理论武装青年， 用党的初心使

命感召青年， 做青年朋友的知心人， 青年工作的热

心人， 青年群众的引路人。”［1］71 习近平文化思想铸

牢新时代青年的价值信仰具有其必要性和现实紧

迫性。由此， 既要深入阐释习近平文化思想的科学

内涵， 又要深入挖掘好党百年奋斗历程的鲜活史

迹， 更要运用先进理论讲好中国故事， 引导新时代

青年深刻认识人的思想理念与人类社会的发展的

联系决定理论素养必须提高的现实必然性。此外， 
青年还需要在“三大文化”中感悟真理力量， 坚持立

足本土、 坚持正确方向， 凝聚共识， 强化对中国特

色社会主义文化的情感认同。青年通过对习近平

文化思想的不断探索、 思考、 遵循和贯彻， 做一名

坚定的青年马克思主义者， 明确自身作为社会主体

的地位和价值， 在遵循发展规律和发展大势中科学

运用先进理论， 在与时代同频共振中铸就新青年。

2. 2　价值品质： 习近平文化思想增强了当代青年

的文化自觉理念

习近平总书记指出： “要坚定文化自信、 增强

文化自觉， 传承革命文化、 发展社会主义先进文

化， 推动中华优秀传统文化创造性转化、 创新性发

展， 构建中华民族共有精神家园。”［13］ 文化自信和
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文化自觉相辅相成， 文化自信基于文化自觉， 在高

度的文化自觉中形成文化自信。高度的文化自信

和文化自觉是中国共产党带领人民促进社会主义

文化繁荣、 建成文化强国和中华民族现代文明、 实
现民族复兴的精神动力和底气来源， 是习近平文化

思想之根。习近平文化思想凝聚了中华民族长久

以来的精神力量， 滋养了中华文脉， 是中国共产党

和人民高度文化自觉和文化自信的集中呈现。中

华民族的五千年历史和中国共产党的百年奋斗历

程， 就是不断坚定文化自信、 不断增进文化认同的

过程， 这是一个久久为功、 攻坚克难的过程。正是

因为中国人民有着高度的文化自觉、 坚定的文化自

信， 才能创造一次又一次的伟大成就。习近平文化

思想要求我们坚定文化自信就是要始终对中华民

族文化保持正确的认知和高度认可的态度， 始终坚

定对中华民族文化的自信。只有坚定对中华民族

文化的认可和自信， 才能增强党和人民的文化自

觉， 铸牢社会主义意识形态， 永葆党的生命力和创

造力。文化缺失， 精神上就会产生“障碍”。文化自

信和文化自觉缺失， 精神就没有“支柱”， 就容易得

“精神病”。只有坚定对中华民族文化的认同和自

信， 才能高度认同党对文化工作的全面领导， 在思

想上行动上自觉坚定道路、 理论和制度自信、 践行

社会主义核心价值观， 才能在中西方文化碰撞中辩

证对待、 充分吸收外来文化， 才能在文化阻碍中不

畏艰险、 迎难而上。正如习近平总书记所强调的那

样， “我们要增强文化自觉、 坚定文化自信， 以强烈

的历史主动精神， 积极投身社会主义文化强国建

设”［14］。当代青年要感悟优秀传统文化和社会主义

文化的时代性、 民族性、 科学性、 开放性、 群众性

和创新性， 坚定对中国特色社会主义文化的认同和

自信， 不断促进文化的繁荣发展， 推进中华民族

复兴。

新时代青年使命在肩， 因此要不断提升自身的

文化认知、 增强文化自觉、 坚定文化自信。作为新

时代文化建设的接班人， 青年一代更应把文化认同

作为系好人生第一粒扣子、 提升民族文化自信心、 
建设强国的精神动力。以习近平文化思想涵养青

年文化自信具有其价值品质， 既要深刻领悟习近平

文化思想的科学内涵， 也要充分挖掘马克思主义的

科学真理， 更要传承弘扬中华文化的精髓要义， 增
强中国共产党人和中国人民文化认同的高度和深

度， 提高中华民族文化在世界文明中的影响力， 指
引广大青年在中华民族文化中培育崇高的价值理

念， 并在新时代发展党和人民的事业中凝聚共识、 
在中国式现代化进程中强化对富有现代化特色的

文化的情感认同。当代青年必须要在习近平文化

思想的涵育下做一名坚定的中华文化传播者， 求真

感悟、 锤炼本领， 以自信之力走稳奋斗之路， 在新

时代的建设中成就出彩人生。

2. 3　价值立场： 习近平文化思想铸牢了当代青年

的守正创新意识

党的二十大报告提出： “我们从事的是前无古

人的伟大事业， 守正才能不迷失方向、 不犯颠覆性

错误， 创新才能把握时代、 引领时代。”［1］20 广大青

年理应始终牢记这一嘱托， 坚持文化上的守正创

新， 这不仅是守住中华优秀传统文化的基因骨血和

马克思主义活的灵魂的要求， 也是开创文化繁荣新

气象、 文化强国事业新成就、 现代化文明建设新道

路的时代要求。守正创新是中国共产党领导革命、 
建设和改革的重要制胜法宝， 也是推进马克思主义

中国化时代化的成功密钥， 更是习近平文化思想之

源。习近平文化思想， 是指以习近平同志为核心的

党中央立足于以人民为中心的立场创立并提出的， 
是对马克思主义文化理论的丰富和发展以及对中

华优秀传统文化的赓续和发扬， 更是对党百年奋斗

实践过程中历史文化经验的科学总结和现实文化

的挖掘， 并基于文化整体建设规律的认识基础上不

断深化而成， 具有科学性、 开放性和时代性的文化

思想体系， 充分彰显出中国共产党人“惟守正直， 
所以长存” “世异则事异， 事异则备变”的守正创新

精神。因此， 提升青年在文化上的守正创新意识对

于夯实自身的文化自信发挥了巨大的作用。

位于百年未有之大变局的时代背景下， 当今社

会的文化呈现出前所未有的相互交织现象， 我们面

临着纷繁多变、 鱼龙混杂、 泥沙俱下的文化， 当代

青年要以习近平文化思想作为价值立场， 指导自身

做到勤学善思、 坚守立场， 在正本清源、 守正创新

之中完成重大文化使命， 坚定文化自信。习近平总

书记在文化传承发展座谈会上指出： “新时代的文

化工作者必须以守正创新的正气和锐气， 赓续历史

文脉、 谱写当代华章。”［15］ 青年作为社会主义建设

的生力军、 未来社会发展的主力军、 文化工作者的

新生代， 要坚持把正本清源和守正创新作为坚定文

化自信的精神底色， 始终把坚守中华文化立场与文

化创新相结合， 掌握过硬本领。位于新时代的历史

坐标上， 要引导青年加强学习和实践， 深入学习中
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华文明的精神特质和文化精髓， 找准自身在文化立

场和创新意识的不足， 在文化发展的道路上， 坚持

运用马克思主义指导实践， 坚守对中华优秀传统文

化的不断“扬弃”， 并赋予文化新的时代内涵， 从而

进一步在文化工作中创造新的辉煌成就。作为新

时代青年， 要以建设中华民族现代文明为己任， 以
建设文化强国为奋斗目标， 在守正中坚定方向， 在
创新中永葆活力， 增强历史主动， 实现固本培元。

2. 4　价值目标： 习近平文化思想培育了当代青年

的开放包容胸怀

习近平总书记指出： “秉持开放包容， 就是要

更加积极主动地学习借鉴人类创造的一切优秀文

明成果。”［15］ 开放包容是中华优秀传统文化的文明

特质， 也是中国共产党历来的优良传统， 更是习近

平文化思想之本。中华文明自古以来就充盈着开

放、 包容的文明特质。因此， 中国共产党自成立以

来便将开放包容熔铸于骨血之中， 对待不同文明保

持兼收并蓄， 创造出中华文化繁荣的景象， 担负起

艰巨的文化使命。党的十八大以来， 以习近平同志

为核心的党中央赓续开放包容这一强大基因， 并于

新时代的文化建设中付诸实践， 因此成为习近平文

化思想的主要内容之一， 同时也充分体现出习近平

文化思想蕴含着“包容性” “开放性”的特质。开放

得以通达， 包容得以博大。开放包容不仅作为发展

中华文明的文化密码， 同时也是讲好中国故事、 传
播好中国文化的本质要求， 为彰显中华民族的文化

自信提供了底气来源。新时代新征程， 中国共产党

坚定立场， 推进文明交流互鉴， 着力提升国家文化

软实力和中华文化影响力， 就是为了推进民族复兴

伟业。青年一代理应满怀信心， 秉持平等交流、 文
明互鉴的态度， 始终以开放包容的文化思维推动党

和人民的文化事业发展， 争做新时代文化建设的接

班人。

诚然， 开放包容并不是无条件地接纳一切文

化， 而是应当理性辨别、 自觉抵制腐朽不良文化。  
筑牢意识形态的正确导向， 坚定反对文化虚无主义

是习近平文化思想中坚持开放包容的应有之义。

要用习近平文化思想培养青年开放包容的胸怀， 必
须把学习和研究习近平文化思想作为青年成长的

必修课。只有将学习研究习近平文化思想与青年

成长相结合， 才能在伟大实践中增强青年文化自

信。新时代青年要坚持把社会主义核心价值观转

化为精神理念和自觉行动， 自觉抵制西方敌对势力

的文化渗透， 坚决做中国特色社会主义文化事业的

引领者和执行者。习近平总书记指出： “只有充满

自信的文明， 才会在保持自己民族特色的同时包

容、 借鉴、 吸收各种不同文明。”［16］ 毋庸置疑， 文化

自信与开放包容是辩证统一的， 开放包容充分彰显

文化自信， 文化自信极大促进开放包容。我们的文

化自信心越强， 就更具有兼收并蓄的开放胸怀， 而
文化越开放包容， 就越能够在交流中比较借鉴， 进
一步增强自信心。青年肩负着新的文化使命， 在前

进的道路上必须积极投身于社会主义文化建设中， 
既要固守本土， 也要吸收外来， 才能为开创人类文

明新形态、 构建人类命运共同体提供充足的养分。

3　习近平文化思想涵养青年文化自信的实

践路径

习近平文化思想是中国共产党创造的最新理

论成果， 充分反映了以习近平同志为核心的党中央

“为文化谋繁荣、 为强国谋发展、 为文明谋新篇”的

远大理想、 担当使命、 坚定信念和高尚品格， 必将

在新时代的伟大征程中发挥强大的政治指引、 精神

支撑、 价值引领的作用。习近平文化思想知其所

来、 识其所在、 明其所往。所以要着眼于当下的实

际情况和青年特点， 挖掘涵养文化自信的内容、 创
新涵养文化自信的形式、 引领涵养青年文化自信的

方向、 健全涵养青年文化自信的保障， 从四个维度

探究习近平文化思想涵育青年文化自信的现实

路径。

3. 1　组织之维：加强党的领导，引领青年文化自

信的涵育方向

文化自信的培育需要正确的引领， 党的文化领

导是文化自信的根本保证。习近平总书记明确指

出， “着力加强党对宣传思想工作的领导”［4］。因

此， 必须充分发挥党总揽全局、 协调各方的领导作

用， 为涵育青年文化自信提供正确的方向指引。百

年来， 在中国共产党的领导下， 广大青年深刻认识

到“ 意 识 形 态 工 作 是 党 的 一 项 极 端 重 要 的 工

作”［17］153， 并引领广大青年为实现中华民族伟大复

兴艰苦奋斗， 在树立中国人民文化自信的过程中起

到不可替代的地位。在新的历史方位下， 我们要坚

持和加强党对宣传思想文化工作的领导。

第一， 要牢记党的性质宗旨， 坚守“初心使

命”， 自觉站在人民立场思考问题， 通过开展党史
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教育、 红色文化教育、 建立红色实践基地， 在新时

代新征程上继承和弘扬伟大建党精神的红色基因， 
主动践行服务人民， 报效国家， 进一步锻造出新时

代具有独特标识的中华民族精神， 筑牢思想意识， 
形成中华民族独特的价值文化， 真正在习近平文化

思想的引领下锤炼实干本领、 培育使命担当， 为青

年树立理想信念、 坚定青年文化自信提供根本

保障。

第二， 要坚持以马克思主义文化理论的意识形态

建构为根本。如果丢掉了马克思主义， 就相当于丢了

灵魂， 文化领导力更无从谈起。因此， 坚定马克思主

义的指导， 发展当代马克思主义是应然之举。广大青

年要在党的领导下科学运用马克思主义， 和时代命题

相结合， 通过原著研读会、 专家讲座等形式探索有关

文化建设的思想， 同“马克思主义过时论” “全盘西化”

的错误思潮作斗争。要坚定不移地发展社会主义先

进文化， 以意识形态建设为根本， 不断推进党的理论

创新， 凝聚广大青年坚持党的领导的思想共识， 并以

此引领青年强化对中国文化的认同， 对社会主义核心

价值观的学思践悟， 为青年坚定文化自信提供正确的

政治方向和舆论导向。

第三， 引领青年深化社会主义核心价值观的认

识。中国共产党要把握时代脉搏结合新时代青年

的习性特征， 创造性地开展社会主义核心价值观的

培育， 学校和社会要注重宣传先进典型榜样， 以师

生和社会中涌现出的典范事迹和优秀党员事迹激

励广大青年弘扬主旋律， 躬身力行， 培养出担当民

族复兴大任的新青年。此外， 还可以通过开展志愿

服务活动、 社会实践活动、 成立青年宣讲团、 朋辈

宣讲活动等， 进一步强化青年对社会主义核心价值

观的认同， 使其入脑入心， 在高度的文化自信中涵

养精神品格， 从而实现高效的育人成效， 为青年提

供正确的政治信仰和文化立场。

3. 2　内容之维： 挖掘先进文化， 丰富青年文化自

信的涵育内容

内容是开展教育活动的核心要素， 是习近平文

化思想涵养青年文化自信不可或缺的重要部分。

理论体系的丰富与完善， 决定培育青年文化自信的

成效， 是坚定文化自信的根基所在。习近平文化思

想是不断丰富和发展的理论体系， 要充分挖掘好

“三大文化”资源， 丰富文化实践活动， 发扬好中华

民族独特的精神。

第一， 坚持结合原则。当代青年需要坚守两方

面的正统力量， 一是深入挖掘中华文化所蕴含的时

代内涵， 把握“自强不息、 和而不同” “民惟邦本” 
“天下为公”等中华文化精髓； 二是坚持和发展马克

思主义理论， 运用马克思主义中的否定观实现去粗

取精、 去伪存真的文化实践， 运用矛盾分析法把握

文化的发展方向， 运用马克思主义的鲜明特征“人

民性”打造人本文化。中国共产党领导人民立足本

土文化， 在马克思主义的指引下， 从革命、 建设和

改革中总结的爱国主义精神、 丝路精神、 探月精

神、 抗疫精神等中国共产党人精神谱系， 具有丰富

内涵， 我们应从理论与文化的广度和深度分析其中

蕴含的丰富思想与培育文化自信之间的内在联系， 
以此来保持文化理性状态， 提升青年的情感认同。

当代青年对于各式各类的影像节目有着高度的关

注度， 可以举办更多类似《经典咏流传·大美中华》 
《中国诗词大会》 《中国汉字听写大会》 《故事里的

中国》等文化类节目， 这不仅能够让参与者和观看

者都深刻感悟中华民族文化的真理力量， 更有助于

深入挖掘出与马克思主义的目标信仰、 价值理念相

契合的精神特质， 从而使中华优秀传统文化的历史

背景、 文化内涵与时代相契合， 确保涵育青年文化

自信的文化资源更具学理性、 深刻性。

第二， 注重实践内容。实践是对理论的具体运

用， 能够促进当代青年学思践悟， 从而形成文化自

觉。坚定文化自信， 除了要挖掘文化的理论资源， 
拓展实践教育内容是其基本要求， 应当立足于新时

代以来的伟大实践， 整合中华民族“三大文化”的实

践教育资源， 一是针对传统节日和传统艺术开展相

应的实践活动， 吸引青年的参与热情， 增进青年对

传统文化的认识； 二是通过挖掘整理各地革命事

迹、 革命基地等对青年的教育， 让更多的革命精神

代代相传， 增强对革命文化的热爱； 三是广泛挖掘

具有先进事迹和典型事例的先进工作者， 为文化自

信的培育注入了鲜活元素。在我国近年的抗洪救

灾、 抗击疫情、 教书育人、 见义勇为等事迹中， 涌
现出一批批身先士卒、 冲锋陷阵的英勇战士， 要充

分利用他们的先进事迹的特色和优势丰富教育内

容， 促使文化资源更具时代性、 真实性和吸引性， 
帮助青年成长成才， 形成民族自豪感， 让青年认识

到中华文明之所以能够生生不息的精髓。

3. 3　形式之维： 坚持与时俱进， 创新青年文化自

信的涵育形式

马克思指出： “如果形式不是内容的形式， 那
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么它就没有任何价值了。”［18］288 从马克思主义的哲

学维度来看， 内容和形式是辩证法的一对基本范

畴， 内容对形式具有决定性作用， 并透过形式而表

现出来， 形式反作用于内容， 并对内容产生影响。

以习近平文化思想涵养青年文化自信要坚持守正

创新原则， 在原有的基础上创新育人形式是涵养青

年文化自信的必然要求。在涵育形式上的创新， 既
要把握一个原则， 又要从“家” “校” “社”三方面进

行思考， 特别是需要从主体上展开研究。

第一， 坚持与时俱进、 改革创新的原则， 建立

与完善习近平文化思想与青年文化自信相契合的

宣传教育机制。习近平文化思想和文化自信培育

均是建立在物质基础和精神基础之上， 会随着生产

力和人类社会文明的发展而不断发展。故而， 文化

自信的培育形式必须根据当下的国家实际情况以

及社会环境的变化进行改革创新。通过讲述我们

党为实现民族复兴、 文化繁荣、 强国建设的百年奋

斗历史， 使当代青年深刻领悟中国共产党人矢志奋

斗、 砥砺前行的精神力量， 进而完善青年文化自信

宣传教育形式的连续性、 感召性。

第二， 坚持和发展“一体两翼”的协同育人机

制， 即学校、 家庭、 社会三者相互协调， 相互配合， 
共同发挥“一体两翼”的育人合力作用。学校作为

教育的主阵地， 必须发挥协同育人主导作用， 着力

提升教师的素质， 不断精进课程制定， 推进课程思

政与思政课程协同建设， 保证协同育人工作全面落

实到位且稳步推进， 并且要充分利用家庭和社会的

资源， 帮助青年增强自信。家庭作为青年教育的第

一个课堂， 应当履行应尽责任， 坚持以身作则、 言
传身教、 传承中华民族的家庭美德， 而且要积极主

动和学校进行沟通交流， 配合学校的教育教学活

动， 以此来巩固学校的教育成效。社会各界应给予

大力支持。在党和国家的领导下， 各级单位要对学

校教育提供相应的支持和指导， 尤其是有关文化部

门更要发挥职能作用， 优化育人环境； 同时， 要协

调社会多元主体共同促进协同育人， 确保青年切实

受到协同联动的文化涵育。

第三， 各教育类单位应着眼于提升青年的主体

自觉， 充分发挥青年的主观能动性。学校通过打造

“青年学习”宣传阵地、 开设“中国特色文化”课程、 
组建“青年理论学习”小组、 开展“青年学习标兵”评

选等新型方式， 激发青年文化参与的积极性和主动

性， 帮助青年进一步明确主体地位， 加强自我学

习、 自我教育的意识， 促使青年能够做到时常自我

勉励、 自我暗示， 激发青年的内生动力， 以此来提

升文化认知、 践行文化行为、 筑牢文化自信， 担负

起新的文化使命， 助推人类文明新形态的实现。

3. 4　制度之维： 完善体制机制， 健全青年文化自

信的涵育保障

除了挖掘文化资源、 创新涵育形式、 引领培育

方向， 习近平文化思想涵养青年文化自信还应当在

健全和完善体制机制上下功夫。体制机制是促进

事物相互成就， 对事物的有效运行和结构优化具有

推动作用， 从而实现更好的实践效果。

第一， 在健全完善中国特色社会主义文化制度

时， 我们要厘清习近平文化思想与文化自信之间的

互动性联系， 准确把握二者之间的理论联系、 实践

关联以及文化联结。立足青年的新特征和文化自

信建设的新问题和新情况， 尤其是在互联网新媒体

高速发展的时代下， 党和国家要注重舆论宣传机制

的建立和完善， 确保舆论监督的科学性， 才能防止

西方敌对势力利用新闻舆论对青年文化思想的渗

透。在舆论上不仅要做到防守的工作， 还要积极引

导人民、 切实消除人民的疑虑， 使制度保障的巨大

优势贯穿于涵养青年文化自信的全过程中。确保

当代青年在接收、 学习和借鉴外来文化的时候， 能
够辨别先进文明和错误思潮。

第二， 准确把握并将“三全育人”的学校理念贯

彻落实到位， 从四个维度对制度思考与建设。首

先， 从育人主体来看， 学校要积极构建学校、 社会、 
家庭三者之间的协同育人机制， 落实学校教育的主

体责任， 发挥社会大环境充分运用习近平文化思想

的教育作用， 注重家庭协同教育的积极作用， 共同

营造全员、 全过程、 全方位的育人氛围。其次， 从
育人客体来看， 学校要将习近平文化思想对青年文

化自信的培育在全过程中形成层层递进、 体用贯通

的制度建设与制度完善， 使其辐射到社会青年、 高
校学生以及中小学学生。再次， 从育人要素来看， 
学校要积极构建文化自信榜样示范机制、 文化资源

保护机制、 正确舆论引导机制、 精神文化弘扬机

制、 人民文化权益保障机制、 理想信念引领机制等

全面的教育机制。最后， 从教育过程来看，学校要

积极思考习近平文化思想涵养青年文化自信的体

制机制， 使规范、 制约、 监督、 支撑贯穿于文化自

信涵育的全过程， 从而为青年文化自信的培育提供

制度保障。
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4　结　语

文化自信深耕厚植于中华优秀传统文化和马

克思主义文化观， 基于中国共产党领导革命、 建设

和改革的历史文化积累和实践探索， 是党领导人民

阔步前进、 不断取得一次又一次新胜利的动力源

泉， 也是习近平文化思想形成的重要前提条件。培

育青年文化自信不单是时代的发展要求， 更是习近

平文化思想蕴含的内在价值取向。当代青年是实

现中华民族伟大复兴的生力军， 文化自信是青年奋

勇前行的精神支撑， 坚持习近平文化思想的科学指

引， 使青年在践行新的文化使命过程中汲取先进思

想理念的同时增强文化自信， 努力成为一名“有理

想、 有本领、 有担当”的社会主义文化强国建设者。
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