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摘  要： 明清传奇中有很多戏曲通过季节的变化来表达作者的思想， 剧中季节情境的改变有利于表现剧中人物情感， 
建构戏曲结构， 同时还具有隐喻和象征的意义。洪昇的《长生殿》作为一部优秀的明清传奇作品， 非常注重运用春秋两季的事

物来烘托气氛， 剧中呈现出的季节意识具有重要功能， 值得深入探析。
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Seasonal Narratives and Their Functions in The Palace of Eternal Life
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Abstract： In Ming and Qing Dynasties， many operas use the change of seasons to express the authors’ 
thoughts.  The shifts in seasonal settings within the plays help to convey the emotions of the characters and 
construct the structure of the opera， while also carrying metaphorical and symbolic meanings.  Hong Sheng’s 
The Palace of Eternal Life， as an outstanding work of Ming and Qing chuanqi， pays significant attention to 
using elements of spring and autumn to enhance the atmosphere.  The seasonal consciousness presented in 
the play serves important functions and merits in-depth analysis.

Key words： The Palace of Eternal Life； seasonal narrative； Hong Sheng； true emotions

中国古代是一个农业社会， 气候丰富多样， 四
季气候的变化影响着农作物的生长， 原始初民很早

就有了强烈的四季意识。  “《左传》就已经记载了春

分、 秋分、 冬至、 夏至、 立春、 立夏、 立秋、 立冬八

个季节的区分， 由此形成了岁时活动， 开启了重视

季节与政治关系的先河。”［1］166 《管子·四时篇》就通

过古人对阴阳的观测认为天地通过四时交替变化

来孕育万物， 由此可以看出季节意识在中国古代产

生很早。反映在中国古代的文学作品中， 四季的变

化不仅仅影响着万物生长和凋零， 而且也影响着人

们情绪和心灵思绪的变化。  《诗经》中出现过很多

季节的描写， 例如， 写春天时女子的思绪波动： “春

日 迟 迟 ， 采 蘩 祁 祁 ， 女 子 伤 悲 ， 殆 及 公 子 同

归。”［2］301 对此， 郑笺认为“‘女子伤悲’是‘感其物化

也’”［3］102。陆机的《文赋》 “遵四时以叹逝， 瞻万物

而思纷； 悲落叶于劲秋， 喜柔条于芳春”［4］1 认为人

们感受四季的变化和万物盛衰而引起各种思绪。

刘勰《文心雕龙·物色》说： “春秋代序， 阴阳惨舒， 
物色之动， 心亦摇焉。盖阳气萌而玄驹步， 阴律凝

而丹鸟羞， 微虫犹或入感， 四时之动物深矣。”［5］695 
春夏秋冬四季更替， 景物变化， 人的情感思绪也会

受到感染， 当作者的情感受到季节景物变化的影响

时， 情感因景物的衬托而显得更加真切。魏晋以

后， 很多作品都以四季来抒写情怀， 到了明清， 很
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多小说、 戏曲都使用这种叙事方法。

洪昇的《长生殿》在描写唐玄宗和杨贵妃的情

爱场景中， 以大量季节描写作为背景， 将二人的恩

爱甜蜜的阶段放在了万物复苏、 令人春心萌动的春

季， 而将二人离别的痛苦阶段放在了万物凋零、 死
气沉沉的秋季。二人的感情也是先后经历了懵懂、 
热恋到痛苦的几个阶段， 两个人爱情的生长与季节

流转相契合。如果将《长生殿》与一些记载的史实

相对照， 可以发现有很多完全不一致的地方， 比
如， 杨玉环被封为贵妃是天宝四载（745 年）秋天八

月份时间， 而《长生殿》则将这一段放在了新春时

节。唐玄宗与杨贵妃七夕赴骊山这一事件， 史书上

并没有记载， 因此， 唐玄宗与杨贵妃密誓的场面在

历史上应该并没有发生过， 唐玄宗之死是在上元三

年（676 年）四月份， 并不是《长生殿》中的中秋之夜。

洪昇在创作《长生殿》时， 为了巧妙地安排与唐玄

宗、 杨贵妃二人的爱情发展相适应的季节叙事， 没
有完全考虑到史实的真伪， 而是对一些情节进行巧

妙地更改， 这符合了洪昇主张“情”的叙事意图。他

将“春”与“秋”作为重点时节去演绎二人甜蜜又伤

感的爱情故事， 使得整部作品更加深刻感人、 荡气

回肠。

目前， 学界对《长生殿》研究较多， 但对其季节

叙事方面的研究非常少， 《长生殿》作为清代最著名

的戏曲之一， 非常注重对春秋两季的描写， 剧中呈

现出的季节意识具有重要功能。因此， 笔者认为分

析作品中季节事物的变化对深刻理解人物的情感、 
故事的主题以及作者的创作思想具有非常重要的

作用。

1　《长生殿》中的季节叙事

在中国传统的时间文化中， 古人在生产生活中

把握了春天播种、 夏天耕耘、 秋天收获、 冬天储藏

的自然规律， 大自然在运转过程中也让古人在精神

方面产生了强烈的心理暗示， 这些心理暗示大多数

与四季的变化有着紧密联系， 同时与人类生命的自

然节律相契合， 又影响着人的伦理道德、 情感抒发

等方面。

《长生殿》是明清剧作家洪昇的代表作， 洪昇根

据白居易的《长恨歌》、 白朴的《梧桐雨》等关于描写

唐玄宗李隆基和杨贵妃的爱情故事， 对剧本进行重

构， 创作出的一部爱情悲剧。  《长生殿》总共 50 出， 
剧本中蕴含着强烈的季节意识， 主要注重春季与秋

季的描写。

1. 1　春季叙事： 幸福之花

春季是四季的开始， 植物开始发芽， 动物开始

出来活动寻找配偶， 是万物复苏的季节。自然万物

的萌动也引起了人类情感的萌发。在古人类文化

中， “古人认为春季是没有性禁止的季节， 在节日

里， 人们可以尽情狂欢， 可以释放自己的天性追求

乐趣， 这些古老的文化习俗潜移默化地存在于人们

的思维之中”［6］21， 所以， 明清通俗作品中就有很多

男女主人公在春季萌发了恋爱的冲动， 如《金瓶梅》

中西门庆与潘金莲二人相遇勾情是在春色灿烂的

三月份， 金圣叹谈到“固是春情， 应在春日”［7］270， 
《红楼梦》中贾宝玉和姊妹们搬进大观园是在阳光

灿烂的春日， 林黛玉和贾宝玉在桃花树下读《会真

记》也是发生在景色美丽的春天， 春季是四季中最

美的季节， 人们在自然美景中往往会生发出美好情

感， 此时的他们幸福快乐， 在生机勃勃的春景中洋

溢着青春美好气息， 二人的感情也慢慢地加深。

《长生殿》中唐玄宗与杨贵妃的爱情也是在春

季开始， 二人在初次相遇时并没有产生爱情， 在相

处中因为有着共同的音乐和文艺爱好而产生了情

感基础， 《制谱》一出， 杨贵妃一曲《霓裳羽衣》博得

君心， 此时的唐玄宗对杨贵妃表现出的是普通丈夫

对妻子的疼爱， 他们的感情基础在这时算是初步建

立， 此时国家太平、 社会稳定， 整个景象生机勃勃、 
春意盎然， 二人的感情也像春天刚萌发的嫩芽。洪

昇将二人的甜蜜放在春季的背景来写， 一方面展示

二人真挚美好的感情， 另一方面为二人最后的离别

悲剧做铺垫， 在甜蜜恋爱和生离死别的情感经历之

下更能表现出李杨至死不渝的爱情， 也符合洪昇创

作《长生殿》专写钗盒情缘的主题。

据笔者统计， 《长生殿》涉及春季叙事的总共有五

出。第二出《定情》、 第四出《春睡》、 第五出《禊游》、 
第七出《幸恩》、 第九出《复召》。第二出《定情》唐玄宗

上场诗： “韶华入禁闱， 宫树发春晖”［8］2， 而《全唐诗》

中“入下展春晖”［9］92可以看出原诗的季节是初夏时节， 
便可以看出洪昇是有意将二人定情放在春季来写。 
《定情》讲的是唐玄宗开元年间， 政治比较稳定， 社会

呈现繁荣景象， 唐玄宗看到天下太平对自己的政治业

绩产生了满足感， 不禁萌发了懈怠之心便开始注重享

乐， 在佳丽三千、 美女如云的后宫中， 唐玄宗唯独看

中了美若天仙的杨贵妃， 并将她册立为贵妃， 在华丽

的宫殿大摆宴席， 整个宫廷莺歌燕舞， 一片热闹场景。
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二人在西宫共度良宵， 并赠送杨贵妃精美的金钗和钿

盒作为定情之物， 于此夜约定终身。 【大石引子·东

风第一支】这支曲子描写了春景， “层霄雨露回春， 深
宫草木奇秀”［8］2， 大地刚刚回春， 草木生长， 交代了故

事开始便是发生在春天。第四出《春睡》中【越调引子·

祝英台近】一曲“春透了， 人倦懒梳裹”“试问海棠花， 
昨夜开多少？”［8］7 （旦）“无端春色熏人困， 才起梳头又

欲眠”［8］7， 杨贵妃身子困倦， 梳妆打扮神思倦怠， 才起

梳头又欲睡， 唐玄宗不忍惊醒。在大好春光中， 二人

如初恋般甜蜜。

第五出《禊游》到了三月三， 三月初三俗称“王

母娘娘千秋节”。在传统文化习俗里， 人们常常在

这一天出门踏青游玩、 赏风景、 放风筝或者逛庙

会。此时阳光灿烂， 景色优美， 对此良辰佳日， 唐
玄宗便带着杨贵妃和她的家人一起出游， 【前腔换

头】“安顿， 罗绮如云， 斗妖娆， 各逞黛娥蝉鬓。”［8］9

此处对三国夫人出游的排场进行了描写， “罗绮如

云”可以看出杨氏姐妹服饰的穿着华丽高贵， 也表

现了游春队伍场面的庞大壮观。  “黛娥蝉鬓”指代

的是美丽的容颜， “妖娆”描绘了游春队伍的光彩夺

目， 姐妹们一个比一个漂亮， 群芳争春斗艳， 唐玄

宗大摆春宴， 场面十分奢侈华丽。  “春色撩人， 爱
花风如扇， 柳烟成阵。”［8］9 此时生机勃勃的春天景

象与二人此刻炽热幸福的爱情相互呼应。第九出

《复召》也是作为春季背景来写的。杨贵妃因心生

嫉妒， 唐玄宗一时心中不忿将她遣出， 分别之后又

十分思念妃子， 便召还回宫。杨贵妃恃宠而骄， 唐
玄宗即便生气也只是将她遣出宫中。这一段是唐

玄宗与杨贵妃二人甜蜜爱情之间的一个小插曲。  
“春风静宫帘半启， 难消日影迟迟”［8］19， 面对此时春

景， 唐玄宗无暇观赏， 内心全是贵妃的影子， 二人

虽不在一处， 但却相互追悔牵挂。同时， 杨妃的因

妒忌被贬也成为促使二人感情深化的契机。

1. 2　秋季叙事： 酸辛之果

中国自古就有“伤春悲秋”的说法， 在大部分文学

作品中， 提到“秋”便会给人一种萧瑟、 凄凉之感。 《古

歌》中有“秋风萧瑟愁杀人， 出亦愁， 入亦愁。座中何

人， 谁不怀忧”［10］66 一句， 可以看出“秋”的文学意象代

表着忧愁、 悲凉、 别离。因此， 很多时候， 中国古人

容易把自己的生命发展与自然景象、 社会历史， 还有

宇宙人生等方面联系在一起， 在秋天的景象中， 联想

到容颜的衰老和生命的死亡。古人很容易由客观的

自然秋天联想到人生的悲凉之秋， 因此会对人生的意

义和价值进行思考。很多明清小说的人物的死去都

是在秋季， 比如， 《红楼梦》中的很多人物是在秋季去

世， 秦可卿死在秋天， 尤三姐、 迎春的丫鬟司棋， 以
及晴雯都是在秋天去世。大观园内荒凉衰败的秋天

也是园内死的死、 去的去的时节， 将自然界的衰败惨

淡作为背景使大观园内的场景显得更加凄凉和肃杀， 
用秋季衰败凋零的景象衬托出人物更加悲凉落寞的

处境， 用景叙情， 将情及景， 使得情景增其一倍之哀伤。

《长生殿》中杨贵妃也是在秋季结束生命， 此时

的国家正在经历动荡， 二人的感情也面临重重阻

碍， 国家的衰落， 贵妃的去世， 帝王的痛苦都是在

没有生机、 死气沉沉的秋季演绎。洪昇为什么要如

此精心地安排呢？首先， 洪昇创作《长生殿》与他的

身世遭际有关。在《长生殿例言》中， 洪昇就明确地

说明自己出仕不遇， 又历经家难的坎坷人生。  “对

李杨悲情的浓重渲染， 寄寓其中的其实是洪昇本人

的生命悲怆。”［11］ 为了更好地表现出悲剧意味， 展
现“至情”， 他对剧目进行了细致的安排。在《长生

殿》中， “秋”是唐玄宗失去杨贵妃的季节。马嵬兵

乱中， 唐玄宗迫不得已赐杨贵妃自尽， 集三千宠爱

于一身的贵妃香消玉殒， 之后唐玄宗彻夜思念， 他
的离别愁绪在秋景的背景之下更显凄凉。

秋季叙事在整部《长生殿》中占据了最多的篇

幅和内容， 据笔者统计， 《长生殿》涉及秋季叙事的

出目有： 合围（十七出）、 密誓（二十二出）、 惊变（二

十四出）、 骂贼（二十八出）、 闻铃（二十九出）、 尸解

（三十七出）、 弹词（三十八出）、 私祭（三十九出）、 
怂合（四十四出）、 雨梦（四十五出）、 得信（四十九

出）、 重圆（五十出）， 共十二出。

《合围》中， 安禄山蓄意谋反， “目今秋高马壮， 正
好演习武艺”［8］44， 一场惊变即将拉开序幕， 为唐玄宗

与杨贵妃的爱情悲剧做了铺垫。 《密誓》则正当七夕

佳节， 二人在此夜盟誓， 杨贵妃在长生殿设桌焚香祷

告： “秋光静， 碧沉沉轻烟送暝。”“雨过梧桐微做冷。”［8］56 
秋风萧瑟， 略显凄清， 雨后梧桐透出些许秋的寒意， 
杨贵妃跪在香案前默默向神仙许愿， 希望自己与唐明

皇长相厮守。此时二人本该是甜蜜的， 但在清冷的秋

风中， 杨贵妃的许愿增添了一丝悲凉之感。此时李杨

二人的爱情已到达顶峰， 二人或许是情到深处害怕离

别， 或许是面对此景已有预感， 但是在这萧瑟秋风之

中立下的誓言， 令人更觉悲凉凄惨。

“历史上的杨玉环不过是妖姬宠妃之类的人

物， 而《长生殿》的杨玉环， 则‘精诚’的化身了。”［12］ 
洪昇在《长恨歌传》的基础上， 对杨贵妃的至情至性
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及陷入爱河作了更进一步的刻画和揭示， 剧中的杨

贵妃真心爱慕唐玄宗， 希望能够长相厮守， 并且祈

求： “愿钗盒情缘长久订， 莫使做秋风扇冷。”［8］56 剧
中用了秋风扇冷的典故表达了杨贵妃心中的忧虑。

又因牛郎织女的短暂相聚而联想到自己与唐明皇

而落下泪来。唐明皇吃惊又怜惜， 杨贵妃哽咽地

说； “妾想牛郎织女， 虽则一年一见， 却是天长地

久。只恐陛下与妾的恩情， 不能够似他长远。”［8］57

此时的杨玉环深情款款， 可见她对唐玄宗是至真至

诚的爱慕。唐明皇听后一边怜惜一边坚定地表态。

二人趁着星光月色， 焚香发誓。李杨之间的爱情此

刻真正走向成熟与专一。  《长生殿》的上半部分以

华美热闹为主， 《惊变》之后， 戏剧的情绪氛围发生

很大变化， 在这出戏中， 二人的悲剧显露端倪， 杨
妃担心二人的爱情不能长远。结尾牛郎织女“却笑

他人情缘顷刻时”［8］59， 也预示了悲剧的即将到来。

《惊变》在秋色斑斓的季节： “天闲云淡， 列长空

数行新雁。御园中秋色斑斓： 柳添黄， 蘋减绿， 红莲

脱瓣。一抹雕澜， 喷清香桂花初绽。”［8］61 这一日， 唐
明皇在御花园安排小宴， 想要与杨贵妃一起游园赏秋。

柳之黄， 蘋之绿， 荷花之红， 栏杆之白， 构成了色彩

斑斓的景色， 又与阵阵桂香融为一体， 构成一幅赏心

悦目的秋景图。醉人的景物正是二人愉悦心情的映

射与写照。 《惊变》明显地分为两部分， 前半部分是

甜蜜欢愉的宴会， 后半部分是兵变带来的凄惶和紧张， 
可以说， 宴会的欢愉是全剧前半部热闹的余韵， 也是

李杨之间甜蜜生活的终结。

《闻铃》是非常感人的一出， 唐明皇离开马嵬途中， 
面对鸟啼花落倍感忧伤， 剑阁避雨， 听着树林中的雨

声和屋檐的铃声， 尽是断肠声。 “无边落木响秋声， 
长空孤雁添悲哽。”［8］78 枯叶纷纷落地， 孤雁哀嚎， 气
氛如此凄凉悲惨， 唐明皇又回想起在宫中与爱妃的亲

密光景， 心中充满了悲恨。他此时的内心悲痛犹如“无

边落木”， 多到无法数清， 又如“长空孤雁”， 无人言说。

杜甫在秋景中用“无边落木萧萧下”来抒发愁苦， 而这

里唐玄宗也是在秋景中顾影自怜， 用秋天万物凋零的

冲击加重了唐明皇失去杨贵妃的痛苦心情。

《尸解》通过第三者的转述， 表现杨贵妃对唐明

皇的感情始终不悔， 织女听说杨贵妃自悔生前罪

过， 便决定保奏天庭， 让她复归仙位。剧中有一段

杨贵妃的唱词十分感人， 有对故地的重游， 有对往

事的回忆， 有对爱人的遥想， 有对自身的哀叹， 生
死两隔， 人鬼殊途， 一切爱恨， 欢乐与痛苦， 都已

随风飘散。  “凝眸， 一片清秋， 望不见寒云远树峨

眉秀。”［8］98 相见已是无期， 唯有登高远望， 聊慰相

思之苦， 秋风萧瑟， 黄叶凋零， 凝眸远望， 只见关

山万里， 不见峨眉秀色。在遥想对方的思念之苦

中， 也渲染出自己的相思之情。二人虽已阴阳两

隔， 但相思不减， 分别后的极致思念体现出二人爱

情的深刻与伟大， 才能感天动地， 然后死而复生。

《雨梦》一出， 唐明皇退为太上皇， 回到故都， 
无须操心政事的他反思自己一生的功过与得失， 又
回忆起与杨贵妃之前的欢乐。  “西宫南内多秋草， 
夜雨梧桐落叶时。”［8］121 古诗有云： “梧桐一叶落， 天
下尽知秋。”［13］545 在历代诗词中， 梧桐都是描写秋意

忧伤的意象， 比如李煜的《相见欢》： “寂寞梧桐， 深
院锁清秋。”［14］22 还有李清照的《声声慢》： “梧桐更

兼细雨， 到黄昏点点滴滴。”［15］44 这些都是借梧桐的

意象来营造伤感、 凄凉的意境。

最后一出《重圆》， 时间到了八月十五中秋佳节， 
杨贵妃与唐明皇终于排除了艰难险阻， 在花好月圆的

大好日子里相聚。中秋节是亲朋好友团圆的佳节， 洪
昇安排李杨二人在中秋时节重逢， 结局更加圆满。 

“助秋光玉轮正圆， 奏《霓裳》约开清宴。”［8］135 玉帝降

旨， 因二人是神仙贬谪人间， 如今期满归天， 结为夫

妇永住天庭， 喜从天降， 二人叩谢不停。随着桂宴的

开始， 整个天庭歌舞喧天， 鼓乐不止， 仙子纷纷祝贺， 
并献上《霓裳羽衣曲》， 在欢声笑语之中， 二人摆脱了

尘世的束缚， 享受永不分离的仙界幸福。

洪昇出生在动乱的时代， 自己仕途的坎坷和社

会的动荡让他对人生有很深的感触， 因此他将自己

的至情思想融入到《长生殿》中， 在结局运用浪漫主

义方式让唐玄宗与杨贵妃在中秋之夜得以重聚。

这是洪昇至情思想的一个体现， 同时也揭示了在残

酷的现实面前， 爱情也只能妥协。

2　《长生殿》中季节叙事的功能

通过以上对《长生殿》季节叙事的内容的列举和

分析可知， 季节叙事在《长生殿》剧本中占有很大比重， 
这些季节意识的呈现并不只是单纯地作为故事背景， 
它具有着很重要的功能， 主要体现在戏曲结构的构建、 
人物情感的外化以及隐喻和象征意义。

2. 1　戏曲结构的构建

明清小说叙事往往以明确的时序作为建构故事

的基础［16］， 这种明确的时序， 往往是作者在故事中进

行交代和呈现， 然后读者能够对故事情节结构更清楚
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地了解。传奇作为代言体的戏剧形式， 往往不通过作

者的叙述来交代故事时间的变化， 而是通过季节的改

变来展示时间的变动， 由此来推动故事情节向前发展。

季节作为生活场景必不可少的部分， 在不经意间将男

女主人公的生活放置到严密的四季结构体系之中， 使
得时空与生活意象结合起来， 增加了对人与自然、 社
会三者关系的深层感悟。

《长生殿》共五十出， 是一部以历史事件作为背

景的传奇作品， 剧中因为有了季节的叙事， 所以就

有了线索， 这样不容易造成情节结构的混乱。在

《长生殿》中， 随着李杨二人爱情的发展， 作为背景

的季节也在不断地进行巧妙推移。唐玄宗与杨贵

妃结婚的第二出《定情》和第三出《禊游》的场景是

春天， 是把二人爱情的甜蜜和美好放在春天的背景

中进行演绎。到了十二出《制谱》、 十五出《进果》， 
还有杨贵妃制作《霓裳羽衣》曲在玄宗御前表演， 博
得绝口赞誉， 杨贵妃的寿宴， 特地从岭南运来荔

枝， 这些场面都是在夏日的场景中进行， 来表现二

人炽热的爱情。第二十二出的《密誓》， 七夕之夜二

人在长生殿发誓永世相爱， 这时的爱情到了最高

点。这时的季节已是初秋， 接下来安禄山叛乱以及

唐玄宗失去杨贵妃之后思念杨贵妃的悲凄场面都

是枯叶凋零的秋景。最后二人又于中秋之夜团圆， 
是在秋景中演出的， 整个戏曲结构非常完整清晰。

2. 2　人物情感的外化

中国古典诗歌经常使用比兴的手法来表达人

物情感， 明清传奇也借鉴和使用了这一手法， 在
《长生殿》中， 季节的流转变化其实也在暗示剧中人

物的走向。戏剧文本中一部分文字是用于舞台表

演的提示文字， 一部分是用来表现人物内心情感的

唱词。  《长生殿》中很多唱词展现了人物内心丰富

的世界， 第二出《定情》： “频进酒， 合殿春风飘香。

堪赏， 圆月摇金， 余霞散绮， 五云多处易昏黄。”［8］3 
酒香四溢， 春风荡漾， 景色十分和谐优美， 杨玉环

艳压群芳博得皇宠， 实现了多少年轻女子的梦想， 
唐玄宗得此美人也抑制不住内心的喜悦。  “春风”

在古诗中往往被认为是生机勃勃、 欢快愉悦的象

征， 代表着希望和新生， 有时也被用来表达浪漫的

爱情， 比如秦观的“夜月一帘幽梦， 春风十里柔

情。”（《八六子·倚危亭》）［17］88 回想与佳人的欢娱时

光。唐玄宗与杨贵妃二人此时满心欢喜， 春风和缓

舒畅， 美酒也散发出诱人香气， 一片欢声笑语， 透
漏出两个人定情时的幸福美好。  《禊游》一出通过

老旦的唱词来描述景色的优美： “你看果然好风景

也！环曲岸， 环曲岸， 红酣绿匀。临曲水， 临曲水， 
柳细蒲新。”［8］12 春色撩人， 一片和谐， 二人正处于

甜蜜阶段， 唐玄宗带杨贵妃赏玩风景， 两人相处极

度和谐， 从这里也可以看出两个人的感情一开始是

非常美好的， 心情好景色也美， 两个人恋爱的幸福

愉悦心情与美景融为了一体。

第二十九出《闻铃》主要通过秋景的描写来渲染

唐玄宗失去杨贵妃的痛苦心情。 “无边落木响秋声， 
长空孤雁添悲哽。”［8］78 “萧条恁生， 峨眉山下少人经， 
冷雨斜风扑面迎。”［8］18 “白杨萧瑟雨纵横， 此际孤魂凄

冷。”［8］78 秋风萧瑟， 落叶纷飞， 夹杂着冰冷的雨， 整个

环境阴冷凄清， 而此时唐玄宗也正思念杨贵妃， 内心

无比沉痛， 清冷悲凄的环境与玄宗肝肠寸断的心情交

织在一起， 唐玄宗内心的复杂情感借雨意象表现出来， 
他的悲痛、 后悔与绝望全部融入冰冷的雨中。此时的

雨是唐玄宗内心的泪， 他回想自己丢失皇权， 又失去

了杨贵妃， 内心无比痛苦绝望。

《重圆》一出， 二人经历了生离死别后终于在天

宫 团 聚 。  “ 白 榆 历 历 月 中 影 ， 丹 桂 飘 飘 云 外

香。”［8］138 “会良宵人并圆， 照良宵月也圆。”［8］138 “桂”

音同“贵”， 象征着团圆和美， 月亮虽然是阴晴不

定， 时而残缺， 时而圆满的， 但是此时的“月”象征

着二人的团圆。二人仙界重逢， 结为夫妇永住仞利

天， 整个月宫歌舞喧天， 两个人经历了生离死别最

终又相聚团圆， 对二人来说就像梦境一般， 他们摆

脱了世俗的纠缠， 不受时空的束缚， 此时花好月圆

的美景与他们失而复得的欣喜相对照。

2. 3　隐喻特点以及象征意义

文献学家余嘉锡论及四季转换和人事变幻的

关系时说： “春生而冬死， 夏乐而秋刑， 其取义何

也？曰， 此所谓春生夏长秋收冬藏也， 其因四时之

序而配以人事， 则古者天人之学也。”［18］818 在中国传

统思想文化中， 春夏秋冬不仅仅是四季变化流转的

一个标志， 而且是生命运行、 人情冷暖的一个映

像。也有学者认为社会人事可以看作是对春夏秋

冬四时循环运动的模仿： “这一切循环的象征通常

可分为四个主要阶段： 一年中的四季为一日的四个

阶段（早晨、 午间、 黄昏、 黑夜）； 水循环的四个方

面（降雨、 泉水、 江河、 大海或冰雪）； 人生的四个

阶 段（青 春 、 成 熟 、 老 年 、 死 亡）等 等 提 供 了 范

式。”［19］51 人的生命运行由“出生、 发展、 成熟、 死
亡”四个阶段组成， 正好与四季变化的“春生、 夏
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长、 秋收、 冬藏”一致。  《长生殿》中的季节变化在

某种程度上也象征着人世兴衰与历史兴亡。

人世兴衰首先体现在唐玄宗与杨贵妃爱情的生

长过程。杨贵妃与唐玄宗的爱情先后经历了相遇、 热
恋、 到分离的过程。两个人最初相遇时并没有产生爱

情， 更多的是帝王对美人的占有意味。 《定情》一出， 
杨玉环被封为贵妃， 李隆基自叙： “昨见宫女杨玉环， 
德性温和， 丰姿秀丽。卜兹吉日， 册为贵妃。”［8］2 可以

看出， 此时的唐玄宗更多的是被杨玉环的美貌所吸引。 
《制谱》一出， 杨贵妃一曲《霓裳羽衣》惊叹四座， 唐玄

宗擅长音律， 对杨贵妃此曲大加赞赏， 二人的感情在

此时初步建立。接着便是二人恩爱的场面， 千里送荔

枝、 杨贵妃寿宴歌舞升平， 此时二人进入热恋之中。 
《密誓》一出是二人爱情的一个转折点， 此时已是秋季， 
二人在月下许愿希望能够天长地久， 此时爱情已深入

灵魂深处。之后的安禄山造反， 唐明皇与杨贵妃等人

在御林军的护送下逃离京城， 前往成都方向， 在马嵬

驿中， 众人呐喊要求处死杨贵妃， 紧急关头无计可施， 
贵妃最终命丧黄泉。杨贵妃殒命在一棵梨树旁。 “当

年貌比桃花， 桃花； 今朝命绝梨花， 梨花。”［8］67 梨花象

征着纯洁与悲伤， “梨”有“离”的谐音， 在这里也表示

着与唐明皇的别离， 二人的爱情走向终点。

国家的兴亡也在同一季节背景之下演绎。二

人定情时节在初春， 此时唐玄宗励精图治， 国家呈

现一片繁荣景象。看到人民安居乐业、 天下太平， 
唐玄宗便将重心放在了自己的私人情感方面。  “端

冕中天， 垂衣南面， 山河一统皇唐。层霄雨露回

春， 深宫草木齐芳。昇平早奏， 韶华好， 行乐何

妨。”［8］2 一句“行乐何妨”能够看出唐玄宗志得意满

的心态。二人开始恩爱享乐， 已将江山社稷抛于脑

后。  《合围》一出之后的故事是在秋景中演绎的， 
此时国家危机已经浮现， 马嵬兵变之后， 国家开始

衰落， 社会动乱、 亲人离散的悲凉场景不断上演。

繁华盛世的唐王朝变得衰败破碎， 在一片死寂沉沉

的秋景之中更加悲凉。因此， 可以说《长生殿》中的

春季是唐玄宗与杨贵妃二人爱情的春天， 也是国家

太平， 社会稳定的春天， 秋季是二人爱情悲剧的秋

天， 是国家衰落、 社会动乱的秋天。

4　结　语

《长生殿》是明清传奇中的鸿篇巨制， 在中国戏

曲史上占据着重要的地位。洪昇通过李杨的悲欢

离合来歌颂至死不渝的爱情， “借离合之情写兴亡

之感”， 将季节作为背景来加强李杨爱情故事的深

刻性。明清传奇中有很多作品都用季节来进行叙

事， 总体上偏重于春天和秋天两个季节， 戏曲《牡

丹亭》也注重对春秋两季的季节叙事， 女主人公杜

丽娘在美丽春色中更多的是感叹韶华易逝、 美好事

物被辜负的伤感之情， 剧本总体上是对中国“伤春

悲秋”文学传统的继承与发展， 《长生殿》在此基础

上进一步创新， 在季节流转变化中展现爱情生长与

发展， 甜蜜和苦涩相结合， 刻画了一段感人至深的

帝妃之恋。剧本无数次被搬上舞台， 至今受到广大

读者欢迎， 在中国戏曲史上被誉为千百年来曲中之

巨擘是当之无愧的。
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