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摘  要： 在《英国工人阶级状况》中， 恩格斯通过翔实一手素材展现了英国工业化进程中生态环境破坏及人与自然关系

失衡的状况， 富含极具理论解释力和实践指导力的人与自然关系思想。过往研究在建构模型、 思想溯源和历史定位方面对该

思想进行了解读阐释， 但缺乏发生学溯源和思想价值定性的考量。深入原著原文可知， 该思想以英国工人阶级的命运为主

线， 从大不列颠岛的人居自然环境的实证调查中透视资本主义生产方式对人和自然的双重剥削， 立足资本主义生态批判追问

人与自然关系高阶和谐复归的实现路径， 展现了青年恩格斯对工业文明生态代价的前瞻性洞察与历史唯物主义自然观的范

式突破。其独特历史价值在于， 一方面构成了考论英国工业化中人居自然环境演变的宝贵文献， 另一方面标志着恩格斯从

“另一条道路”开辟了通往历史唯物主义自然观的新理路， 引领后续马克思主义人与自然关系思想拓深研究。
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Abstract： In The Condition of the Working⁃Class in England， Engels draws on detailed firsthand mate⁃
rials to illustrate the ecological destruction and human-nature imbalance during Britain’s industrialization.  
His work offers profound insights into the human-nature relationship.  While past studies have analyzed this 
through models， ideological tracing， and historical context， they often lack a genealogical tracing and qualita⁃
tive value assessment.  The text reveals that Engels， centering on the fate of British working class， examines 
the dual exploitation of human beings and nature by the capitalist mode of production from the empirical 
investigation of the human settlement and natural environment on the British Isles， and examines the realiza⁃
tion path of the high-level harmonious restoration of the human-nature relationship based on the capitalist eco⁃
logical criticism.  It demonstrates the prophetic insight of the young Engels into the ecological cost of indus⁃
trial civilization and the paradigm breakthrough of the historical materialist view of nature.  Its historical value 
lies in documenting Britain’s industrial environmental changes and pioneering a historical materialist view of 
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nature， inspiring further research on Marxist thought on the human-nature relationship.
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人与自然关系问题是哲学史上的基石问题。

人类的出现是自然史上的伟大飞跃， 对自然界的改

造和自由的追求贯穿人类发展的全过程。随着全

球生态环境问题愈趋凸显， 西方学者率先就相关问

题展开研究， 形成了生态现代化理论、 生态学马克

思主义、 环境伦理学等流派， 相关思想在较长时间

里成为世界绿色转型、 协调人与自然关系的主要话

语来源。打破西方话语垄断， 推进人与自然和谐共

生的中国式现代化道路， 需要构建兼具世界共性与

中国特色的生态话语体系。恩格斯在《英国工人阶

级状况》（以下简称《状况》）中以翔实的一手素材和

历史唯物主义的科学方法生动再现了英国现代化

进程中的对生态环境的破坏现象， 以及由此导致的

人与自然关系失衡的状况， 富含的人与自然关系思

想对正确处理人与自然关系问题、 推进人与自然和

谐共生的中国式现代化、 共建清洁美丽世界具有重

要启示意义。

1　《状况》中人与自然关系思想的探赜缘起

《状况》中的人与自然关系思想形成于十九世

纪四十年代， 时逢英国率先完成了工业革命， 确立

了资本主义生产方式， 成为了全球工业生产的中

心。然而， 与生产力的显著提升和生产方式的深刻

变革形成鲜明对比的是， 资本主义工业化进程导致

了大规模的生态破坏， 河流和空气污染问题日益严

重， 自然空间遭到了前所未有的破坏， 人与自然的

关系出现了高度异化现象。与此同时， 十九世纪自

然科学的迅猛发展， 特别是诸多新发现的涌现， 极
大地推动了新技术的研发应用。  面对愈发严峻的

生态挑战， 理论界迫切需要一种超越传统自然观的

新自然观。正是在这样的背景下， 《状况》中的人与

自然关系思想孕育而生。

国外学界的相关研究开始于二十世纪八十年

代， 集中在西方生态学马克思主义流派。该流派一

方面挖掘马克思恩格斯经典文本中的人与自然关

系思想资源， 另一方面就生态危机的发生机理、 表
征形式、 批判维度、 超越路径等进行新探索、 建构

新模型、 嵌合新观点。法兰克福学派在西方马克思

主义学派中最早关注科技和环境的关系， 初步奠定

了生态学马克思主义的理论框架。阿格尔提出“消

费异化论”和“期望破灭了的辩证法”， 强调把马克

思异化劳动理论同生态批判结合起来［1］486。岩佐茂

研究了青年恩格斯在《状况》中揭露的公害与环境

卫生问题， 以及晚年恩格斯从文明史角度探讨的自

然环境问题， 他认为恩格斯正是在揭露“工人的非

人 状 态 ”的 基 础 上 洞 见 了 自 然 界 对 人 类 的 报

复［2］113-115。高兹将生态问题和政治问题相结合， 批
判资本对人的自然需要的漠视， 他沿用《状况》的逻

辑理路解释经济理性， 提出通过彻底变革资本主义

生产方式来克服危机的方案［3］16-19。福斯特侧重从

思想发展史角度考察《状况》， 认为青年恩格斯在

《状况》中首次总结了死亡率与社会地位的反比例

关系、 把软骨病与营养不良相联系， 这些观点在唯

物主义自然观发展史上具有标志性意义［4］120-122。奥

康纳从批判传统唯物主义的视角， 指出恩格斯在

《状况》中对生态问题的独特见解， 认为生产力和生

产关系的形成离不开“生态维度”［5］74-76。帕森斯从

《状况》中描述的资本主义污染和自然界毁坏状况

出发， 建构了批判资本主义制度“寄生关系”的“资

本主义寄生模型”［6］30-32。此外， 威廉·莱斯、 瑞尔

尼·格伦德曼、 泰德·本顿、 戴维·佩珀、 藤原保信、 
斋藤幸平、 萨拉·萨卡、 丹尼尔·A·科尔曼、 乔尔·

科威尔等学者也从物质生产、 政治实践和意识形态

等方面在其论著中论及恩格斯的《状况》及其蕴含

的人与自然关系思想。

国内学界的相关研究开始于二十世纪末、 二十

一世纪初， 稍晚于国外学界， 但表现出显著的后发

优势。近些年， 随着人与自然和谐共生的中国式现

代化的推进， 取得了一系列极具代表性的显性成

果， 大体沿着两条路径展开。第一条路径是从整体

上研究《状况》中的人与自然关系思想。内容方面， 
把《状况》中的人与自然关系思想作为恩格斯资本

批判理论的有机构成， 以资本批判为主线， 归纳了

资本主导下的工人阶级困苦、 生态环境破坏以及城

乡二元对立等人与自然关系异化现象［7］。贡献方

面， 主要概括和总结了《状况》中人与自然关系思想

的理论和现实意义， 认为其对深化历史唯物主义研

究方法， 以及深刻认识参与式观察、 材料综合运用

和田野笔记写作具有理论原创意义［8］， 对生态环境
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议题的政治化和传统政治的生态化的全球性研究， 
以及深入社会制度探索生态危机的根源与出路具

有现实启示意义［9］。第二条路径侧重从不同视角切

入研究《状况》中的人与自然关系思想， 主要有三种

代表性做法： 一是从阶级立场角度强调工人阶级是

一个受到普遍污染的阶级， 使用“环境无产阶级” 
“生态贫困阶级”概念指代在工业化中遭受环境厄

运的无产阶级， 认为《状况》表明在资本主义现代化

过程中， “生态善物”被资产阶级独享， “生态恶物”

却由无产阶级承受［10］； 二是从异化劳动角度把《状

况》描述的人与自然关系异化归因于资本增殖与单

向度技术发展的结合， 提出工人阶级要想摆脱生存

环境厄运， 就必须扬弃异化劳动， 致力于推翻资本

主义剥削制度的社会革命［11］； 三是从传播史角度驳

斥《状况》传播中的越界改造现象， 捍卫恩格斯关于

都市空间的基本观点， 即都市空间一方面制造了现

代文明富裕的集中化， 另一方面也制造了工人阶级

日益贫困化的悲惨命运［12］。

综观国内外现有相关研究， 学者们或是通过建构

理论模型和概念工具， 从“生态危机” “双重剥削” “政

治解放”等角度， 深化对《状况》中人与自然关系思想

的理性认识； 或是以实践为导向， 围绕中国特色社会

主义生态文明建设乃至世界环境保护和生态治理实

际， 挖掘《状况》中人与自然关系思想的当代启示， 为
进一步的深化研究提供了重要参考。存在的不足主

要有两个方面： 一是缺乏对《状况》中人与自然关系思

想的发生学溯源， 二是缺乏站位恩格斯人与自然关系

思想乃至整个马克思主义生态理论的价值定性考量。

当然， 现存问题不仅构成了本文的探赜缘起， 也成为

我们后续拓深研究的导引。

2　《状况》中人与自然关系生态叙事的意涵

要义

深入原著可知， 《状况》中的人与自然关系思想

连同《状况》本身都是十九世纪中叶机器大工业时

代的产物， 当时人们普遍沉浸在资本主义生产力极

大发展的狂欢中， 无暇顾及资本主义生产方式的生

态桎梏。不同于当时的绝大多数理论家和社会活

动家， 恩格斯根据亲历调查描述了资本主义生产方

式对工人身心健康和自然界的双重践踏摧残， 在批

判资本主义生产方式的过程中论述了人与自然关

系问题。  《状况》作为恩格斯独自阐发唯物史观兼

论人与自然关系问题的开创之作， 内含 30 多个段

落、 近 6 000 字的人与自然关系论述， 这些论述基

于青年恩格斯对黑格尔思辨哲学自然观和费尔巴

哈人本学自然观的批判继承， 以英国工人阶级的命

运为主线， 从大不列颠岛的人居自然环境的实证调

查中透视资本主义生产方式对人与自然界的双重

剥削， 立足资本主义生态批判追问人与自然关系高

阶和谐复归的实现路径， 反映了无产阶级对良好生

活环境和工作空间的迫切要求。

2. 1　批判性超越德国古典哲学自然观， 构建新哲

学自然观

第一， 对人与自然关系的前提问题进行哲学追

问， 确立自然界的客观实在性。在自然和精神的关

系问题上， 黑格尔从绝对精神出发， 把自然界归结

为绝对精神的外化派生物， 把精神和自然归结为相

互渗透的辩证统一体， 第一次试图把整个自然界、 
历史和精神世界描述为运动和发展的， 并致力揭示

其内在联系。费尔巴哈立足人本学唯物主义对黑

格尔的自然本质展开哲学追问， 指出“自然界绝不

是什么被造物” “而是一个独立的、 只由自己可以

说明的、 只从自己派生出来的东西”［13］677， 恩格斯在

《谢林和启示》中高度肯定费尔巴哈哲学， 称其为

“宛若光辉的、 自由的古希腊意识从东方的晨曦中

喷薄而出”［14］391， 借助“自我意识”这一人类最内在

的本质赋予自然界“生命力和青春美”， 从而在自然

领域重塑唯物主义权威， 克服了黑格尔思辨哲学的

基点， 将自然界从绝对精神的枷锁中解放出来。  
但恩格斯没有停留于费尔巴哈关于自然界的感性

直观认识， 他在批判性继承黑格尔辩证法和费尔巴

哈人本学唯物主义的基础上， 恩格斯结合个人实践

经历， 对人与自然关系的前提问题进行哲学追问， 
认识到了理性与存在的高度统一性， 指出“理性只

有作为精神才能存在， 精神则只能在自然界内部并

且和自然界一起存在， 而不是比如脱离整个自然

界”［14］355， 因此从理性出发， 就能够证明自然界的实

存性和神启的虚假性， 由此实现了本体论层面的自

然观革命， 确立了物质世界存在的永恒性。

第二， 关注人与自然之间的交互状态， 确立人与

自然界双向对象化的原则。恩格斯接受了费尔巴哈

以自然界为基石论证世界同一性的出发点， 但拒斥费

尔巴哈从感性直观出发来理解人与自然关系的机械

认识论， 认为这种消极认识论只是肯定了自然界相对

于人的意识的独立性、 看到了意识对自然界的直观性

和依赖性， 但没有同时把自然界看作人的实践活动对
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象， 也没有看到自然界的物质样态会随着人的实践活

动的改变而改变。1844年， 恩格斯在《英国状况——

评托马斯·卡莱尔的〈过去和现在〉》中评判泛神论时

明确提出“人与大自然的统一”， 把人类历史看作“人

类同大自然进行的残酷而又卓有成效的斗争”［15］520， 
这一论断蕴含了对人与自然之间活动的内在历史性

和发展性的合理透视。在此基础上， 恩格斯进一步在

《状况》中运用黑格尔思辨哲学辩证法抽象概括了大

量的事实材料， 指出“工人阶级的状况是当代一切社

会运动的真正基础和出发点”［16］385， 由此发展出现代

社会的历史辩证法和历史唯物主义的研究范式。通

过关注人与自然之间的交互状态， 恩格斯以实证的方

式洞察了人的活动对自然界的破坏以及生态失衡对

人的生存境遇的影响， 揭示了人与自然界之间双向对

象化活动的实质。

第三， 探讨人与自然关系的规范性理想， 构建

人与自然界双重解放的生态价值论。无论是黑格

尔“头足倒置”的思辨哲学自然观， 还是费尔巴哈直

观消极的机械唯物主义自然观， 都未能正确揭示人

与自然的本真关系。恩格斯通过英国工业化的反

面例子深刻揭示了人与自然关系异化的表现、 成因

和解决方式， 围绕工人群众命运深刻阐明了人与自

然关系和谐的必要性和重要性。虽然此时恩格斯

还未完全摆脱费尔巴哈人本学唯物主义的影响， 也
未完全明确共产主义的核心要义， 但是已然较为清

晰地认识到“工人阶级处境悲惨的原因不应当到这

些小的弊病中去寻找， 而应当到资本主义制度本身

中去寻找”［16］368， 只有以革命手段推翻资本主义制

度， 才能真正改善工人阶级生活生产状况、 实现人

与自然和谐共生。恩格斯在《状况》中对人与自然

关系的思考阐释建立在人类历史和自然历史相统

一的基础上， 指出工业使英国部分地区由“偏僻的

很少开垦的沼泽地变成了充满生机和活力的地

方”［16］394， 从自在自然到大城市的变迁， 既体现了自

然界发展的一以贯之性， 又展现了英国工业社会发

展的历史脉络， 实现了人类活动的能动性和自然界

发展的客观性的统一， 以此表达了对导致人类活动

能动性丧失和自然界发展连续性破坏的资本主义

生产方式的批判， 以及对通过尊重顺应自然规律的

能动活动实现人的自由全面发展的价值观的倡导。

正是在这个意义上， 《状况》中的人与自然关系思想

基本确立了以马克思主义人与自然关系思想中的

“以人为中心”为根本价值立场。

2. 2　考察英国人居环境和自然空间， 揭露资本对

人和自然界的双重剥削

第一， 人与自然关系破坏的生活向度： 资本剥削

下的工人生活环境是难以为继的脏乱差贫民窟。恩

格斯这样描绘英国工人的生活场景： “工人住宅到处

都规划得不好， 建筑得不好， 保养得不好， 通风也不

好， 潮湿而对健康有害。住户住得拥挤不堪。”［17］357 英
国工人区的建筑形式经历了从偶然的大杂院向较规

则的联栋住宅的迭代， 体现了以更少的土地安置日益

剧增的产业后备军的总体思路。工人居住条件恶劣， 
屋内缺少床铺家具， 夏季湿热多蚊虫， 冬季寒冷难耐。

工人区街道雨季泥泞， 垃圾满地， 空气流通不畅。恩

格斯认为， 工人阶级的生活环境问题不只是人居卫生

问题， 更是一种阶级存续问题。贫民窟是资本主义社

会的全景监狱， 是资产者以资本为锁链隐性控制工人

群众的牢房， 是为了劳动力再生产不得不提供的物理

空间。工人住宅区体现出大城市的空间隔离， 阶级利

益的对立使得资产者将工人的悲惨命运当作历史迷

思， 贫民窟的惨象是资本不可言说的滥觞。

第二， 人与自然关系破坏的工作向度： 资本剥

削下的工人工作场所是恶劣压抑的血汗熔炉机。

恩格斯深入纺织、 金属制造、 矿业和农业等相关产

业的工作场所， 揭示现代化工厂对工人身心健康的

严重损害。工厂空气流通不畅、 机油洒漏遍地， 工
人长期呼吸工业废气、 从事过重体力劳动， 这加剧

了劳动者身患职业病、 慢性病的概率。更为严重的

是， 这些病症呈现出阶级意义上的遗传性， 从根本

上透支着工人家庭的生命存续。由于贫困， 工人的

孩子往往被迫成为童工， 未老先衰。  工人在忍受

肉体病痛的同时， 精神上也遭受旧式分工施加的隐

蔽无形的摧残， “在大多数劳动部门， 工人的活动

都局限在琐碎的纯机械性的操作上”［16］432。随着分

工的细致化程度加深， 零碎化的劳动过程消解着工

人的主体性， 工人的劳动能力不再对劳动结果产生

决定性影响， 单调繁琐的劳动过程消融了劳动者的

创造性， 人实现自身的对象性活动不再确证人的本

质力量， 本应由人支配的机器反过来控制人， 人沦

落为资本收编的丧失主体性的物化工具。

第三， 人与自然关系破坏的自然向度： 资本剥

削下的自然空间是屡遭破坏的生产资料库。英国

工业化的历史是一部资本掠夺自然界的历史。资

本主义世界创造的庞大财富以自然空间的旁落为

代价。以英国为例， 其河流密布、 自然禀赋优势明
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显， 但由于资本的逐利性， 英国部分河流里面充满

废弃物， 成为垃圾的聚集站， 煤炭燃烧、 废物排放

等酿成的空气污染俨然成为英国自然空间破坏的

重要表现。特别在伦敦， 它地处北大西洋暖流和不

列颠群岛冷流交会处， 工业发达， 城市人口密集， 
但“250 万人的肺和 25 万个火炉挤在三四平方德里

的面积上”［16］409， 城市空气由于成打工厂的烟囱冒

着的黑烟而污浊沉闷， 伦敦变成了烟雾交杂的全球

“雾都”。英国有大量因空气污染而患哮喘、 支气管

炎的人群， 工业废气和化肥农药严重影响植物的生

长， 人与自然进行物质变换的基本环节受到了不同

程度的破坏与阻碍， 资本对自然空间永久性的破坏

消解着人与自然的生命共同体。

2. 3　探究英国资本主义生产方式流变， 擘画人与

自然关系和谐复归蓝图

第一， 考论十八世纪英国生产方式的嬗变， 打
破资本裹挟人与自然界的迷思。  《状况》的导言开

宗明义： “英国工人阶级的历史是从上个世纪后半

期 ， 随 着 蒸 汽 机 和 棉 花 加 工 机 的 发 明 而 开 始

的 。”［16］388 恩 格 斯 继 而 回 顾 了 资 本 主 义 在 十 八 、 
十九世纪英国的发展史。  珍妮纺纱机促使织工放

弃土地从而完成了向无产者身份的转变。与此同

时， 大佃农兼并空闲土地， 赢得竞争优势， 把破产

的小佃农抛向无产者的队伍， 创造了资本的劳动力

条件。水力运用是资本生产力发展的里程碑， 机器

在水力运用中迭代更新， 蒸汽机的发明应用使“机

器劳动在英国工业的各主要部门战胜了手工劳

动”［16］393 成为不可扭转的事实。资本主导下的科学

技术服从于资本对内追求剩余价值和对外应对严

峻竞争的绝对规律， 促使资本家陷入疯狂掠夺自然

界、 生产商品、 实现价值增殖的无尽循环， 全然不

顾自然界的承载力和全社会的真实需求。科技进

步推动分工细化、 机器更新， 工人在单一操作的岗

位中逐步丧失能动性。恩格斯的这些论述为探讨

实现人与自然和谐复归的路径奠定了基础。

第二， 批判性分析资本主义生产方式， 揭示人与

自然关系破坏的资本主义底层逻辑。恩格斯在《状况》

中以社会战争比喻资本主义社会的阶级斗争， 认为“这

个社会战争中的武器是资本， 即生活资料和生产资料

的直接或间接的占有”［17］305。在资本主义生产方式下， 
工人一无所有， 为了实现同生产资料的结合， 不得不

将自己的劳动力出卖给资本家、 日复一日地在环境恶

劣的资本主义工厂进行超负荷劳动， 结果是非但没有

获得预期收益， 相反越劳动越贫困。资本主义生产方

式不只将劳动力作为资本， 还试图将一切可供增殖的

事物都纳入资本主义体系， 特别是将自然界视作取之

不竭的原料库， 单向度对自然界施加无节制的掠夺， 
甚至不惜牺牲环境来换取资本的短期增殖。由此制

造了自然资源的有限性与资本增殖的无限性之间的

深刻矛盾， 导致了对自然界的漠视践踏， 而资本积累

内在的社会对抗性和生态破坏性也必将为自己挖掘

坟墓。

第三， 诉诸现存世界的革命手段， 彻底消除人

与自然关系破坏的资本主义生产方式根源。恩格

斯在“工人运动”一章中指出： “工人必须设法摆脱

这种非人的状况， 必须争取良好的比较合乎人的身

份的地位。如果他们不去和资产阶级本身的利益

（它的利益正是在于剥削工人）作斗争， 他们就不可

能做到这一点。”［16］448 恩格斯力图通过全面揭露不

列颠王国无产阶级的境况， 来唤醒和激发无产阶级

的历史主体性意识， 推动工人运动由自发走向自

觉。在产业革命初期， 工人把贫困归因于机器， 以
人为毁坏机器来宣誓抗争， 但因缺乏科学理论指

导， 这一阶段的工人运动并没有深入到革命斗争的

底层逻辑。十九世纪二十年代， 工会组织的出现使

工人运动迎来了走向新高潮的契机。工会结成统

一力量， 就工资与雇主谈判， 维护工人利益。英国

宪章运动的兴起反映了工人“力求以无产阶级的法

律来代替资产阶级的法律”［16］463， 标志着无产阶级

作为独立的政治力量登上了历史舞台。无产阶级

迫切需要科学理论的指导来发动新的革命， 使人与

人之间不再因经济利益对立而斗争， 使人与自然之

间不再因资本逐利而疏离。

第四， 实现科技应用的生态转向与进阶， 调节

人与自然之间的物质变换。恩格斯在《自然辩证

法》中提出了著名的“自然界报复论”， 指出“我们不

要过分陶醉于我们人类对自然界的胜利， 对于每一

次 这 样 的 胜 利 ， 自 然 界 都 对 我 们 进 行 报

复”［18］559-560。  该思想萌芽于青年恩格斯对资本主义

工业化威胁英国人居自然环境的亲历观察。在资

本主义条件下， 科学技术始终作为异己力量与人相

分离， 只有到了共产主义社会， “这些一直作为异

己的、 支配着人们的自然规律而同人们相对立的规

律， 那时就将被人们熟练地运用”［18］300。恩格斯认

为， 人与自然界的本真关系是相互依存、 和谐共

生。人作为能动存在， 无时无刻不与自然界发生交

往； 自然界作为客观实在， 为人类的生存发展提供
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必要的物质资料。人在改造自然界的过程中实现

了人与自然、 社会与自然、 人类史与自然史的统

一。资本主导的社会战争不仅使工人阶级处境艰

难， 使人失去主体性， 而且严重危害自然界的持续

发展， 使自然界丧失再生性。要实现人与自然关系

的高阶和谐复归， 只有正确利用科学技术， 合理调

节人与自然之间的物质变换， 既充分发挥人的能动

性， 又尊重自然规律， 使生产活动不再屈从于资本

制造的虚假需要， 使自然界的再生产不再因资本的

控制而被迫中断。只有这样， 人类才能以最无愧于

自己和自然界的方式实现解放。

3　《状况》中人与自然关系思想的独特价值

应该承认， 《状况》作为青年恩格斯思想快速变

化时期的作品， 因其残存德国古典哲学印记而不可

避免地带有不成熟的成分， 因其侧重现实素材描述

表现出学理化哲理化不足的问题， 特别是存在着恩

格斯在《状况》德文第二版序言中指出的问题， 即
《状况》“在哲学、 经济学和政治方面的总的理论观

点， 和我现在的观点绝不是完全一致的”［16］370。但

不可否认的是， 《状况》作为恩格斯从“另一条道路”

走向历史唯物主义的标志性著作， 其对资本主义的

分析批判是正确且深刻的， 其对人类社会历史发展

的起点、 动力和趋势的洞见是富有创见性的， 其中

蕴含的人与自然关系思想以实证的方式确立了认

识人与自然关系的基本立场、 观点和方法， 标志着

恩格斯自然观转变的初步完成。

3. 1　马克思主义人与自然关系思想的赓续坐标

纵观马克思主义人与自然关系论著史和思想

史， 如果把《1844 年经济学哲学手稿》视为马克思独

立在唯物史观视域阐述人化自然观的开创之作， 那
么《状况》则无疑是恩格斯独立在唯物史观视域阐

述辩证唯物主义自然观的奠基之作。在《状况》中， 
恩格斯坚持人类能动改造自然界以适应自身需要

的基点， 一方面强调人类改造自然界满足自身需要

的正当性和必要性， 另一方面强调自然规律和自然

空间对人类生存发展的制约作用， 通过批判性超越

德国古典哲学自然观构建了新哲学自然观， 通过考

察英国人居自然环境揭露了资本对人和自然界的

双重剥削， 通过探究英国资本主义生产方式流变擘

画了人与自然关系和谐复归蓝图。尽管此时的恩

格斯还没有完全摆脱费尔巴哈直观唯物主义的影

响， 也没有完全明确共产主义的意涵要义， 但他已

经较为清晰地认识到要以革命手段推翻资本主义

制度才能真正改善工人阶级生活生产状况、 真正实

现人与自然和谐共生。  《状况》中的人与自然关系

思想体现了马克思主义在人与自然关系问题上的

基本立场、 观点和方法， 因其看到了人的活动， 特
别是英国工业化对自然界的破坏， 同时关注到遭受

污染的自然空间对人类， 特别是工人阶级生存状况

的危害， 而两者的本质区别在于简单的人类中心主

义和直观的自然中心主义。

在《状况》之后， 恩格斯先是与马克思在《德意

志意识形态》中确立了研究人与自然关系的历史唯

物主义新范式， 之后在《反杜林论》中整体呈现了马

克思主义人与自然关系思想、 开创了辩证唯物主义

自然观研究范式， 在《自然辩证法》中系统阐述了成

熟的辩证唯物主义自然观， 在《路德维希·费尔巴哈

和德国古典哲学的终结》中体系化归整了马克思主

义哲学视域的人与自然关系思想。以马克思恩格

斯人与自然关系思想为基础， 西方马克思主义的一

些学者将生态学与马克思主义基本原则相结合， 试
图探索一条既能解决生态危机又能实现社会主义

的道路。中国共产党则把马克思主义生态原理同

中国生态文明建设实际和中华优秀传统文化中的

生态智慧相结合， 创造性地发展出兼具世界共性和

中国特色的社会主义生态文明建设理论。在这一

过程中， 《状况》中的人与自然关系思想发挥了赓续

坐标作用， 引领着后续人与自然关系思想拓深

研究。

3. 2　从“另一条道路”开辟了马克思主义自然哲学

的新路径

马克思在《〈政治经济学批判〉序言》中提出了

“另一条道路”的问题， 即恩格斯“从另一条道路（参

看他的《英国工人阶级状况》）得出同我一样的结

果”［19］592-593， 展开说就是， 马克思通过对落后德国的

哲学批判实现了向历史唯物主义的转变， 而恩格斯

的同结果转变则是通过对发达英国政治经济学和

意识形态的研究实现的。回到《状况》文本， 恩格斯

运用黑格尔思辨哲学辩证法抽象概括了大量事实

材料， 在此基础上发展出了现代社会的历史辩证法

和历史唯物主义研究范式， 一方面同青年黑格尔派

抽象的现代性哲学批判范式本质区别开来， 另一方

面同英国古典政治经济学的经验主义传统和英法

空想社会主义的抽象道德批判模式本质区别开
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来。  《状况》中的人与自然关系思想以资本主义生

产力的发展为时代主线， 以工人阶级为历史的主体

力量， 不仅从自然史角度考察了自然界的基本状

况， 而且从社会史角度阐明了工业革命以来英国自

然空间和城市空间的变化以及人与自然关系异化

的趋势。

对恩格斯关于“另一条道路”的探索， 不应停留于

传统的关于人类社会发展一般规律的不同理路来认

识， 它的开辟与马克思主义自然哲学新路径的创立密

不可分。人类社会与自然界虽分属不同领域， 但贯穿

其中的规律性认识可经由一个原点， 通过不同路径， 
汇合到新的原点。这个原点就是恩格斯运用黑格尔

抽象思维方法把握的英国工人阶级状况及其表征的

整个英国资本主义状况。与同期的马克思先通过哲

学批判后经由实践实现自然观转变不同， 恩格斯从伍

珀河谷到英国， 从宗教批判到现实革命， 始终以亲历

观察的工人命运这一经济事实为认识自然界以及人

与自然关系的出发点。在《关于共产主义者同盟的历

史》中， 恩格斯回忆了曼彻斯特时期的经历和研究成

果， 认为自己“在曼彻斯特时异常清晰地观察到， 迄
今为止在历史著作中根本不起作用或者只起极小作

用的经济事实， 至少在现代世界中是一个决定性的历

史力量”［20］232。正是从英国工人的工作环境扩展延伸

至人居环境和自然空间， 恩格斯达成了对自然的全新

认识， 即不同于马克思“人化自然”概念的、 作为实证

调查空间视角转化必然的自然空间。正因如此， 《状

况》不仅在新世界观创立的意义上被归结为恩格斯独

立探索唯物史观的里程碑， 也在自然哲学变革的意义

上被视作不同于马克思的“另一条道路”的开辟之作。

3. 3　英国工业化时代人居自然环境演变的历史智

识财富

恩格斯在 1840 年写作的散文《风景》中讴歌了

英国的优美环境， “这个到处都有缓缓起伏的丘陵

的国家” “有着神奇的魅力”［14］177， 但他没有停留于

英国繁荣美丽的表象， 而是以深刻的问题意识和敏

锐的洞察力透视了英国社会的阴暗面。从人与自

然关系的视角， 《状况》无疑是展现十九世纪四十年

代英国工业化中人居自然环境演变的重要历史文

献， 是对工业文明生态代价的前瞻性洞察和呼吁重

新思考人与自然关系的时代先声。  《状况》以写实

的手法、 翔实的数据、 真实的调研展现了英国城市

空间、 人居环境、 工作场所和自然空间等方面的相

关问题， 在数据与事实、 调研与抽象、 阶级立场和

科学方法的统一中再现了英国工业化时代人居自

然环境的演变， 成为我们今天重新审视英国工业化

乃至人类现代化的重要历史知识财富。

与国民经济学家盲目讴歌工业化带来的庞大

财富不同， 恩格斯的这份“调查报告”突破了经验主

义的桎梏， 立足于真实的数据和材料支撑， 将环境

指标评估和社会关系分析相结合，不仅实证了工业

污染对城市生态系统的破坏程度， 更揭示出人居自

然环境异化和资本扩张的强相关性， 构建起工业化

进程与人与自然关系失衡之间的因果关系链研究

路径。与英国统计部门和调查委员会只关注一些

冷冰数据相比， 《状况》站在无产阶级立场对人居自

然环境对工人阶级的影响进行了深刻的价值判断， 
为生态正义确立了阶级立场的伦理坐标。此外， 当
青年黑格尔派在批判的批判中局限于高扬市民阶

级的主体性时， 恩格斯将目光锁定在身处社会最底

层、 蒙受羞辱和生活贫困的无产阶级身上， 通过深

入工人群众内部， 继而真实、 全面、 立体地表达了

无产阶级对良好生活环境和工作空间的迫切要求， 
找到了实现人与自然关系高阶和谐复归的现实力

量， 向资本主义世界发出了振聋发聩的抗议和联合

革命的挑战。

4　结　语

之所以探赜《状况》中的人与自然关系思想， 实
为创新发展理论与指导实践之必须。从理论上看， 
这一研究一方面有利于弥补现有《状况》思想研究

中生态维度不足的遗憾， 另一方面有利于为发展马

克思恩格斯人与自然关系思想研究乃至整个马克

思主义生态理论体系研究找到一个新的理论生长

点， 即立足马克思主义论著史和思想史挖掘经典作

家和代表性文本中的人与自然关系思想。从实践

上看， 这一研究有利于我们深刻认识到资本主义生

产方式的生态桎梏，获得应对生态危机严峻挑战的

前瞻性启示。

当前， 世界环境保护和生态治理面临难以平衡

各国利益诉求、 补齐后发国家木桶短板、 充分释放

监督效能的现实困境， 我国处于建设人与自然和谐

共生的中国式现代化的关键时期， 亟需破解社会经

济发展同生态环境保护的两难悖论。在这样的背

景下， 我们须要结合世情国情合理汲取人类文明的

一切优秀成果， 特别是作为中国化时代化马克思主

义文脉根柢的经典马克思主义基本原理。具体到
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《状况》中的人与自然关系思想， 首先要深刻揭示该

思想所富含的真理性生态原理， 在此基础上， 随时

随地根据历史条件的变化正确运用原理， 在理论与

实践的互动统一中推进理论与实践的双重创新

发展。
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