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摘  要： 长期以来， 学界对门阀士族多持否定性的意见， 但事实并非如此。在历史发展进程中， 门阀士族也有自身的

贡献。以两晋时期为例， 门阀士族在维持汉族政权和维系汉族文化上做出了很大的贡献。鉴于此， 本文拟以《世说新语》为基

本文献和材料线索， 以王导、 谢安两位东晋时期重要门阀士族人物为代表， 分别从士族对东晋王朝的政权稳固、 促进南北士

族融合及社会人格魅力三个方面来分析论证， 得出门阀士族在东晋历史上起到了积极作用。此外， 王、 谢家族成员的人格魅

力对塑造士人文化格局起到了十分重要的作用， 从此士人文化成为人们关注的焦点。
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A New Account of Tales of the World
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Abstract： For a long time， the academic circle has held a negative view of the aristocratic families， but 
the fact is not so.  In the course of historical development， the aristocratic families have also made their own 
contributions.  Taking the period of the Two Jin Dynasties as an example， the aristocratic families made 
great contributions to maintaining the Han regime and preserving Han culture.  In view of this， this article 
intends to take A New Acccount of Tales of the World as the basic literature and material clue， and take 
Wang Dao and Xie An， two important aristocratic families’ figures of the Eastern Jin Dynasty， as represen⁃
tatives， to analyze and demonstrate from three aspects： the aristocratic families’ contribution to the stability 
of the Eastern Jin regime， promoting the integration of northern and southern aristocratic families， and social 
personality charm.  It is concluded that the aristocratic families played a positive role in the history of the 
Eastern Jin Dynasty.  In addition， the personality charm of the members of the Wang and Xie families played 
a very important role in shaping the cultural pattern of scholars， and since then， the culture of scholars has 
become the focus of people’s attention.
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门第在产生和发展的过程中， 因其政治上的专

横跋扈、 排斥庶族和自身生活的奢侈腐化， 为历代

人们提供了充足的否定性材料。过去， 学界往往注

意到门第及其观念所产生的负面作用， 如左思的诗

句“世胄蹑高位， 英俊沈下僚”［1］296， 其以描写古代

门阀士族对寒门士人的压制而在后世引起强烈共
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鸣。再比如在《西厢记》中， 崔莺莺的母亲老夫人以

“我崔家三辈不招白丁女婿”［2］182为理由， 令张生和

莺莺险些错失良缘。直到今天谈及婚恋问题， 门当

户对的门第观念仍是绕不开的一个话题。虽然士

族这一阶层自身有诸多的问题， 但门第何以在六朝

的政治、 经济、 文化等方面起着决定性作用， 而且

直至唐代， 其影响仍在延续？这个问题值得深思。

然而， 作为一种社会观念， 要想在社会上得到大多

数人的认同， 单靠行政手段是不可能实现的。正确

的认识应该是： 这种观念本身包含某些合理性， 才
能引起人们的认同。  鉴于此， 本文欲以《世说新

语》中王、 谢这两个家族在历史上曾经起到的积极

作用为例， 说明门第在历史上的作用。

1　士族在稳固东晋政权上发挥了很大的

作用

在政权稳固之时， 世家大族的重要性未能表现出

来， 不仅如此， 在人们心目中， 他们除了徒有虚名外

并无实际的好处和作用。西晋段灼曾指出， 当时朝廷

的选官制度存在严重弊端。中央官署主导的选举过

程闭塞暗箱， 蒙蔽视听， 九品中正制下考察人才， 仅
以中正官的评定为依据。 “故据上品者， 非公侯之子

孙， 即当途之昆弟也。二者苟然， 则荜门蓬户之俊， 
安得不有陆沉者哉！”［3］1347 那些占据上品等级的人， 不
是公侯贵族的子孙后裔， 便是当朝权贵的兄弟亲属。

这一论述深刻地揭露了魏晋时期门阀制度下选官权

被世家大族垄断的本质。西晋王沈也指斥当时按门

第选举的现象， 公卿之家世代出公卿， 只依据家族出

身选官， 不辨别贤愚优劣。人才多集中于贵族， 官爵

任命不出高门大户［3］2382。这样的批评也是切中肯綮的。

在社会安定之时， 门阀士族更多显露的是这一阶层垄

断、 奢侈腐化的缺点。

永嘉之乱以后， 情况就不尽相同了。在面对国家

民族存亡的时刻， 皇权也表现乏力， 失去了维系文化

和民心的核心地位。对于习惯于生活在皇权庇护下

的百姓来说， 无异于失去了主心骨， 恰恰在此时， 此
前为人所批评的门阀士族站了出来。例如， 西晋时期

的名士刘琨， 其出身于中山刘氏， 在八王之乱之前， 
刘琨是贵族公子， 但在西晋政权岌岌可危之时， 刘琨

毅然受命出任并州刺史， 只身奔赴抵抗少数民族的前

线。像刘琨这样的例子还很多。永嘉之乱以后， 几大

士族抛弃在北方经营了几代的庄园产业， 带上自己的

族人、 佃户， 奔向南方。虽然， 在他们心中南方“这里

多河川、 湖泊、 丘陵， 少大平原； 多雨潮湿而温暖， 并
非干燥阴寒； 多鱼虾而少牛羊。在中原人看来， 这里

奇怪、 贫瘠， 因而难以适应”［4］29， 无异于他国。来到

南方， 他们不仅水土不服， 其文化和民风更是和中原

地区迥异。但在五胡乱华的历史变局中， 为守护汉文

化命脉并保全宗族存续， 中原世家大族毅然率族南迁， 
在陌生的南方开拓新局面。这种于危亡之际展现的

担当， 不仅稳定了南渡士民的人心， 更使大族声望在

社会层面大幅提升。原先衡量士族显赫与否的标准

是家族声望、 地位及所出人物， 但过江之后， 是否勇

于承担时代使命成为时人衡量门第地位高低的重要

标尺。例如， 弘农华阴杨氏原来在北方地位显赫， 但
其后裔杨佺期竟因“晚过江”未能参与初期的南渡布

局， 而遭世族圈层的排挤压制。 “渡江早晚” 竟成为

决定其社会地位的关键因素。反观琅琊王氏与陈郡

谢氏， 其门第之所以能在东晋显赫一时， 实与两族在

政权草创期的积极作为、 主动担当密不可分［5］127。即

早过江， 较早地参与东晋政权稳固的家族， 会在当时

享有更高的社会地位。换言之， 王、 谢家族之所以在

过江之后成为数一数二的大族， 主要是由他们在渡江

以后对稳定局势所起到的重大作用决定的， 如王导帮

助东晋皇室在南方站稳脚跟， 谢玄则指挥东晋军队在

淝水之战中取得胜利［6］。

清代史学家王鸣盛在其著作《十七史商榷》中

对《晋书·王导传》提出批评， 认为该传记存在过度

美化传主的问题。他指出《王导传》全文六千余字， 
其中对王导的溢美之词比比皆是。通观全篇， 王导

虽被塑造为光耀一时的名臣形象， 但细究却难以发

现其在治国理政等实际事务中有何突出建树。王

导之所以在历史上声名显赫， 更多是凭借其高门大

族的身份地位， 以及王氏家族世代相袭的高官厚

禄， 而非个人的实际功绩［7］591。王鸣盛只看到《晋

书》对王导的褒扬， 并未将王导的功业放在五胡乱

华、 东晋政权稳固的大背景下考察。

这里还涉及历史人物评价时如何把人物微观的

历史行动与其宏观历史价值相统一的问题。纵观古

今中外， 人们在对一些历史人物进行评价时， 往往被

其行为层面的道德或人格缺失所笼罩而否定或忽略

其历史贡献和价值。例如： 随着殷墟甲骨等诸多历史

文物的发现和解读， 对殷纣王的评价， 在历史留下的

传统无道暴君形象的道德评价中也逐渐增加部分“宗

教改革者”的社会发展成分要素［8］82-93； 秦始皇若干暴

政与其统一文字、 疆域等符合历史发展潮流行为之间

的对立依存关联等。就王导本人而言， 一方面， 世家
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大族的出身， 王、 谢双显的头面角色， 的确容易给人

留下先入为主的负面印象。琅琊王氏家族借助社会

地位占据山泽， 建立工坊的爆发经历， 也的确可以视

为门阀世族崛起的标本； 另一方面， 以王导为代表的

门阀世族在历史发展的紧要关头所发挥的重要支撑

作用又改变了人们对其的看法。应该说， 在经历五胡

乱华的动乱之后， 唐人能够切身认识到国家统一、 社
会稳定的重要价值。他们从宏观的社会发展角度来

认识和评价王导形象， 并通过正史《晋书》肯定王导的

历史贡献。而与六朝已有千年隔世， 作为乾嘉学派代

表人物的王鸣盛， 已经完全没有唐人的那种感受， 他
只是站在正统史学家的角度， 从道德层面全然否定王

导的历史贡献。这种看法纯属讲究实事求是的史学

家对门第的偏见。所以， 陈寅恪认为王鸣盛的看法“乖

谬特甚”［9］26， 王导在中原覆亡、 局势危急的情况下， 
力挽狂澜， “实为民族之功臣”［9］26。 陈寅恪还认为， 
就三国政权所代表的阶层而论， 曹魏政权代表的是宦

官寒族势力， 蜀汉的刘备也是寒族出身， 而只有孙吴

政权代表的是江南大族的利益。从当年晋武帝司马

炎与华谭的这番对话， 就能看出东吴与蜀国两地的社

会背景乃至政治心态的不同：

（武帝）又策曰： “吴、 蜀恃险， 今既荡平……吴人

轻锐， 难安易动乎？今将欲绥静新附，何以为先？”对

曰： “……然殊俗远境， 风土不同， 吴阻长江， 旧俗轻

悍。所安之计， 当先筹其人士， 使云翔阊阖， 进其贤

才， 待以异礼； 明选牧伯， 致以威风； 轻其赋敛， 将顺

咸悦， 可以永保无穷， 长为人臣者也。”［3］1540

曹魏代表的是寒族势力， 所以司马氏之篡魏， 
某种程度上来说是东汉世家大族的反扑。江东一

直在世家大族的统治之下， 谙于此， 就可明白江东

士族为何宁愿以敌国之子孙为君主， 却不能忍受吴

国旧地寒贱庶族陈敏割据江东。既然江东的吴人

习惯于世家大族的统治， 那么来自中原的大族司马

氏就有在江东立足的可能， 只不过过江的司马氏和

中原的世家大族要与孙吴原有的世家大姓联合统

治， 而在南北大族联合的过程中起到关键性作用的

人物就是王导［9］29。本文基本赞同陈寅恪的说法， 
虽说江东士族和司马氏同为世家大族， 但江东士族

并没有迅速归附司马氏， 其中的原因还有中原文化

与东吴文化长久以来的南北文化差异。这个巨大

的差异既是王导所面临的难处， 也是打开江东局面

的关键之所在， 否则， 江东士族那么轻易归附， 王
导的功业也就不那么可贵了。

渡江之初， 东晋王朝的处境仍十分艰难。首先

是北方士族初到南方， 回想神州陆沉， 面对水土不

服、 风景颇异表现出士气低落， 此时是王导挺身鼓

励大家当共同努力、 克复神州。

过江诸人， 每至美日， 辄相邀新亭， 藉卉饮宴。

周侯中坐而叹曰： “风景不殊， 正自有山河之异。”

皆相视流泪。唯王丞相愀然变色曰： “当共勠力王

室， 克复神州， 何至作楚囚相对？”［10］92

当时摆在其面前的， 除了北方过江士族士气的低

落， 还有南北大族之间的关系不谐以及北方异族的南

下入侵。面对此种情况， 经过谨慎思索， 王导想出了

对策， 成功解决了这些问题。王导的方法有两点值得

注意， 其一是以吴制吴， 其二是绥靖政策。这两点政

策的实施， 使东晋南北大族的关系得到了缓和， 使得

东晋政权在江东稳住了阵脚。据《晋书·王导传》载：

及（琅邪王睿）徙镇建康， 吴人不附……会三月上

巳， 帝亲观禊， 乘肩舆， 具威仪， 敦、导及诸名胜皆骑

从。吴人纪瞻、 顾荣， 皆江南之望， 窃觇之， 见其如

此， 咸惊惧， 乃相率拜于道左……帝乃使导躬造循、 
荣 ， 二 人 皆 应 命 而 至 ， 由 是 吴 会 风 靡 ， 百 姓 归

心焉。［3］1745⁃1746

团结江南大姓， 引导江南大姓臣服司马氏政

权， 这无疑是王导政策中的重要部分， 但还远不止

此。  《世说新语》中多有事例可证。例如：

丞相末年略不复省事， 正封箓诺之。自叹曰： 
“人言我愦愤， 后人当思此愦愤。”［10］178

本条刘孝标注引徐广《历纪》： “导阿衡三世， 
经纶夷险， 政务宽恕， 事从简易， 故垂遗爱之誉

也。”［10］178 又如：

丞相尝夏月至石头看庾公， 庾公正料事。丞相

云： “暑可小简之。”庾公曰： “公之遗事，天下亦未

以为允。”［10］177

刘注引《殷羡言行》： “王公薨后， 庾冰代相， 网
密刑峻。羡时行， 遇收捕者于途， 慨然叹曰：‘丙吉

问牛喘， 似不尔。’……庾赤玉曾问羡： ‘王公治何

似？詎是所长？’羡曰： ‘其余令绩， 不复称论。然

三捉三治， 三休三败。’”［10］177

从相关史料可见， 王导深知争取吴地士族的关键

在于推行宽容政策， 即所谓“政务宽恕， 事从简易”。

这一治理方针在当时不少人眼中或许显得昏聩糊涂， 
但王导坚信其长远价值终会得到历史验证， 并自信后

人将对自己的 “愦愤” 之举进行深刻反思。事实证明， 
这一政策不仅契合东晋初年稳定局势的现实需求， 更
向前承接了东吴政权优待本地大族的传统， 因此获得

吴地士族的认同与支持。陈寅恪云： “司马氏本为儒
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家大族……此则与蜀汉之治术有异， 而与孙吴之政情

相合者也。东晋初年既欲笼络吴之士族， 故必仍循宽

纵大族之旧政策。”［9］29

王导安抚人心的举措， 不仅体现在团结吴姓士人、 
协调朝廷外部关系上， 还着重于朝廷内部君臣关系的

调和。东晋时期， 王室虽已不复大汉帝国的威严， 政
治经济实力多依赖门阀世家， 但它依然是维系各方的

政治核心， 能够凝聚各大士族共同抵御外敌， 这于国

家和门阀世家都有益处。然而， 部分士族倚仗自身势

力强大， 不将帝王放在眼中， 温峤便是典型例子：

王敦引军垂至大桁， 明帝自出中堂。温峤为丹阳

尹， 帝令断大桁， 故未断， 帝大怒， 瞋目，左右莫不悚

惧。召诸公来， 峤至， 不谢， 但求酒炙。王导须臾至， 
徒跣下地， 谢曰： “天威在颜， 遂使温峤不容得谢。”峤

于是下谢， 帝乃释然。诸公共叹王机悟名言。［10］582⁃583

温峤倚仗家族势力强大， 不将明帝放在眼中， 
王导却深刻洞悉其中利害关系， 为实现王室与大族

之间的和谐共处， 费尽心思从中斡旋， 促使双方相

安无事。若王导稍晚到场， 君臣之间可能产生的矛

盾以及由此对政局造成的影响， 都难以估量。

正是凭借王导的苦心经营， 东晋政权才得以在

江南立足并维持统治。这一功绩不仅让众多南渡

之人包括晋帝也感恩戴德， 还极大地巩固和提升了

王氏家族在当时的地位。以致晋元帝即位后要邀

请王导共登龙床， 就连立太子这样的大事， 也要以

王导的意见为主［10］304-305。王导积极采取措施， 成功

笼络江东士族， 使东晋内部实现统一。他整合南人

与北人的两股力量， 凭借这些合力抵御外敌入侵。

正因如此， 华夏民族得以保持独立， 传统文化能够

绵延不绝。若不将王导称为民族功臣， 算不上是客

观公正的评价［9］36。由此可见， 王鸣盛所谓王导以

门阀显荣， 并无任何功绩之谈， 并不能成立。

2　南渡士族促进了南北士人的融合

渡江之初面对南北士族关系不洽的局面， 首先， 
王导在治国方略上刻意笼络吴人， 建议晋元帝司马睿

广泛招揽吴地才士， 其云： “顾荣、 贺循、 纪赡、 周玘

皆南土之秀， 愿尽优礼， 则天下安矣。”［3］1745 其次， 王
导对吴人的安抚还体现在行动上。王导甚至带头造

访吴地大姓贺循、 顾荣等， 以赢取吴人归附。 《晋书·

王导传》载： “琅玡王睿徙镇建康， 吴人不附……帝乃

使导躬造（贺）循（顾）荣， 二人皆应命而至， 由是吴会

风靡， 百姓归心焉。”［3］1746可以说， 司马氏能够在江东

立足， 与王导建言起用吴地士族、 促进了南北大族融

合不无关系。最后， 王导亦注重通过生活细节拉近与

吴地士族的关系。例如， 王导初到江左时， 便主动向

吴地望族陆玩提出联姻。 “王丞相初在江左， 欲结援

吴人， 请婚陆太尉。对曰： ‘培塿无松柏， 薰莸不同器。

玩虽不才， 义不为乱伦之始。’”［10］305-306 尽管此举当时

遭到陆玩拒绝， 但王导并未因此气馁， 其后还宴请陆

玩吃酪， 足见其对结好吴地士族的用心。

随着时间推移， 王导的策略逐渐收效， 为北方

士族与江南士族的合作奠定了基础。王导甚至为

了笼络吴人， 不惜亲说吴语：

刘真长始见王丞相， 时盛暑之月， 丞相以腹熨

弹棋局曰： “何乃洵！”（刘注云： 吴人以冷为洵。）刘

既出， 人问： “见王公云何？”刘曰： “未见他异， 唯
闻作吴语耳。”［10］792

由于过江士族皆为北人， 所以当时的上层人物无

不以北方的洛语为雅语， 以吴语为羞用的土著语。在

吴人士族争先恐后地学习洛语时， 王导以丞相之尊， 
屈尊说吴语， 王导逆流而动的举动引起北方士族的嘲

笑， 却可见其笼结吴人之心无所不在。王导在担任扬

州刺史期间宴请嘉宾， 席间王导发现人人皆有喜色， 
唯独吴地临海任姓客人和几个胡人未能融入， 王导便

主动与吴地任姓客人攀谈， 其云“君出，临海便无复

人”［10］175， 夸赞对方是临海郡第一人， 这自然是极大的

赞誉， 王导此举是他团结吴人的切实举动。王导不但

对吴人能够倾心笼络， 对于胡人也不忽视：

王丞相拜扬州， 宾客数百人， 并加沾接， 人人有

说色， 唯有临海一客姓任（刘注引《语林》：“任名顒， 
时官在都， 预王公坐。”）及数胡人为未洽， 公因便还

到过任边云： “君出， 临海便无复人。”任大喜说， 因过

胡人前， 弹指云： “兰阇！兰阇！”群胡同笑， 四坐

并欢。［10］175

余嘉锡依据《一切经音义》与《名义集》进行考证， 
推断王导对胡人所说的话有深层用意， 是王导对胡僧

在宾客喧闹环境中仍能静心修行的赞美， 众胡僧得到

这般称赞， 故而欣喜异常。王导苦心孤诣地笼络吴人

和胡人， 虽然其主观上是为了稳固政权， 客观上却促

进了南北士族的融合及胡汉民族融合， 对南北士族形

成利益和意识共同体起到了重要作用。

3　士族的风采有助于后世政治人格和名士

形象的塑造

如果说王导是以种种具体措施为晋室的安定作

4
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出贡献从而征服时人舆论的话， 那么以谢安为代表的

谢氏家族， 为政权稳固作出贡献的同时， 更加注意塑

造自身风流儒雅的人格形象， 即将儒家建功立业和魏

晋风度的儒雅风流结合起来， 此点对后世影响极大， 
直接将士人学习的对象从帝王转向了士族， 对塑造士

人文化格局起到了十分重要的作用， 从此士人文化成

为人们关注的焦点。

围棋发源于中国， 本来是一种带有智慧博弈成分

的游戏活动， 后来在文人士大夫阶层广泛流行， 成为

中国古代文人“琴棋书画”四大修养之一。但围棋除

了自身的智慧游艺功能之外， 人们还能将其用在政治

形象和人格形象的塑造表现上， 这方面最早的记载是

战国四公子之一的信陵君魏无忌。据《史记·魏公子

列传》载， 某日魏安釐王和魏无忌下棋时， 宫中突然

传来赵国入侵魏国北边边境的紧急警报， 情急之下的

魏安釐王十分紧张， 不但无心下棋， 还为如何应对而

犯愁， 相反魏无忌却平静如旧， 告诉安釐王不过是赵

王在打猎而已， 与进犯边境无关。顷刻之间， 果然又

传来消息， 证实了魏无忌的断言［11］2377。安釐王因恐惧

魏无忌贤能， 不敢任用其处理国事。魏无忌和安釐王

都在这盘棋局中经历和获得政治上的得失。又据《三

国志·费祎传》， 延熙七年（244年）， 魏国派曹爽、 夏侯

玄率十万大军攻打蜀国汉中， 蜀国派大将军费祎领兵

出战。当时汉中守军只有三万， 上下悚惧。光禄大夫

来敏前来为费祎送行， 只见费祎谈笑风生， 邀请来敏

对弈。来敏见状， 大加赞赏， 料定“必能办贼者

也” ［12］1061。当时如同箭在弦上的紧张气氛， 被费祎的

一盘棋轻松化解。

谢安虽然不是用围棋展示政治智慧的第一人， 
但他的确在这方面有超越前人的表现。在关系晋

室存亡的重大战役淝水之战中， 谢安所派谢玄部队

以气势压人， 八公山上草木皆兵， 前秦部队闻风丧

胆。当捷报传到建康， 谢安面对如此令人振奋的喜

讯竟泰然自若， 不动声色：

谢公与人围棋， 俄而谢玄淮上信至。看书竞， 
默然无言， 徐向局， 客问淮上利害？答曰： “小儿辈

大破贼。”意色举止， 不异于常。［10］374

“淮上信”是指东晋军队在淝水战胜后秦苻坚

的胜利捷报。关于这次淝水大捷前后谢安的种种

超人姿态， 《晋书》本传有更详细更生动的记录：

时苻坚强盛， 疆场多虞， 诸将败退相继……玄

入问计， 安夷然无惧色， 答曰： ‘已别有旨。’……安

遂游涉， 至夜乃还， 指授将帅， 各当其任。玄等既

破坚， 有驿书至， 安方对客围棋， 看书既竟， 便摄

放床上， 了无喜色， 棋如故。［3］2076-2077

谢安的两次围棋行动， 均与其率兵对阵前秦苻坚

有关。值得注意的是， 与淝水大战捷报这么重大的历

史事件相比， 这两场棋局几乎可以忽略不计。但令人

难以想象的是， 这两场棋局却在历史上产生了深远的

影响。台北故宫博物院藏有宋代缂丝画《围棋赌墅图》， 
就是描绘围棋赌墅的故事。清代学者冯景在《题围棋

赌墅图》中谈道： 观览古人面对重大事变或危急仓促

之局， 往往借博弈之事寄托情怀， 以彰显镇定自若的

气度， 此风并非始于谢安， 魏公子信陵君无忌早已开

其先河。谢安与谢玄以别墅为赌注对弈， 正如同前人

借服饰等物试探人心之举动。从更深层来看， 古人在

关乎生死的紧要时刻或大悲大喜之际， 亦常以围棋为

载体， 展现其胸襟度量与处世定力［13］89-90。此论既点

明谢安“围棋赌墅”典故的历史渊源， 亦揭示古代士人

借博弈等雅事磨砺心性、 彰显器量的文化传统。余嘉

锡《世说新语笺疏》收录此文并评议： “冯氏此文， 颇
切于情事， 不同空言， 故录之于此。”［10］375 与《围棋赌

墅图》描绘的对弈场面形成呼应的是， 谢安接到捷报

的弈棋场景有两个画面为后人津津乐道， 一是谢安下

棋时接到淝水大捷的场景， 相传明代仇英画过《谢安

弈棋图》， 比较确切的有明代尤求画的《围棋报捷图》、 
清代苏六朋《东山捷报图》、 近人傅抱石《东山捷报图

卷》等。二是这个故事中谢安不露声色下完棋进屋时

因过于兴奋激动， 履齿不慎被门槛折断的画面。宋代

蒙学读物《龙文鞭影》中有“谢安折屐”的记载。这些

细微的生活场景之所以产生如此广泛深远的影响， 是
因为它充分展示出谢安胸怀的宽广和境界的高远。

于情于理， 谢安对这场战役胜败的关切程度远

超他人。此役结果不仅直接关乎东晋王朝的生死

存亡，更与谢氏家族在晋室的兴衰荣辱紧密相连。

正因如此， 他才强作镇定， 以阔达的气度去安抚众

人， 争取信任。谢安此举不仅确立了谢氏家族的社

会地位， 而且也把他个人完全打造成为历史上度量

心胸宽广的经典偶像。与此相类者还有桓温设鸿

门宴， 请谢安和王坦之赴宴。明知桓温居心叵测， 
不去又找不出合适理由拒绝。一路上王坦之战战

兢兢， 料无活路， 可谢安却视此行为决定晋室存亡

的博弈点， “谢之宽容， 愈表于貌， 望阶趋席， 方作

洛生咏， 讽‘法法洪流’。桓惮其旷远， 乃趣解

兵”［10］369。  《世说新语·雅量》中的这个门类，几乎可

以说是专为谢安量身定做的。

谢安在政治人格的塑造与个人魅力的经营上

展现出深刻的自觉意识。他注重通过构建政治人
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格形象来强化自身政治影响力， 亦以卓越的个人气

质魅力为人所倾慕。在公共场合的他深知自身气

质对个人及家族地位的作用。

“谢太傅盘桓东山时， 与孙兴公诸人泛海戏。

风起浪涌， 孙、 王诸人色并遽， 便唱使还。太傅神

情方正， 吟啸不言。”［10］369

同样身为名士， 面对风起浪涌天气变化的表现

却截然相反。孙绰、 王羲之等人为生命安全计， 惶
恐躁动， 有失风度。唯有谢安陶醉于大自然的壮美

风景之中， “神情方王（旺）， 吟啸不言”， 其高雅姿

态， 令人倾倒。有意思的是， 本来一个纯粹人格形

象审美的故事， 却被从政治角度加以理解和解

读——“于是审其量， 足以镇安朝野”［10］369。古人对

于政治家形象的解读和定位， 往往不是仅限于吏治

管理， 而是更看重其胸怀和境界——这就是谢安的

人格形象给中国政治文化留下的深深印记。

无论是政治明星， 还是人格明星， 往往离不开

特殊魅力的伴随。据《晋书》谢安本传记载， 谢安有

一同乡在朝中为官， 因犯下过错， 财产尽被官府没

收， 而后被遣返回乡。临行之际， 这位同乡特意向

谢安告别。谢安了解到， 此时同乡身边仅有五万把

蒲扇， 除此之外几乎一无所有。于是， 谢安手持一

把蒲扇， 悠然漫步于繁华热闹的商街之中。他的举

动立刻引发众人好奇， 无数民众纷纷驻足围观。自

当日起， 市面上蒲扇的价格骤然飙升， 短短数天， 
五万把蒲扇便被抢购一空。同乡得以满载而归， 怀
着感激之情拜谢谢安。谢安则沉浸于自身作为名

士所产生的强大影响力之中， 怡然自得。

以王、 谢家族为代表的士族的人格魅力在后世

影响极大。受东晋士族文化的影响， 后世士人在政

治中不追求殚精竭虑的劳苦形象， 而是追求“谈笑

间樯橹灰飞烟灭”的倜傥风范。在生活中更是追求

一种洒脱、 儒雅的神韵， 后世对此种儒雅政治人格

和士人风度的追求， 与东晋王、 谢家族成员在政治

上和生活中所流露的人格魅力不无关系。

4　结　语

综上所述， 除了家族社会地位的原因之外， 琅琊

王氏与陈郡谢氏两大世家大族地位的攀升、 名望的显

赫， 很大程度上得益于两个关键因素。其一， 他们以

切实的行动为国家政权的稳固和南北士族的融合作

出重要贡献， 在政治、 军事、 文化等诸多领域发挥关

键作用， 使得汉族政权和汉族文化在南方得以延续； 
其二， 其家族成员凭借较高的气质修养与文化底蕴， 
塑造出独特的人格魅力， 不仅赢得时人的广泛尊崇， 
使得魏晋风流成为文化史的高峰， 晋人更是成为后世

士人钦羡的对象。进一步说， 以王导、 谢安为代表的

门阀士族不仅对东晋政治局面、 南北士族融合和士族

人格精神萌生起到了积极的推动作用， 而且魏晋时期

是整个中国文化从帝王文化向士人文化格局转变的

时期， 王、 谢家族成员的人格魅力对塑造士人文化格

局起到了十分重要的作用， 从此士人文化成为人们关

注的焦点。这个历史事实也充分说明， 当个人及其家

族的价值与民族利益紧密相联并取得重要社会效果

和认可时， 自然会得到民族的拥戴和推重。
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