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农村订单定向免费医学生职业认同感与学习倦怠关系

贾 颜 1，潘海丽 2 （1. 吉林医药学院 健康管理学院，吉林 吉林 132013；2. 黑龙江幼儿师范高等专科学校，黑龙江 牡丹江

157011）

摘 要：目的 探讨吉林省某医学院校定向医学生的职业认同感与学习倦怠之间的关系，以期提升免费医学生的培养质量。方

法：选取吉林省某高校2021—2023级397名在校定向医学生，利用职业认同感量表和学习倦怠量表进行问卷调查，采用方差分

析和Pearson相关分析法进行数据处理。结果：免费医学生的职业认同感总体得分为（3.35±0.55）分，性别、年级、是否为学生干

部的职业认同感没有明显差异。自主选择的学生职业认同感最强（3.58±0.51），按父母意愿报考的学生职业认同感最低

（3.03±0.52），免费医学生的职业认同感及各维度得分均有统计学差异（P<0.05）。职业认同感与学习倦怠之间存在显著的负相

关关系，相关系数为-0.428。结论：免费医学生的职业认同感普遍较高，学习倦怠程度相对较低；
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农村订单定向免费医学人才培养工作是深化医

疗体制改革、加强基层医疗卫生人才队伍建设、建立

分级诊疗制度的重要举措。定向医学生的培养质量

直接关系到我国基层医疗卫生体制改革的成效。研

究表明，由于定向医学生无经济负担、有岗有编的就

业稳定性，导致其易产生学习倦怠，进而对基层卫生

服务质量造成不利影响［1］。本研究通过问卷调查对

定向免费医学生职业认同感与学习倦怠之间的关系

进行分析，为提高免费医学生的培养质量和服务基

层的职业信念提供借鉴和参考。

1 对象和方法

1.1 研究对象

本研究采取普查的方式，对吉林省某医学院校

2021—2023级定向医学生进行调查。调查员以班级为

单位，采用纸质问卷现场发放，共发放问卷397份，回收

问卷369份，其中有效问卷354份，有效率为95.9%。

1.2 研究方法

采用问卷调查法，自编“定向医学生职业认同与

学习倦怠调查问卷”，问卷内容包含学生基本情况、

职业认同感和学习倦怠。基本情况包括学生的性

别、年级、是否担任学生干部、专业选择方式 4个基本

问题；职业认同以张丽莉［2］编写的职业认同感量表为

调查工具。该量表包括职业认知、职业情感、职业期

望和职业价值 4个维度，共计 20个题目，问卷内部一

致性系数为 0.87。量表采用 Likert5点计分法，按照

“完全不符合”“不太符合”“不能确定”“比较符合”

“完全符合”依次计 1至 5分，以 3分作为中等水平标

准，量表得分越高就表明职业认同程度越高。学习

倦怠采用连榕、杨丽娴和吴兰花［3］编写的大学生学习

倦怠调查量表。该量表包括情绪低落、行为不当、成

就感低 3个维度，共 20个题目，总量表的内部一致性

系数α为 0.865，采用Likert5点计分法，以 3分作为中

等水平标准，得分越高表明学习倦怠程度越高。

1.3 统计数据分析

在 SPSS 22.0软件上录入数据进行统计学分析。

量表得分以均数加标准差的形式进行描述统计，最

后将免费医学生的职业认同感得分和学习倦怠得分

用 Pearson相关分析进行相关性描述与分析，检验水

准为α=0.05。
2 结 果

2.1 免费医学生基本情况

依据培养方案要求，临床医学专业学生的临床课

程和实习阶段须在教学医院进行，本次调查选择大一

到大三年级的在校生进行，共354人。其中男生47名
（13.3%），女生307名（86.7）；大一、大二、大三分别为150
名（42.4%）、124名（35.0%）、80名（22.6%）；90人（25.4%）
担任学生干部；专业选择：自主选择69人（19.5%），父母

意愿118人（33.3%），他人意见167人（47.2%）。

基金项目：2025年吉林省社科基金项目（2025B80）；黑龙江省教育科学“十四五”规划2022年度重点课题（ZJB1422240）
作者简介：贾 颜（（1980—），女，吉林敦化人，教授，博士，主要从事高等教育研究（E-mail：84924944@qq.com）
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2.2 免费医学生职业认同情况

2.2.1 免费医学生职业认同感总体得分

调查结果显示，免费医学生的职业认同感总体

得分为（3.35±0.55）分，除了职业情感分值偏低（2.93±
0.80）分，其他各个维度（职业期望、职业价值、职业认

同感）的均分都在 3分以上，总体上看免费医学生的

职业认同总体水平略高于平均水平，这与范文燕等［4］

研究结果基本一致。

2.2.2 不同维度免费医学生职业认同感得分比较

将职业认同感四个维度的得分作为因变量，将性

别、年级、担任学生干部、专业选择方式作为自变量进

行Pearson相关系数统计分析，统计结果显示见表1。
由表 1数据可知，免费医学生中男生、女生的职

业认同感没有明显差异（P>0.05）。是否担任学生干

部与免费医学生职业认同没有明显差异（P>0.05）。

各年级的职业认同感没有明显差异（P>0.05），

但职业期望和职业价值具有明显的统计学差异（P<
0.05）。从专业选择方式来看，自主选择的学生职业

认同感最强（3.58±0.51），按父母意愿报考的学生职

业认同感最低（3.03±0.52），免费医学生的职业认同

感及各维度得分均有统计学差异（P<0.05）。

表1 不同维度免费医学生职业认同感统计

分 类

性 别

年级

担任干部

自主选择

父母意愿

他人意见

M

SD

性别

1

0.64

-0.38

-0.26**

0.54**

0.44

1.55

0.63

年级

1

-0.26

-0.39**

0.68**

0.58

1.68

0.55

担任干部

1

0.66**

0.79**

0.63

2.38

0.56

自主选择

1

0.32**

0.35

2.64

0.84

父母意愿

1

0.07

3.66

0.82

他人意见

1

1.98

0.52

*：P<0.05，**：P<0.01。
2.3 免费医学生学习倦怠得分

2.3.1 免费医学生学习倦怠总得分

免费医学生学习倦怠总均分为（2.75±0.64）分。

从总体学习倦怠及各维度的得分来看，均低于中间

值 3分，其中行为不当维度的得分最高（2.85±0.70）
分，相较其他维度得分高：情绪低落（2.72±0.68）分、

成就感低（2.69±0.76）分、学习倦怠（2.75±0.64）分，表

明免费医学生学习倦怠中行为不当情况较为严重，

结果与张意［5］的研究结果一致。

2.3.2 不同维度免费医学生学习倦怠得分比较

把学习倦怠三个维度的得分作为因变量，把性

别、年级、担任学生干部和专业选择方式作为自变量

进行 Pearson相关系数统计分析。所得各项平均分

越低，说明该专业学生学习积极性、学习行为正当性

和成就感越高。具体结果见表2。

表2 不同维度的免费医学生间学习倦怠统计

分类

性别

年级

担任干部

自主选择

父母意愿

他人意见

M

SD

性别

1

0.82

-0.26**

-0.37**

0.36

0.65

2.21

0.42

年级

1

-0.44**

-0.19**

0.74

0.46

1.68

0.53

担任干部

1

-0.84**

0.65

0.82

2.61

0.56

自主选择

1

0.24

0.09

3.37

0.68

父母意愿

1

0.28

1.84

0.55

他人意见

1

1.21

0.61

*：P<0.05，**：P<0.01。
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从方差分析结果来看，男生、女生的学习倦怠没

有显著差异（P>0.05），但是在成就感低的维度中，得

分具有统计学差异（P<0.05）。不同年级的学习倦怠

没有明显差异（P>0.05）。是否担任学生干部的免费

医学生在情绪低落维度的得分具有统计学差异（P<
0.05），其他各维度得分没有明显差异（P>0.05）。

从专业选择方式来看，不同选择方式的学生的

学习倦怠得分分别为（2.59±0.54）分、（2.97±0.56）分

和（2.81±0.66）分。从方差分析结果看，专业选择方

式不同的免费医学生的学习倦怠及各维度得分均具

有统计学差异（P<0.05）。

2.4 免费医学生职业认同感与学习倦怠的相关分析

根据正态性W检验条件要求，该检验适合小样

本（7~2000个），职业认同感与学习倦怠得分在W检

验样本要求中，经计算W检验P=0.112>0.05，职业认

同感与学习倦怠得分符合正态分布。将职业认同感

四个维度的得分以及总得分与学习倦怠三个维度的

得分及其总得分进行对比，作 Pearson相关分析，具

体结果见表3。
由表 3可知，免费医学生职业认同感与学习倦怠

之间存在负性相关关系（P<0.01），且相关系数比较

高，其相关度高低分别为行为不当>成就感低>情绪

低落。其相关度高低为职业期望>职业情感>职业价

值>职业认知。不难看出职业认同感程度越高的免

费医学生，其学习倦怠水平越低。

表3 免费医学生职业认同感与学习倦怠的相关性分析（r值，

n=354）

变 量

职业认知

职业情感

职业期望

职业价值

职业认同感

情绪低落

-0.160*

-0.231*

-0.337*

-0.223*

-0.306*

行为不当

-0.229*

-0.396*

-0.363*

-0.338*

-0.431*

成就感低

-0.264*

-0.311*

-0.393*

-0.313*

-0.410*

学习倦怠

-0.245*

-0.350*

-0.407*

-0.326*

-0.428*

*：P<0.01。

3 讨 论

3.1 免费医学生职业认同感的总体情况

根据调查结果显示，该校免费医学生职业认同

感总体得分为 3.35分，处于中等偏上水平。这与秦

鹏［6］等对某医科大学临床医学专业学生调查的职业

认同总分 3.464分相比偏低。免费医学生的职业情

感得分低于 3分，也表明目前免费医学生的专业思想

还不够稳定，高等医学院校在进行免费医学生培养

的过程中，应持续不断地加强学生的职业情感教育，

培养学生对基层医疗系统和基层医护职业角色的认

知感，增强其对未来职业的使命感和自豪感。这就

需要卫生行政部门应根据实际情况提供政策支持和

制度保障，同时承担医学生培养任务的高校也要对

免费医学生开展专门的思想政治教育和职业规划辅

导，多方协同才能确保有效提高免费医学生的职业

认同水平。另外，方差分析结果进一步得出结论，不

同专业选择方式的免费医学生职业认同感具有明显

的统计学差异，因而在招生录取时应加强政策宣传

和精准解读，把好入口关，选择有志于投身基层医疗

卫生服务的学生。

3.2 免费医学生学习倦怠的总体情况

从学习倦怠的总体得分来看，学习倦怠总均分

都在中间值 3分以下，表明免费医学生群体学习态度

较为积极。与李强［7］对新乡医学院免费医学生学习

倦怠的研究发现有所不同。不同性别、不同年级的

医学生学习倦怠总分、各维度总分比较差异无统计

学意义，与陈姝含等［8］的研究结果相似。这可能与被

调查学校注重定向医学生的专业特点，在课程设置

和教学内容上明确职业和岗位的针对性，加强理论

教学与实践操作、能力培养与素质教育的有机融合，

注重激发学生的学习兴趣，由此使学生产生积极的

学习兴趣。

3.3 免费医学生职业认同感与学习倦怠的关系

从研究数据中可以看出，免费医学生职业认同

感与学习倦怠之间存在相关性。这表明职业认同感

越高，学习倦怠程度就会越低，这与黄星等［9］的研究

相吻合。从研究结果看，免费医学生的职业认同感

得分虽然高于中间值，但尚未达到理想水平。本研

究认为学校可以在入学教育阶段，通过加大政策宣

传引导，促进学生建立正确的职业价值观；充分利用

社会实践活动，在合适的时机适当引入职业情感教

育；同时通过创新创业教育和多种形式的校园文化

活动，注重对职业价值的深层挖掘，增强定向医学生

专业学习的信心，消除学生对于毕业后工作方向的

困惑，提高免费医学生的职业认同感，进而降低学习

倦怠水平。
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Relationship between Professional Identity and Learning Burnout among Rural
Order Oriented Tuition-Free Medical Students
JIA Yan1，PAN Haili2 （1. School of Health Management，Jilin Medical University，Jilin City，Jilin Province 132013；2. Heilongjiang
Preschool Education College，Mudanjiang，Heilongjiang Province 157011，China）
Abstract：Objective To explore the relationship between professional identity and learning burnout among oriented medical students in
a medical school in Jilin Province，with the goal of enhancing the quality of training for free medical students. Methods A total of 397
current directed medical students from the 2021—2023 grades at a university in Jilin Province were selected for a questionnaire survey
using the Professional Identity Scale and Learning Burnout Scale. Correlation analyses were conducted using ANOVA and Pearson analy‐
sis. Results The overall score of career identity among free medical students was（3.35±0.55）. There were no significant differences in
career identity among students of different genders，grades or whether they were student cadres. In terms of the ways of choosing majors，
students who made independent choices had the strongest career identity（3.58±0.51），while those who applied according to their parents´
wishes had the lowest career identity（3.03±0.52），There were statistical differences in the scores of career identity of free medical stu‐
dents and in all dimensions（P<0.05）. There is a significant negative correlation between the professionalidentity and learning burnout of
free medical students at this university，with a correlation coefficient of -0.428. Conclusion The study revealed that tuition-free medi‐
cal students generally have a high level of professional identity and a relatively low level of learning burnout.
Keywords：tuition-free medical students；professional identity；learning burnout
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Research Progress of Natural Polysaccharide Drug Nano-delivery System
WANG Qiyao，ZHOU Xinkang，ZHAO Kangping，YU Xinshuang，CONG Xuanran，SUN Xin* （School of Pharmaceutical
Sciences，Jilin Medical University，Jilin City，Jilin Province 132013，China）
Abstract：Drug Nano-Delivery Systems（DNDs），with their unique structures，can combine with various drugs and natural bioactive compounds，
playing a significant role in disease treatment. Studies have shown that some drugs and their natural bioactive components are often limited
in clinical applications due to low bioavailability and poor pharmacokinetic performance after oral administration. To address this，natural
polysaccharides（NPLS）have been used as coating materials in recent years，significantly improving their safety，biocompatibility，and
bioavailability. This article systematically reviews the common natural polysaccharide materials and polysaccharide-based nanocarrier types
in DNDs，and summarizes the application of nanocarrier-delivered drugs in diseases and their future development prospects.
Keywords：drug nano-delivery system；natural polysaccharides；nanocarriers
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