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职业院校护生心理韧性干预研究
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摘 要：目的 探讨积极心理干预对职业院校护生心理韧性的影响。方法 随机选取某职业院校护理学院40名学生为研究对象，

随机分为干预组（n=20）和对照组（n=20）。干预组参加抗逆力训练进行积极心理干预，对照组进行阅读训练。比较两组学生干

预前后心理韧性的差异。结果 训练前，干预组与对照组护生心理韧性得分无显著差异（P>0.05）。训练后，对照组护生心理韧

性得分与训练前无显著差异（P>0.05）；干预组护生心理韧性得分明显高于训练前（P<0.05）。训练后干预组护生心理韧性得

分明显高于对照组护生（P<0.05）。结论 给予高职院校护生积极心理干预可明显提高其心理韧性水平。
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近年来，大学生心理健康问题愈发凸显，已成为

社会各界关注的焦点［1］。2023年中国心理健康蓝皮

书中数据显示，大学生焦虑风险为 45.28%，抑郁风险

为 21.48%。大学生的心理韧性对于维护其心理健康

具有重要意义［2］。
心理韧性亦称心理弹性、抗逆力、回复力，是个人

应对压力和从逆境中恢复的能力［3-4］。研究证实，心理

韧性水平与医学生的身心健康、职业认同呈正相关［5-9］。
心理韧性可以降低学生学业拖延水平及毕业后职业倦

怠风险，可以通过后天培训来增强［10］。本研究通过积

极的心理干预提高职业院校护生心理韧性的水平，为

职业院校护生培训提供借鉴和依据。

1 对象与方法

1.1 研究对象

2024年 10—12月，以吉林省某高职院校护理学

院 2024级全体 1035名学生为初始群体，随机抽取 40
名学生为研究对象，其中男生 3名，女生 37名，平均

年龄（19.3±1.15）岁。本次研究内容获得学生知情同

意，并签署自愿参加书。

1.2 研究方法

将 40名学生随机分为 2组，每组 20人，利用业余

时间接受训练。干预组进行抗逆力训练，运用的是

积极心理学中的“3I”理论模型，即 I Have（我拥有）、I
Am（我是）、I Can（我能），设计的抗逆力训练活动，旨

在提升护生心理韧性水平。对照组进行阅读训练，

旨在护生通过阅读和观看积极向上的电影汲取知

识、力量和勇气，从而使护生面对压力和挑战时更加

有韧性，提升护生心理韧性水平。训练时间均为四

周，每周5 d，90 min/d。
干预组（抗逆力训练组）和对照组（阅读训练组）

训练见表1。
1.3 研究工具

本研究选用 2005年阳毅［11］编制的大学生心理韧

性量表，包括自我接纳、稳定性、家庭支持、自我效能

感、问题解决和朋友的支持 6个维度，共 31个项目。

采用 5级评分的方法，分为“完全不符合”“基本不符

合”“不能确定”“基本符合”“完全符合”，分别计 1~5
分。该量表包含正向计分和反向计分。正向计分为

个体情况与量表的项目符合程度越高，其得分越高，

共 23个项目；反向计分为个体情况与量表的项目符

合程度越高，其得分越低，共 8个项目。量表的总得

分越高表明其心理韧性水平越高，心理韧性水平越

好。本研究中该量表的项目区分度良好，项目与所

属维度间的相关达 0.56到 0.86；量表的分半信度达

到0.63，量表的Cronbacha系数为0.86。
1.4 质量控制

问卷通过问卷星平台完成，问卷正式实施前进

行预测试。预测试问卷数量为 50份，回收有效率为

96%。对于有理解歧义的问题进行修改和补充说明。

正式测试是统一时间在教室进行，本课题项目成员
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介绍调查目的，说明自愿参与及资料保密原则，然后

发放电子问卷并指导护生参与问卷调查。如有任何

理解歧义可随时询问。问卷设有统一指导语，每个

IP地址限填１次，内容全部填写完毕方可提交。调

查结束后统计数据，将同一选项作答卷视为无效问

卷予以剔除。

1.5 统计学方法

使用 SPSS 22.0的统计软件进行统计分析，数据

符合正态分布，对所研究对象的得分用均数±标准差

（x̄±s）加以描述。两组成绩的比较采用独立样本 t检
验，检验水准ɑ＝0.05（双侧）。

2 结 果

对照组训练后护生的心理韧性与护生对照训练

前心理韧性有差异，但未达到显著水平，说明对照组

采取的阅读训练方式对护生的心理韧性没有显著影

响。干预组训练后护生的心理韧性总分及各因子得

表1 训练程序与方法

程序

训练前

开营仪式

训练第一

周主题：

我想

训练第二

周主题：

我有

训练第三

周主题：

我能

训练第四

周主题：

我是

结营仪式

训练后测

干预组（抗逆力训练组）方法

问卷测试

1. 开营 训练前进行开营讲座，讲解抗逆力的原理和对学生发

展的意义与作用；

2. 分组 5人一组，每组一名助教老师；

3. 成员介绍与注册 抗逆力训练营成员相互介绍，成员相互了

解，引导成员们注册登录抗逆力训练营（架设在小鹅通平台）。

1.采访 每名成员进行优势采访，包括小组内采访、小组外采

访和随机采访；

2.访后心得 每天采访后在平台上上传心得体会，训练营成员

可以相互留言，助教老师们进行一一点评和指导；

3.组会分享 周五进行组会，分享每周的心得体会；

4. 反思 通过互相采访，发现别人身上的优势，也回顾、觉察自

身优势。

1. 评估资源 每名成员盘点自己可以利用的资源，包括公共资

源，朋辈资源、内在守护者等；

2. 总结和感悟 引导成员要有感恩的心，成员每天思考后将总

结和感悟上传到平台，助教老师一一点评和指导；

3. 组会 周五进行组会，总结分享自己的收获。本周激发成员

盘点拥有，意识到自己可以利用的外部资源。

1.评估能力 每名成员盘点和拓展自己各方面的能力，包括处

理自身情绪的能力，求助的能力，制定目标和执行计划的能力

等；

2.平台打卡 每天在平台上打卡，助教老师及时给予帮助指导；

3.组会 周五进行组会，彼此交流。本周帮助成员盘点能力，引

导成员遇到问题制定计划及寻求解决方案。

1. 未来规划 每名成员盘点自己的梦想、价值及未来的计划等，

每天在平台上打卡，助教老师及时给予帮助指导

2. 组会 周五进行组会。本周帮助成员重燃梦想，坚定自身价

值并对未来生活进行规划。

每组进行PPT汇报，每名成员依次分享自己的收获，教师进行

点评及总结。

问卷测试

对照组（阅读训练组）方法

问卷测试

1.介绍训练的方法及对成员发展的意义与作

用；

2.配备2名教师负责监督组内成员完成阅读

和总结。

1.主体阅读 周一至周四每天进行一个主题阅

读，内容包括心理状态对人的影响，什么是心

理韧性，忍耐挫折、心理免疫，提高耐挫力和

心理免疫力的方法。平均每篇阅读字数在

2000字左右；

2. 周末观看《风雨哈佛路》并写观后感。

1.周一进行上周的阅读总结；

2.周二至周四每天进行一个主题阅读，包括亲

社会行为，消极情绪管理，感恩之心。每篇阅

读字数在2000字左右；

3.周末观看《卡特教练》并写观后感。

1.周一进行上周的阅读总结；

2.周二至周四每天进行一个主题阅读，包括成

长心态，直面失败、提升积极情绪，应对问题

的方式。每篇阅读字数在2000字左右。

3.周末观看《美丽人生》并写观后感。

1.周一进行上周的阅读总结；

2.周二至周四每天进行一个主题阅读，包括乐

观心态，认知重建、反思深层信念，思考真正

想要的人生。每篇阅读字数在2000字左右。

3.周末观看《肖申克的救赎》并写观后感。

问卷测试
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分明显高于干预组训练前护生心理韧性总分及各因

子得分，说明干预组采取的积极心理干预可以有效

提高护生的心理韧性。两组训练后护生的心理韧性

自我接纳、稳定性、自我效能感、问题解决、朋友支持

及总分有差异，且差异显著（P<0.05）；干预组、对照

组试验训练后护生的心理韧性家庭支持有差异，但

未达到显著水平（P>0.05）。说明干预组积极心理干

预对护生的心理韧性自我接纳、稳定性、自我效能

感、问题解决、朋友支持及总分有明显的促进作用

（见表2）。

表2 两组训练前后护生心理韧性的比较（x̄±s，分）

组别

干预组

对照组

时间

训练前

训练后

训练前

训练后

自我接纳

11.6±2.3

13.0±1.2*

11.8±3.0

11.7±2.3#

稳定性

23.8±4.6

27.0±4.0*

24.8±7.6

24.3±3.7#

家庭支持

22.0±2.0

23.7±1.6*

19.7±6.7

21.8±4.0

自我效能感

19.8±2.4

21.4±2.1*

19.4±4.3

19.3±2.2##

问题解决

11.6±1.7

13.4±1.3**

11.8±2.8

11.9±2.1#

朋友支持

32.8±2.3

35.8±3.1**

31.9±5.4

32.5±3.1##

总分

121.7±5.70

134.5±10.0**

119.5±23.4

121.6±11.4##

与训练前比较，*：P<0.05，**：P<0.01；与干预组训练后比较，#：P<0.05，##：P<0.01。

3 讨 论

3.1 积极心理干预对职业院校护生心理韧性水平的

促进作用

本研究中，干预组运用了积极心理干预策略，即

充分发挥积极心理特质的作用，研究证实了这种积

极心理干预有助于提高高职院校护生的心理韧性，

这与已有的研究结果一致［2，12-14］，表明个体的心理韧

性是可以通过系统的训练而得到增强的。

3.1.1 挖掘和拓展品格优势对高职院校护生心理韧

性水平促进的影响

积极的心理品质与大学生的心理韧性密切相关，

会在一定程度上提高心理韧性［15］。本研究干预组进行

了优势采访。优势采访可以挖掘和拓展他人的品格优

势。干预组同学表示通过采访，让他们体会到了其他

同学在面对困难和挑战时的真实经历与感悟，使他们

对生活有了更深入的理解，当他们再遇到困难时，能够

以积极的心态去面对。通过优势采访，护生们都回顾、

觉察自身优势，得到了助教老师与训练营其他护生的

鼓励和赞美，让参与的护生们得到了充分的认可，每个

护生重新认识自己和欣赏自己，同时也从他人的经历

中受到启发，使其心理韧性水平提高。建议高校教师

应多关心关爱学生，教师关心关爱学生，能够提高学生

的心理韧性［16］；教师挖掘护生身上的优秀品格，多给予

护生鼓励和赞美，增强护生的自信心和自我效能感。

此外，建议学校多开展拓展训练、知识竞赛、趣味比赛

和社会实践等活动，挖掘和拓展护生品格优势，提高护

生心理韧性水平。

3.1.2 拥有资源对高职院校护生心理韧性水平促进

的影响

本研究的干预组护生回顾个体所拥有的公共资

源、朋辈资源以及被帮助的经历。在训练过程中，许

多护生提到，在最艰难的时刻，父母、亲人和朋友的

帮助成为她们坚持下去的重要动力。通过回顾这些

被帮助的经历，护生不仅重新感受到了来自他人的

温暖，还进一步意识到自己在面对困难时并非孤立

无援。这种意识的提升不仅增强了她们的信心，也

帮助她们重新审视了自身的幸福，不仅能够清晰地

看到自己拥有的社会支持网络，还能够在心理上形

成一种“资源感”，即意识到自己可以通过这些资源

来应对未来的挑战。这种“资源感”的形成，有助于

护生在面对职业压力、学业负担或其他生活困境时，

更加从容和积极地应对。建议高校为护生提供更多

的资源支持，如：心理健康咨询服务、心理健康讲座、

心理培训等，提升学生的自我效能感，提高心理韧性

水平［17］；组织提升资源意识的主题班会、团体活动，

建立互助小组等，引导护生识别并有效利用身边的

资源，以提高护生心理韧性水平。

3.1.3 植入“成长型思维”对高职院校护生心理韧性

水平促进的影响

本研究干预组训练中引导护生盘点自己的价

值，植入“成长型思维”理念，提高了高职院校护生心

理韧性水平。干预组学生提到经过一个月的训练，

他们的内心变得强大了，遇到困难时相信自己能够

克服。这与已有的研究结果结论一致［18-19］。培养高

职院校学生的“成长型思维”可以开设积极教育的相

关课程，帮助学生建立成长性思维［20］。此外，高职院
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校强化课程思政教育，在专业课程中融入思政教育

元素，通过讲述烧伤外科医生汪仕良、泌尿外科医生

金锡御、护理前辈伍素华等红医前辈的感人故事，让

学生了解前辈们为了医学事业所克服的重重困难，

以及他们屡经失败后仍坚持追求成功的精神，也有

利于护生“成长型思维”的培养。此外，高职院校还

可以通过学校第二课堂、志愿服务等活动理解和内

化护生的“成长型思维”，提高护生心理韧性水平。

3.2 阅读训练对职业院校护生心理韧性水平的促进

作用不显著

阅读训练组职业院校护生心理韧性水平有提

高，但没有达到显著水平。可能是因为阅读训练虽

然能提供知识和信息，但缺乏有针对性的心理技能

训练和情感支持，而这些是提升心理韧性不可或缺

的要素。

3.3 展 望

积极心理干预旨在通过积极心理理论与实践，

帮助高职院校护生提高其心理韧性，促进护生身心

健康，提高职业认同感，以适应职业发展的需要。积

极心理干预对护生的心理韧性自我接纳、稳定性、自

我效能感、问题解决、朋友支持及总分有明显的促进

作用。

本研究会继续跟踪调查干预组护生在干预结束

后一段时间内的心理韧性水平，以评估干预效果的

持续性；此外，进一步分析影响护生心理韧性水平的

影响因素，为提高护生心理韧性水平提供依据。
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Intervention on Psychological Resilience of Nursing Students in Vocational Col⁃
leges
ZHANG Yan1，WU Cuiling1，WANG Qiyan1，REN Xiaoliang2，LIU Yufeng2* （1. Changchun Medical College，Changchun
130033；2. Changchun Kanglin Psychological Hospital，Changchun 130117，China）
Abstract：Objective To explore the impact of positive psychological intervention on the psychological resilience of nursing students in
vocational colleges. Methods Forty students from the nursing college of a certain vocational college were randomly selected as the re‐
search subjects and randomly divided into an intervention group（n=20）and a control group（n=20）. The intervention group participated
in resilience training for positive psychological intervention，while the control group engaged in reading training. The differences in resil‐
ience scores of the two groups of students before and after the intervention were compared. Results Before the training，there was no sig‐
nificant difference in the psychological resilience scores between the intervention group and the control group of nursing students（P>
0.05）. After the training，the psychological resilience scores of the control group of nursing students showed no significant difference com‐
pared with those before the training（P>0.05）；while the psychological resilience scores of the intervention group of nursing students were
significantly higher than those before the training（P<0.05）. After the training，the psychological resilience scores of the intervention
group of nursing students were significantly higher than those of the control group（P<0.05）. Conclusion Positive psychological inter‐
vention for nursing students in higher vocational colleges can significantly enhance their resilience levels.
Keywords：nursing students；psychological resilience；resilience；positive psychological intervention
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and exercise capacity index（BODE），partial pressure of arterial oxygen（PaO2），and arterial partial pressure of carbon dioxide（PaCO2），

the number of exacerbations within 24 weeks and the time to survive without exacerbations（weeks），Whether there was any statistical dif‐
ference between the three groups of the above indicators was compared. Results There were significant differences in FEV1，FEV1/
FVC%，FEV1/pre%，mMRC，CAT，CCQ，BODE between the Liuziji treatment group and the respiratory exercise group and the control
group after treatment（P<0.05），and there were no significant differences in PEF，PaO2 and PaCO2 between the three groups before and af‐
ter treatment（P>0.05）. After 24 weeks of follow-up，it was found that the number of acute exacerbations in the Liuzijue treatment group
was significantly lower than that in the respiratory function exercise group and the control group（P<0.01），and the survival time（weeks）
withoutacute exacerbation in the Liuzijue treatment group was significantly better than that in the respiratory exercise group and the con‐
trol group（P<0.01）. Conclusion Liuzijue breathing exercises can significantly improve the pulmonary function airflow limitation index
and symptom score，improve the quality of life，and reduce the number of acute exacerbations in elderly patients with stable COPD.
Keywords：liuzijue breathing exercises；chronic obstructive pulmonary disease；stable stage；efficacy
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