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摘要:目的　 研究环孢素滴眼液联合玻璃酸钠滴眼液治疗干眼的临床效果ꎮ 方法　 采用复合布尔逻辑检索方式ꎬ文献检索数
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　 　 干眼为临床常见眼科疾病ꎬ也被称为干燥性角

结膜炎ꎬ患者泪液分泌功能出现异常ꎬ泪膜稳定性下

降ꎬ且出现包括眼部干燥等在内的多种不适症

状[１￣３]ꎮ 若不能进行治疗干预ꎬ可能发展至角膜炎、

角膜溃疡、角膜厚度减少及角膜疤痕ꎬ严重时可能导

致患者失明[４]ꎮ 随近年来电子技术的发展ꎬ人们使

用手机、电脑等电子产品的时间不断提升ꎬ包括干眼

在内的眼科疾病的发病率也随之不断提高ꎮ 另考虑
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白内障、翼状胬肉等常见眼科疾病在行手术治疗后

也有一定概率发生干眼ꎬ现在必须加强对于治疗干

眼的研究投入以减少其带来危害[５]ꎮ 常用干眼治

疗药物为玻璃酸钠滴眼液ꎬ具有舒适度、安全度高的

优点ꎬ但对于中重度干眼患者的治疗效果并不明显ꎬ
而近年出现的新型药物环孢素滴眼液或可提供新的

治疗选择[６]ꎮ 多项研究显示[７￣２３]ꎬ环孢素滴眼液及

玻璃酸钠滴眼液联合使用可取得令人满意的干眼治

疗效果、降低炎症水平、缓解眼部症状ꎬ增加泪液分

泌ꎮ 现阶段对于环孢素滴眼液及玻璃酸钠滴眼液联

合治疗干眼的临床实验广泛开展ꎬ但仍缺乏大样本、
多中心的临床试验ꎮ 本研究选取公开发表在期刊上

的 随 机 对 照 试 验 ( ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ ｔｒｉａｌꎬ
ＲＣＴ)ꎬ排除硕士及博士学位论文ꎬ目的是对环孢

素滴眼液及玻璃酸钠滴眼液联合治疗干眼的临床

效果进行系统评价ꎬ研究完成后可为今后干眼治

疗方案的选择提供数据支撑及证据支持ꎮ

１　 资料与方法

１.１　 文献检索策略

使用复合布尔逻辑检索方式选取文献ꎬ检索词

包括“环孢素”及“玻璃酸钠”和“干眼”ꎬ英文检索

词包括“Ｃｙｃｌｏｓｐｏｒｉｎｅ” ａｎｄ“Ｓｏｄｉｕｍ ｈｙａｌｕｒｏｎａｔｅ” ａｎｄ
“Ｄｒｙ ｅｙｅ”ꎮ 配合逻辑运算符检索知网、 万方、
ＰｕｂＭｅｄ、维普、Ｗｅｂ￣ｏｆ￣ｓｃｉｅｎｃｅ 等数据库ꎬ检索时

间从建库至 ２０２４ 年 ４ 月 １ 日ꎮ 检所完成后使用

Ｒｅｖｍａｎ５.３软件进行质量评估ꎮ
纳入标准:①符合«中国干眼专家共识:免疫性

疾病相关性干眼(２０２１ 年)» [２４] 中关于干眼的相关

诊断标准ꎻ②存在眼睛发红、眼疲劳、眼部干涩、异物

感及畏光等症状ꎻ③无内眼手术史ꎻ④无长期眼部药

物使用史ꎻ⑤研究类型是 ＲＣＴꎻ⑥无精神障碍ꎬ能以

语言进行沟通ꎮ
排除标准:①未提供有效数据或文献资料缺失ꎻ

②研究目的设计不符合ꎻ③不相关文献、综述或系统

评价ꎻ④多次发表研究ꎻ⑤结局指标不符ꎻ⑥低质量

文献ꎮ
１.２　 方法

１.２.１　 文献质量评价

文献质量评估使用 Ｃｏｃｈｒａｎｅ 要求ꎬ具体评估内

容包括随机序列产生的方法、分配隐藏、盲法、结果

数据的完整性、选择性报告的研究结果、其他偏倚ꎮ
研究者对协作网“偏倚风险”工具将评估条目逐条

进行偏倚风险评估ꎬ以上述情况均满足为偏倚风险

低ꎬ定位 Ａ 级ꎻ以部分内容满足为偏倚风险中等ꎬ设
为 Ｂ 级ꎻ若完全不满足条件则为偏倚风险高ꎬ为
Ｃ 级ꎮ

由 ２ 名研究员独立进行参考文献的质量评价ꎮ
对于研究人员间的不同意见通过讨论或第 ３ 人仲裁

解决ꎮ
１.２.２　 数据资料的提取

由 ２ 名研究员使用 Ｅｘｃｅｌ 表格进行数据的独立

提取ꎮ 研究者之间若出现不一致观点则通过讨论获

得一致性结论ꎬ或者请第 ３ 个研究者进行仲裁ꎮ 提

取纳入研究的数据包括:①第一作者及发表年份ꎻ②
２ 组患者的数量ꎻ③患者的分组及试验组、对照组分

别采用的具体干预措施ꎻ④患者干预后眼部恢复指

标包括泪膜破裂时间ꎮ
１.３　 统计学处理

运用 Ｒｅｖｉｅｗ ｍａｎａｇｅｒ ５.３ 软件进行 Ｍｅｔａ 分析ꎮ
对研究数据连续性变量采用 ＭＤ 以及 ９５％ＣＩ 为干

预效果分析统计量ꎻ对二分类变量数据使用曼特尔

－亨塞尔(Ｍａｎｔｅｌ￣Ｈａｅｎｓｚｅｌꎬ ＭＨ)法进行分析ꎬ对于

连续性变量使用倒方差( ｉｎｖｅｒｓｅ ｖａｒｉａｎｃｅꎬ ＩＶ)法进

行分析ꎮ 首先对纳入的研究进行异质性检验ꎬＩ２≤
２５％为低度异质性ꎬ２５％ < Ｉ２≤５０％为中度异质性ꎬ
Ｉ２>５０％为高度异质性ꎮ 偏倚风险评价图评估纳入

参考文献的风险偏倚性ꎮ 各效应均使用 ９５％置信

区间进行表示ꎮ 当Ｐ>０.１ꎬ且 Ｉ２≤５０％时ꎬ采用固定

效应模型进行 Ｍｅｔａ 分析ꎮ 当 Ｐ≤０.１ꎬ且 Ｉ２ > ５０％
时ꎬ排除明显临床异质性的影响后ꎬ采用随机效应模

型进行ｍｅｔａ 分析或仅作描述性研究ꎮ 检验水准 α＝
０.０５ꎮ

２　 结　 果

２.１　 文献检索结果

初检收集文献 １７ ６８６ 篇ꎬ最终纳入 １７ 篇 ＲＣＴꎮ
所检索的数据库及检出文献数(１７ ６８６)分别为知网

(ｎ ＝ ４ ６０８)、万方 ( ｎ ＝ ５ ６５１)、维普 ( ｎ ＝ ４ ６２２)、
Ｐｕｂｍｅｄ(ｎ ＝ ８７０)、Ｅｌｓｅｖｉｅｒ( ｎ ＝ １ ８１２)、Ｗｅｂ￣ｏｆ￣ｓｃｉ￣
ｅｎｃｅ(ｎ ＝ １２３)和通过其他资源补充获得相关文献

(ｎ＝ ０)ꎮ 初步筛选后获得文献(ｎ ＝ ５ １１２)ꎬ通过阅

读文献和摘要初筛剔除了 ４ ７４５ 篇ꎬ其中包括不相

关文献(ｎ＝ ４ ６８１)、综述及系统评价(ｎ ＝ ６４)ꎮ 通过

阅读文章全文复筛剔除了 ３４９ 篇ꎬ其中分组不清

(ｎ＝ １５)、结局指标不明确(ｎ ＝ ２６)、研究目的不符

合或其他原因(ｎ ＝ ３０９)ꎮ 最终获得 １７ 篇文献进行

Ｍｅｔａ 分析ꎮ 见图 １ꎮ
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图 １　 文献筛选流程
Ｆｉｇｕｒｅ １　 Ｆｌｏｗ ｃｈａｒｔ ｏｆ ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ ｓｃｒｅｅｎｉｎｇ

２.２　 纳入文献基本情况及文献方法学质量评价

纳入文献情况:①分析初步纳入的 ＲＣＴ １７ 篇ꎬ
其中中文 １６ 篇、英文 １ 篇ꎻ②共包含研究对象 １ ５０５

例ꎬ分为试验组(７５３ 例)和对照组(７５２ 例)ꎻ③发表

年份为 ２０１５—２０２３ 年ꎬ１６—８０ 岁ꎬ病程最低 １ ｄꎬ最
高 １２ 月ꎮ 见表 １ꎮ

表 １　 纳入研究基本特征
Ｔａｂｌｅ １　 Ｂａｓｉｃ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ｉｎｃｌｕｄｅｄ ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ

作者
组
别

例
数

年龄 /
岁

病程 症状
干预
措施

疗程 /
周

分组
方式

文献
质量
评级

发表
年份

李贵明
等[７] 试验 ５８ ５５~７５

(６６.９２±８.７１)
２~８

(４.０８±０.６９)个月

白内
障术后
干眼

常规按摩治疗＋玻璃酸钠
滴眼液＋０.０５％
环孢素滴眼液

１２ 随机数字
表法

Ｂ ２０２２

对照 ５８ ５５~７６
(６７.４１±８.２０)

１~７
(４.１４±０.７０)个月

常规按摩
治疗＋玻璃酸钠

滴眼液

魏英丽
等[８] 试验 ６１ ４７.５３±３.８２ (１３.２６±５.５４)个月

翼状胬肉
术后干眼

０.３％玻璃酸钠
滴眼液＋０.０５％
环孢素滴眼液

４ 随机分组
(未说明) Ｂ ２０２３

对照 ６１ ４７.６１±３.７４ (１３.６３±５.７１)个月 ０.３％玻璃酸钠滴眼液

康丽利[９] 试验 ３１ ２９~６６
(４０.７４±４.６５)

３~１２
(６.３３±０.４１)个月

白内障
术后干眼

玻璃酸钠滴眼液＋
环孢素Ⅱ ４ 随机数字表法 Ｂ ２０２３

对照 ３１ ２９~６５
(４０.５６±４.２３)

３~１２
(６.２８±０.４５)个月

玻璃酸钠滴眼液

郭珊珊
等[１０] 试验 ６１ ５７.６８±６.４５ — 白内障术后

中重度干眼

玻璃酸钠
滴眼液＋兹润环孢素

滴眼液
４ 计算机

分组法
Ｂ ２０２３
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续表

作者
组
别

例
数

年龄 /
岁

病程 症状
干预
措施

疗程 /
周

分组
方式

文献
质量
评级

发表
年份

对照 ６０ ５７.２９±６.３２ — 玻璃酸钠滴眼液

姜磊等[１１] 试验 ３０ ４６.３８±５.１２ (７.２４±１.２０)ｄ 中重度干眼
０.３％玻璃酸钠

滴眼液＋０.０５％环孢素
滴眼液(Ⅱ)

８ 随机数字
表法

Ｂ ２０２３

对照 ３０ ４６.７７±６.３３ (６.８９±１.１３)ｄ ０.３％玻璃酸钠滴眼液

沈滢滢
等[１２] 试验 ５０ ４５~７７

(６１.２４±６.３５) — 白内障术后
中重度干眼

玻璃酸钠滴
眼液＋兹润环孢素

滴眼液
４ 随机数字表法 Ｂ ２０２２

对照 ５０ ４６~７７
(６１.３６±６.４１) — 玻璃酸钠滴眼液

权菊玲[１３] 试验 ７８ ２５~６２
(４０±５)

１~７
(３.４±０.７)周 混合型干眼

１％环孢素 Ａ
滴眼液＋常规眼睑

热敷清洁＋
眼睑板腺

按摩＋０.３％玻璃
酸钠滴眼液

— 计算机抽号法 Ｂ ２０２１

对照 ７８ ２４~６１
(４０±５)

２~７
(３.４±０.７)周

常规眼睑热敷清洁＋
眼睑板腺按摩＋

０.３％玻璃酸钠滴眼液

申海静
等[１４] 试验 ３０ ２５~６０

(３９.２２±５.４２)
２~６

(３.５±１.３２)年 混合型干眼
０.３％玻璃酸钠
滴眼液＋１％

环孢素 Ａ 滴眼液
１２ 随机数字表法 Ｂ ２０１９

对照 ３０ ０.３％玻璃酸钠滴眼液

乔靖华[１５] 试验 ３３ ２５~７２
(４９.２９±６.９１) — 干眼

玻璃酸钠
滴眼液＋０.１％
环孢素滴眼液

４ 随机纳入
(未说明) Ｂ ２０１９

对照 ３３ ２３~６９
(４６.６９±６.５９) — 玻璃酸钠滴眼液

单良
等[１６] 试验 ６５ ２４~６６

(４７.１３±１.６２) — 中重度干眼
玻璃酸钠滴眼液＋
１％环孢素滴眼液

２~３ 就诊先后顺序分组 Ｂ ２０１８

对照 ６５ ２３~６５
(４６.８２±１.５８) — 玻璃酸钠滴眼液

蔡萍[１７] 试验 ５５ ３２~５８ １~４
(２.８９±０.１４) 年

干眼 玻璃酸钠＋环孢素 Ａ ４ 未说明 Ｂ ２０２３

对照 ５５ ３３~５９ ２~５
(２.９９±０.３２)年 玻璃酸钠

王颖[１８] 试验 ４５ ２２~７８
(５２.４５±６.７６)

１~１２
(７.４１±１.５５)ｄ 干眼 玻璃酸钠＋环孢素 Ａ ４ 随机分组(未说明) Ｂ ２０２２

对照 ４５ ２４~７２
(５２.１０±６.５２)

１~１１
(７.４６±１.６０)ｄ 玻璃酸钠

吴迪[１９] 试验 ３２ ２６ ~８２
(４５ .５６±１１ .３４ ) — 干眼

玻璃酸钠滴眼液＋
０.１％环孢素滴眼液

４ 双色球分组法 Ｂ ２０１８

对照 ３２ ２５~８３
(４５.１２±１１.１８) — 玻璃酸钠滴眼液

梁珂[２０] 试验 ２１ ２０~８０
(５２.１±６.８) — 干眼

玻璃酸钠滴眼液＋
０.１％环孢素滴眼液

４ 来院先后
顺序分组

Ｂ ２０１７

对照 ２１ ２１~７８
(５３.６±６.６) — 玻璃酸钠滴眼液

张菊
等[２１] 试验 ３０ １６ ~ ８０ — 眼干燥症

０. １％ 环孢素
滴眼液联合玻璃

酸钠滴眼液
４ 随机分组

(未说明) Ｂ ２０１５
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续表

作者
组
别

例
数

年龄 /
岁

病程 症状
干预
措施

疗程 /
周

分组
方式

文献
质量
评级

发表
年份

对照 ３０ — 玻璃酸钠

商旭敏
等[２２] 试验 ６５ １９~７０

(３５.４２±５.３３)
１~５

(２.９１±０.５８)年

睑板腺功能
障碍相关

干眼

玻璃酸钠＋０.０５％
环孢素滴眼液

４ 随机数字
表法

Ｂ ２０２２

对照 ６５ １８~７０
(３５.６０±５.４２)

１~５
(２.８３±０.６２)年 玻璃酸钠

Ｐｒｉａｎｉ
等[２３] 试验 ８ — — 干眼 玻璃酸钠＋环孢素 Ａ ４ 随机分组

(未说明) Ｂ ２０２３

对照 ８ — — 环孢素 Ａ

　 　 对纳入的 １７ 篇文献的每一项方法学特征进行

偏倚风险评估ꎬ可见纳入的 １７ 篇文献质量评价均为

Ｂ 级[７￣２３]ꎬ 其 中 ９ 篇 文 献 描 述 了 随 机 分 配 方

法[７ꎬ９￣１４ꎬ１９ꎬ２２]ꎻ选择性报告完整性和研究结果数据均

为低风险ꎬ其他偏倚未提及ꎮ 故综合评价ꎬ本研究纳

入的文献整体质量为中等研究ꎮ 见图 ２、图 ３ꎮ

图 ２　 偏倚风险图
Ｆｉｇｕｒｅ ２　 Ｒｉｓｋ ｏｆ ｂｉａｓ ｍａｐ

图 ３　 偏倚风险汇总表
Ｆｉｇｕｒｅ ３　 Ｒｉｓｋ ｏｆ ｂｉａｓ ｓｕｍｍａｒｙ ｃｈａｒｔ

􀅰９６􀅰



山东大学耳鼻喉眼学报 ２０２６ 年 ３ 月 第 ４０ 卷 第 ２ 期
Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｏｔｏｌａｒｙｎｇｏｌｏｇｙ ａｎｄ Ｏｐｈｔｈａｌｍｏｌｏｇｙ ｏｆ Ｓｈａｎｄｏｎｇ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙꎬ Ｖｏｌ.４０ꎬ Ｎｏ.２ꎬ ２０２６

２.３　 Ｍｅｔａ 分析结果

共纳入 １７ 篇文献 [７￣２３] 使用 ＢＵＴ 评价环孢素

滴眼液联合玻璃酸钠滴眼液对干眼治疗效果进

行评定ꎮ 异质性检验 Ｉ２ ＝ ９９％ꎬＰ<０ .００１ꎬ为高度

异质 性、连 续 性 数 据ꎬ故 采 用 倒 方 差 ( ｉｎｖｅｒｓｅ￣
ｖａｒｉａｎｃｅꎬ ＩＶ) 法、随 机 效 应 模 型ꎮ ＭＤ ＝ ２ . １３ꎬ
９５％ＣＩ [ １ . １１ꎬ ３ . １４] ꎬ差异有统计学意义 ( Ｚ ＝
４ .１０ꎬＰ<０ .００１) ꎮ 见图 ４ꎮ

图 ４　 泪膜破裂时间森林图
Ｆｉｇｕｒｅ ４　 Ｔｈｅ ｔｅａｒ ｆｉｌｍ ｂｒｅａｋ￣ｕｐ ｔｉｍｅ ｆｏｒｅｓｔ ｐｌｏｔ

　 　 对发表偏倚通过 Ｒｅｖｍａｎ ５ .３ 软件绘制漏斗

图ꎬ见图 ５ꎮ 可见研究整体较为分散ꎬ其中姜磊

等 [１１] 、单 良 等 [１６] 、 蔡 萍 [１７] 、 王 颖 [１８] 及 商 旭 敏

等 [２２] 研究偏移最明显ꎬ去除后 Ｉ２ ＝ ３４％ꎬ变为中

度异质性ꎬ表明这些文献可能是导致高异质性的

主要因素ꎮ 此时结果采用的是固定效应模型ꎬ
ＭＤ ＝ ２ .３６ꎬ９５％ＣＩ [ ２ .１２ꎬ２ .６０] ꎬ差异有统计学

意义(Ｚ ＝ １９ .３３ꎬＰ<０ .００１) ꎮ 见图 ６ꎮ

图 ５　 泪膜破裂时间漏斗图
Ｆｉｇｕｒｅ ５　 Ｔｈｅ ｔｅａｒ ｆｉｌｍ ｂｒｅａｋ￣ｕｐ ｔｉｍｅ ｆｕｎｎｅｌ ｐｌｏｔ

　 　 采用将纳入研究逐一排除的方法进行敏感性分

析ꎬ以验证 Ｍｅｔａ 分析结果的稳定性ꎮ 结果显示ꎬ此
时各研究对合并结果的影响差异无统计学意义ꎬ表

明本研究结果稳定ꎮ 见图 ６ꎮ
对发表偏倚通过 Ｒｅｖｍａｎ ５.３ 软件绘制漏斗图ꎮ

见图 ７ꎮ
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图 ６　 去除较高偏移研究后的泪膜破裂时间 Ｍｅｔａ 分析
Ｆｉｇｕｒｅ ６　 Ｍｅｔａ￣ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ ｔｅａｒ ｆｉｌｍ ｂｒｅａｋ￣ｕｐ ｔｉｍｅ ａｆｔｅｒ ｒｅｍｏｖｉｎｇ ｓｔｕｄｉｅｓ ｗｉｔｈ ｈｉｇｈｅｒ ｂｉａｓ

图 ７　 去除较高偏移研究后的泪膜破裂时间漏斗图
Ｆｉｇｕｒｅ ７　 Ｆｕｎｎｅｌ ｐｌｏｔ ｏｆ ｔｅａｒ ｆｉｌｍ ｂｒｅａｋｕｐ ｔｉｍｅａｆｔｅｒ ｒｅｍｏｖｉｎｇ ｓｔｕｄｉｅｓ ｗｉｔｈ ｈｉｇｈ ｄｅｖｉａｔｉｏｎ

３　 讨　 论

干眼可由包括代谢性疾病、维生素 Ａ 缺乏等

多种原因诱发ꎬ如本研究纳入病例中便包括白内

障或翼状胬肉术后并发干眼治疗的相关研究[２５] ꎮ
目前临床上对干眼治疗手段以药物治疗为主ꎬ其
中玻璃酸钠滴眼液可通过阻碍眼表水分丢失而提

升眼部保湿程度ꎬ已成为临床应用最广泛的干眼

治疗用人工泪液[２６] ꎮ 环孢素为一种提取自真菌的

环状多肽化合物ꎬ具一定的免疫抑制效果ꎬ可通过

抑制 Ｔ 淋巴细胞活化及分化以抑制炎症反应ꎬ最
初被用于器官移植治疗ꎬ在经长期临床实践后表

现出强大的全身耐受性ꎬ近期开始尝试将其用于

眼部疾病治疗ꎬ而其对眼部炎症的抑制效果正符

合干眼患者的治疗需求[２６] ꎮ 当其与玻璃酸钠滴眼

液联用时较单独使用玻璃酸钠滴眼液可有效提升

干眼治疗效果[７￣２３] ꎮ

本研究纳入的 １７ 项随机对照试验ꎬ其中中文文

献 １６ 篇ꎬ英文文献 １ 篇ꎬ采用 Ｍｅｔａ 分析法对以对照

组为基础的单纯玻璃酸钠滴眼液或单纯环孢素滴眼

液及以实验组为基础的环孢素滴眼液联合玻璃酸钠

滴眼液方案对干眼患者的治疗效果ꎮ 研究结果显示

环孢素联合玻璃酸钠滴眼液治疗方案对干眼治疗效

果较好ꎬ可优化泪膜破裂时间ꎬ结果异质性较高( Ｉ２>
９０％)ꎬ在去除偏移较高研究后变为中等异质性

( Ｉ２ ＝ ３４％)ꎬ怀疑结果受到随机分组方法、样本量来

源及数量差异、干预措施、护理相关等的影响ꎬ为进

一步验证本研究中异质性情况ꎬ后续需进一步使用

更大的样本量、更高质量的研究进行确证ꎮ
本研究尚有局限性:①研究纳入文献多为中文

文献ꎬ且纳入文章普遍忽略双盲及分配隐藏情况ꎬ缺
少详细的研究方法和不良反应信息ꎬ评价者无法对

其进行有意义的偏倚风险评估ꎬ只能默认均为较低

质量研究ꎬ存在较高的偏倚风险ꎻ②本研究存在较高

􀅰１７􀅰
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偏倚ꎬ纳入的文献只包括已发表的数据ꎬ这可能会高

估环孢素的干预效果而导致报告偏差ꎬ因此需要更

多高质量的研究来进一步验证ꎻ③部分纳入文献的

单纯提及环孢素而未详细说明用药方式、用药剂量

等信息ꎬ该情况可能为部分治疗异质性的原因之一ꎻ
④纳入文献的多项指标存在高度异质性ꎬ可能涉及

临床异质性(研究未提及或未发现的研究对象隐藏

特征)、方法学异质性(研究中未提及的分配隐藏方

案及盲法的应用差异较大)、统计学异质性等ꎬ甚至

是报告造假、数据纳入出错等人为因素导致ꎮ
本研究使用采用复合布尔逻辑检索方式ꎬ通过

纳入 １７ 篇使用玻璃酸钠滴眼液联合环孢素方案治

疗干眼的随机对照文章进行 Ｍｅｔａ 分析ꎬ结果显示环

孢素滴眼液的加入可有效改善患者眼部保湿情况ꎬ
改善干眼症状ꎬ提升干眼治疗的总有效率ꎮ 与此同

时ꎬ本研究由于纳入文献存在各类混杂因素影响存

在较大局限性ꎬ此外ꎬ部分纳入文献的药物治疗方案

模糊及盲法的缺失等因素也会对研究结果产生干

扰ꎬ因此ꎬ后续考虑增加样本量和干眼患者的随访分

析以完善 Ｍｅｔａ 分析结果ꎮ 综上所述ꎬ本研究为环孢

素滴眼液联合玻璃酸钠滴眼液治疗干眼的效果探讨

提供了理论依据ꎮ
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