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老年白内障患者心理脆弱现状及其与希望水平和述情障碍的
相关性

孙鸿翔１ꎬ曹娟２

江苏省人民医院 １.麻醉手术科ꎻ２.眼科ꎬ江苏 南京 ２１００２９

摘要:目的　 调查老年白内障患者心理脆弱现状ꎬ分析其与希望水平和述情障碍的相关性ꎮ 方法　 采用便利抽样法选择 ２０２２
年 ３ 月至 ２０２４ 年 ２ 月在江苏省人民医院收治的 ２１０ 例老年白内障患者为研究对象ꎮ 采用一般资料调查问卷、心理脆弱量表、
Ｈｅｒｔｈ 希望量表及述情障碍量表进行调查ꎮ 结果 　 老年白内障患者心理脆弱总分为(５４.５６± １５.３１) 分ꎬ希望水平总分为

(２９.３４±７.１５)分ꎬ述情障碍总分为(６１.５７±１０.２２)分ꎮ Ｐｅａｒｓｏｎ 相关性分析结果显示ꎬ老年白内障患者心理脆弱各维度与希望水

平呈负相关ꎬ与述情障碍呈正相关(均 Ｐ<０.０５)ꎮ 分层回归分析结果显示ꎬ希望水平和述情障碍可独立解释老年白内障患者心

理脆弱 １４.８０％的变异(均 Ｐ<０.０５)ꎮ 结论　 老年白内障患者心理脆弱处于中等表达水平ꎬ与希望水平和述情障碍相关ꎬ医务

人员应关注女性、离异或丧偶、合并高度近视患者ꎬ并制定以降低患者述情障碍ꎬ提高希望水平为侧重点的干预方案ꎬ以改善

患者心理健康状况ꎮ
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　 　 老年白内障也被称之为年龄相关性白内障ꎬ而
随着老龄化趋势的日益加剧ꎬ白内障已逐渐成为老

年群体视力损害乃至致盲的主要原因ꎮ 由于老年白

内障病程漫长ꎬ且多数患者均伴有不同程度的对比

敏感度和深度知觉下降及视动协调障碍等视觉问

题ꎬ这不仅限制了老年白内障患者的正常生活ꎬ还可
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对其整体健康造成较大影响[１]ꎮ 既往研究[２] 表明ꎬ
白内障不仅可为患者带来生理上的痛苦ꎬ还可能诱

发各种心理问题ꎮ 心理脆弱是一种消极反应模式ꎬ
与人格特征密切相关ꎬ心理脆弱不仅会增加患者抑

郁发生风险ꎬ同时亦可负向预测个体的心理健康状

态[３￣４]ꎮ 述情障碍是一种情绪认知障碍ꎬ常表现为

个体无法准别辨别自身情绪问题和躯体感受ꎬ易将

情绪问题当作躯体疾病ꎬ夸大躯体感觉ꎬ加重病情进

展[５￣６]ꎮ 希望是一种内在的力量ꎬ是一种对未来的

期望和对自身能力的信念ꎬ高希望水平可对心理脆

弱产生积极影响[７]ꎮ 但目前尚无关于老年白内障

患者心理脆弱与希望水平和述情障碍的相关性研

究ꎮ 基于此ꎬ本研究通过对老年白内障患者心理脆

弱现状进行调查ꎬ并分析其与希望水平、述情障碍的

关系ꎬ旨为临床制定改善老年白内障患者心理脆弱

状况的干预措施提供依据ꎮ

１　 资料与方法

１.１　 研究对象

应用便利抽样法ꎬ选择于 ２０２２ 年 ３ 月至 ２０２４
年 ２ 月在江苏省人民医院麻醉手术科收治的 ２１０ 例

老年白内障患者为研究对象ꎮ 本研究已获得南京医

科大学第一附属医院伦理委员会批准同意(２０２１￣
ＳＲ￣０４７)ꎬ符合«赫尔辛基宣言»中相关要求ꎮ

纳入标准:①符合白内障诊断标准者[８]ꎻ②可

与医务人员正常沟通交流者ꎻ③≥６０ 周岁ꎬ能够理

解并完成量表调查或问卷测试者ꎻ④知情同意ꎬ自愿

参与本研究者ꎮ
排除标准:①伴有精神疾病或自理低下者ꎻ②伴

有认知功能障碍或阅读障碍者ꎻ③伴有心、肺、肾等

严重脏器疾病者ꎻ④伴有恶性肿瘤疾病者ꎮ
样本量计算[９]:Ｎ＝[Ｍａｘ(维度数)×(２０~２５)]×

[１－(１０％ ~ １５％)]ꎬ本研究心理脆弱量表(ｍｅｎｔａｌ
ｖｕｌｎｅｒａｂｉｌｉｔｙ ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅꎬ ＭＶＱ)、多伦多述情障碍

量表(Ｔｏｒｏｎｔｏ ａｌｅｘｉｔｈｙｍｉａ ｓｃａｌｅꎬＴＡＳ￣２０)、Ｈｅｒｔｈ 希

望量表(ｈｅｒｔｈ ｈｏｐｅ ｓｃａｌｅꎬ ＨＨＳ)ꎬ３ 个量表ꎬ共 ９ 个

维度ꎬ至少需要 １９８ 例样本量ꎬ本研究实际样本量为

２１０ 例ꎬ符合模型稳定性要求ꎮ
１.２　 方法

１.２.１　 研究工具

一般资料调查问卷:包括性别、年龄、婚姻状态、
文化程度、居住方式、性格特征、白内障家族史、合并

高度近视、患病侧ꎮ
心理脆弱量表 (ｍｅｎｔａｌ ｖｕｌｎｅｒａｂｉｌｉｔｙ ｑｕｅｓｔｉｏｎ￣

ｎａｉｒｅꎬ ＭＶＱ) [１０]:包括人际问题、精神症状、心身症

状 ３ 个维度ꎬ共计 ２２ 个条目ꎬ应用 Ｌｉｋｅｒｔ ５ 级评分

法ꎬ从“从不” ~ “经常”计 １ ~ ５ 分ꎬ总分为 ２２ ~ １１０
分ꎬ分数越高则表示述心理越脆弱ꎮ 内部一致

Ｃｒｏｎｈａｃｈ̓ｓ α 系数为 ０.９１５ꎮ
多伦多述情障碍量表( ｔｏｒｏｎｔｏ ａｌｅｘｉｔｈｙｍｉａ ｓｃａｌｅ￣

２０ꎬ ＴＡＳ￣２０) [１１]:包括情绪表达困难、情绪识别困

难、外向型思维 ３ 个维度ꎬ共计 ２０ 个条目ꎬ应用

Ｌｉｋｅｒｔ ５级评分法ꎬ从“完全不同意” ~ “完全同意”计
１~５ 分ꎬ总分为 ２０~１００ 分ꎬ分数越高则表示述情障

碍越严重ꎮ 内部一致 Ｃｒｏｎｈａｃｈ̓ｓ α 系数为 ０.８７３ꎮ
Ｈｅｒｔｈ 希望量表(ｈｅｒｔｈ ｈｏｐｅ ｓｃａｌｅꎬ ＨＨＳ) [１２]:包

括对现在和未来的态度、和他人保持密切关系、采取

积极行动 ３ 个维度ꎬ共计 １２ 个条目ꎬ应用 Ｌｉｋｅｒｔ ４ 级

评分法ꎬ从“非常反对” ~ “非常同意”计 １ ~ ４ 分ꎬ总
分为 １２~ ４８ 分ꎬ１２ ~ ２３ 分表示低希望水平ꎬ２４ ~ ３５
分表示中希望水平ꎬ３６ ~ ４８ 分表示高希望水平ꎮ 内

部一致 Ｃｒｏｎｈａｃｈ̓ｓ α 系数为 ０.８６２ꎮ
１.２.２　 调查方法

本研究属于横断面研究ꎬ调查前先向患者说

明研究目的、意义ꎬ在获得患者同意后ꎬ由经过统

一培训且熟练掌握问卷内容的调查小组人员发放

问卷调查表ꎬ并叙述填写时需要注意的相关事项ꎬ
当患者对部分问卷调查表内容存有疑惑时ꎬ小组

人员需给予耐心解答ꎬ但不能干扰其选项意愿ꎬ完
成问卷表后统一查看回收ꎮ 针对漏项可当场补充

填写ꎬ若遇特殊情况无法补充ꎬ则剔除漏项超过

１０％的问卷ꎮ 本研究共发放 ２２６ 份问卷调查表ꎬ回
收 ２１２ 份问卷调查表ꎬ剔除规律作答和漏项超过

１０％的问卷调查表ꎬ最终回收 ２１０ 份问卷调查表ꎬ
有效回收率为 ９２.９２％ꎮ
１.３　 统计学处理

应用 ＳＰＳＳ ２４.０ 软件ꎮ 服从正态分布的计量资

料以 􀭰ｘ±ｓ 表示ꎮ 组间计量资料比较采用 ｔ 检验ꎻ心
理脆弱与希望水平和述情障碍的相关性采用

Ｐｅａｒｓｏｎ 相关性分析ꎻ心理脆弱的影响因素采用分层

回归分析ꎮ 检验水准 α＝ ０.０５ꎮ

２　 结　 果

２.１　 老年白内障患者心理脆弱、希望水平、述情障

碍评分

２１０ 例老年白内障患者心理脆弱总分为(５４.５６±
１５.３１)分ꎬ希望水平总分为(２９.３４±７.１５)分ꎬ述情障碍

总分为(６１.５７±１０.２２)分ꎮ 见表 １ꎮ
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表 １　 老年白内障患者心理脆弱、希望水平、述情障碍评分情况(ｎ＝ ２１０)
Ｔａｂｌｅ １　 １ Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｖｕｌｎｅｒａｂｉｌｉｔｙꎬ ｈｏｐｅ ｌｅｖｅｌ ａｎｄ ａｌｅｘｉｔｈｙｍｉａ ｓｃｏｒｅ ｏｆ ｅｌｄｅｒｌｙ ｃａｔａｒａｃｔ ｐａｔｉｅｎｔｓ (ｎ＝ ２１０)

项目 条目 总分 条目均分

心理脆弱 ２２ ５４.５６±１５.３１ ２.４８±０.７０
人际问题 ５ １２.５５±３.２５ ２.５１±０.６５
精神症状 ８ ２０.２７±５.１３ ２.５３±０.６４
心身症状 ９ ２１.７４±６.７６ ２.４２±０.７５
希望水平 １２ ２９.３４±７.１５ ２.４５±０.５８
采取积极的行动 ４ １１.０５±２.４６ ２.７６±０.６２
与他人保持亲密的关系 ４ ８.０７±２.１５ ２.０２±０.５４
对现实和未来的积极态度 ４ １０.２２±２.２８ ２.５６±０.５７
述情障碍 ２０ ６１.５７±１０.２２ ３.０８±０.５１
情绪表达困难 ５ ２１.６７±３.４２ ４.３３±０.６８
情绪识别困难 ７ １４.５３±２.６１ ２.０８±０.３７
外向型思维 ８ ２５.３７±３.８４ ３.１７±０.４８

２.２　 不同人口学特征的老年白内障患者心理脆弱

评分对比

不同年龄(Ｐ＝ ０.２８３)、文化程度(Ｐ ＝ ０.１７２)、居
住方式(Ｐ＝ ０.０６５)、性格特征(Ｐ＝ ０.１１９)、白内障家

族史(Ｐ ＝ ０.２９６)、合并高眼压(Ｐ ＝ ０.０８０)的老年白

内障患者心理脆弱评分对比(Ｐ>０.０５)ꎬ差异没有统

计学意义ꎮ 而不同性别 ( Ｐ≤０. ００１)、婚姻状况

(Ｐ≤０.００１)、合并高度近视 (Ｐ≤０. ００１)、患病侧

(Ｐ＝ ０.００２)的老年白内障患者心理脆弱评分对比

(Ｐ<０.０５)ꎬ差异有统计学意义ꎮ 见表 ２ꎮ
表 ２　 不同人口学特征的老年白内障患者心理脆弱评分对比(ｎ＝ ２１０)

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｖｕｌｎｅｒａｂｉｌｉｔｙ ｓｃｏｒｅｓ ｏｆ ｅｌｄｅｒｌｙ ｃａｔａｒａｃｔ ｐａｔｉｅｎｔｓ
ｗｉｔｈ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｄｅｍｏｇｒａｐｈｉｃ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ (ｎ＝ ２１０)

组别 例数 心理脆弱评分 ｔ Ｐ
性别 ３.７３４ <０.００１
　 男 ９７ ５０.５４±１３.４９
　 女 １１３ ５８.５４±１７.１３
年龄 /岁 １.０７７ ０.２８３
　 ６０~７０ １４８ ５３.２８±１６.２４
　 ７１~８０ ６２ ５５.８４±１４.３８
婚姻状况 ３.６５５ <０.００１
　 配偶健在 １７２ ５０.０７±１２.５７
　 离异或丧偶 ３８ ５９.０５±１８.０５
文化程度 １.３７０ ０.１７２
　 小学及以下 ７１ ５６.０５±１６.７１
　 初中及以上 １３９ ５３.０７±１３.９１
居住方式 １.８５３ ０.０６５
　 独居 ５６ ５６.７２±１６.１４
　 与家人同住 １５４ ５２.４０±１４.４８
性格特征 １.５６４ ０.１１９
　 内向 ７６ ５６.２５±１６.３５
　 外向 １３４ ５２.８７±１４.２７
白内障家族史 １.０４８ ０.２９６
　 是 ５３ ５５.８１±１５.９２
　 否 １５７ ５３.３１±１４.７０
合并高度近视 ３.７５７ <０.００１
　 是 ３９ ５９.１１±１８.２２
　 否 １７１ ５０.０１±１２.４０
合并高眼压 １.７５６ ０.０８０
　 是 ４８ ５６.７１±１６.０９
　 否 １６２ ５２.４１±１４.５３
患病侧 ３.１７５ ０.００２
　 单侧 １６８ ５０.７６±１２.６８
　 双侧 ４２ ５８.３６±１７.９４
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２.３　 老年白内障患者心理脆弱与希望水平和述情

障碍的相关性

老年白内障患者心理脆弱各维度与希望水平

呈负相关ꎬ与述情障碍呈正相关(均 Ｐ<０.０５)ꎮ 见

表 ３ꎮ

表 ３　 老年白内障患者心理脆弱与希望水平和述情障碍的相关性(ｎ＝ ２１０)
Ｔａｂｌｅ ３　 Ｔｈｅ ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｖｕｌｎｅｒａｂｉｌｉｔｙꎬ ｈｏｐｅ ｌｅｖｅｌꎬ

ａｎｄ ａｆｆｅｃｔｉｖｅ ｄｉｓｏｒｄｅｒ ｉｎ ｅｌｄｅｒｌｙ ｃａｔａｒａｃｔ ｐａｔｉｅｎｔｓ (ｎ＝ ２１０)
变量 人际问题 精神症状 心身症状 心理脆弱

希望水平 －０.２５２ －０.２１４ －０.１８３ －０.１７４
述情障碍 ０.３３５ ０.３７１ ０.３６６ ０.４６４

２.４　 影响老年白内障患者心理脆弱的多元线性分

层回归分析

以老年白内障患者心理脆弱总分为因变量ꎬ以
居性别、婚姻状况、性格特征、合并高度近视、患病

侧、希望水平及述情障碍为自变量行分层回归分析ꎮ
自变量赋值:性别ꎬ女性 ＝ “１”ꎬ男性 ＝ “０”ꎻ婚姻状

况ꎬ离异或丧偶＝“１”ꎬ配偶健在＝“０”ꎻ性格特征ꎬ内

向＝“１”ꎬ外向＝ “０”ꎻ合并高度近视ꎬ是 ＝ “１”ꎬ否 ＝
“０”ꎻ患病侧ꎬ双侧 ＝ “１”ꎬ单侧 ＝ “０”ꎮ 以老年白内

障患者人口学特征资料作为控制变量进入模型第 １
层ꎬ希望水平及述情障碍在此基础上纳入第 ２ 层ꎮ
共线性统计结果显示ꎬＶＩＦ 为 ０.９９１ ~ １.００８ꎬ不同变

量之间不存在多种共线性关系ꎮ 见表 ４ꎮ

表 ４　 影响老年白内障患者心理脆弱的多元线性分层回归分析(ｎ＝ ２１０)
Ｔａｂｌｅ ４　 Ｍｕｌｔｉｖａｒｉａｔｅ ｌｉｎｅａｒ ｈｉｅｒａｒｃｈｉｃａｌ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｎ ｍｅｎｔａｌ ｖｕｌｎｅｒａｂｉｌｉｔｙ ｉｎ ｅｌｄｅｒｌｙ ｃａｔａｒａｃｔ ｐａｔｉｅｎｔｓ (ｎ＝ ２１０)

模型 变量 Ｂ ＳＥ β ｔ Ｐ
１ 常量 １２２.１７２ ２０.８４６ — ５.８６１ <０.００１

性别 ０.５８２ ０.２２０ ０.１５９ ２.６４５ <０.００１
婚姻状况 ０.７１７ ０.２０６ ０.２１０ ３.４８７ ０.００１
合并高度近视 ０.８２０ ０.２８３ ０.１９７ ２.９０２ ０.００４

２ 常量 ９３.６１１ ２５.０９５ — ３.７３０ <０.００１
性别 ０.５５６ ０.２１９ ０.１５２ ２.５４１ ０.０１２
婚姻状况 ０.５３３ ０.２６５ ０.１２０ ２.０１２ ０.０４６
合并高度近视 ０.７９０ ０.２８０ ０.１９０ ２.８１７ ０.００５
希望水平 －１.５９０ ０.２２３ －０.４２６ －７.１４４ <０.００１
述情障碍 ０.７４６ ０.２０５ ０.２１８ ３.６４５ <０.００１

　 　 注:模型 １ Ｒ２ ＝ ０.０８９ 调整后 Ｒ２ ＝ ０.０８５ꎬＦ＝ １４.８６８ꎻ模型 ２ Ｒ２ ＝ ０.２３７ 调整后 Ｒ２ ＝ ０.２３０ꎬＦ＝ ３１.８５２ꎮ

３　 讨　 论

３.１　 老年白内障患者心理脆弱现状

本研究老年白内障患者心理脆弱总分为(５４.５６±
１５.３１)分ꎬ说明老年白内障患者心理脆弱总体处于中

等表达水平ꎬ低于既往研究[１３￣１４] 在脑卒中(５１.１８±
１３.９８)分和肺癌(６３.２６±１３.６９)分患者中的心理脆弱

调查得分ꎮ 分析原因可能与不同研究之间的调查对

象不同所致ꎬ相对于脑卒中和肺癌患者而言ꎬ老年白

内障患者的病程持续时间相对较短ꎬ治疗方法相对

简单ꎬ在医学领域也被认为是一种常见且可治疗的

眼部疾病ꎮ 相比之下ꎬ脑卒中和肺癌的病程长且治

疗方法复杂ꎬ对患者心理状态的负面影响时间更长ꎮ
此外ꎬ由于白内障疾病主要影响患者视力ꎬ而视觉又

是人类最为重要的感觉之一ꎬ因而也易导致患者出

现自卑、焦虑和沮丧等负性情绪ꎬ但相对来说ꎬ这些

心理问题的持续时间相对短暂且可通过手术治疗改

善[１５]ꎮ 本研究老年白内障患者心理脆弱各维度中

心身症状得分最高ꎬ原因可能为老年白内障患者在

患病过程中主要体现在焦虑和困扰于视力模糊、眼
睛不适等自身症状ꎬ且这些身体症状均可直接影响

其日常活动、生活质量及生活独立性[１６]ꎮ 相对而

言ꎬ人际问题评分较低可能与老年白内障患者的人

际关系问题相对较少ꎬ在与他人沟通时可能会因视

力问题而遇到部分问题ꎬ但这种问题通常不会对其

日常生活产生重大影响ꎮ 此外ꎬ老年白内障患者可

能更加关注自身的健康状况ꎬ而较少关注其他人际

关系的纷争和困扰ꎬ这可能也是人际问题评分较低

的原因之一[１７]ꎮ 由此说明老年白内障患者心理健

康问题继续的得到临床关注与重视ꎮ
３.２　 人口学特征对老年白内障患者心理脆弱的影响

既往研究[１８]发现ꎬ社区女性居民的心理脆弱得

分水平相对高于男性ꎮ 本研究结果显示ꎬ女性是老

年白内障患者心理脆弱水平升高的危险因素ꎬ结果
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与其上述报道相符ꎬ原因可能为女性对于负性情绪

的承受能力相对弱于男性ꎬ加上疾病带来的外貌压

力及视力的丧失对社交活动、独立性和日常生活的

负面影响ꎬ导致该类患者的心理更脆弱ꎬ而这些因素

均可能增加女性老年白内障患者在心理方面的困扰

和负担ꎬ故而更易处于心理脆弱状态[１９]ꎮ 建议医务

人员应加强对女性老年白内障患者的心理疏导ꎬ可
通过心理评估、个性化心理支持ꎬ帮助患者改善负性

情绪ꎬ必要时也可引入专业心理咨询师为患者提供

更为专业的心理干预策略ꎮ 本研究结果发现ꎬ离异

或丧偶是年白内障患者心理脆弱水平升高的危险因

素ꎬ考虑为老年人对伴侣的依赖程度较高ꎬ同时也想

获取更多的生活照料和心理安慰ꎬ而离异或丧偶的

患者缺乏直接、持续的情感联系和适时的心理支持ꎬ
继而导致患者心理脆弱性增加ꎮ 此外ꎬ失去伴侣也

会影响老年人对家庭的安全感和生活的意义感ꎬ该
类患者可能觉得自己在家庭和社会中变得无关紧要

或失去了存在的意义ꎬ这也会使其对负性情绪更为

敏感ꎬ继而导致心理脆弱水平更高[２０]ꎮ 对此医务人

员应提供情感支持与心理辅导ꎬ强化患者与家庭沟

通交流ꎬ鼓励其积极参与社交活动ꎬ关注患者的情绪

变化ꎬ及时干预负面情绪ꎬ以减轻其心理脆弱性ꎮ 本

研究还发现ꎬ合并高度近视也是老年白内障患者心

理脆弱水平升高的危险因素ꎮ 而对于该类患者而

言ꎬ白内障导致的视力严重下降、暗适应能力减退以

及频繁出现的视疲劳等视觉问题ꎬ不仅限制了患者

对周围环境的清晰感知与理解ꎬ还可能因视网膜黄

斑部的变化而进一步加剧视觉障碍ꎬ继而影响患者

的日常生活质量ꎬ诱发患者对未知未来的不确定感、
恐惧感及焦虑情绪ꎬ从而降低了心理韧性和应对能

力[２１]ꎮ 建议医务人员加强对患者的视觉康复指导ꎬ
包括制定个体化的视力恢复训练与适应性练习方

案ꎬ以通过缓解患者视疲劳ꎬ提升视觉质量ꎬ降低其

心理脆弱水平ꎮ
３.３　 心理脆弱与希望水平和述情障碍的相关性

本研究结果显示ꎬ老年白内障患者心理脆弱与

希望水平呈负相关ꎬ即希望水平越高心理脆弱越低ꎬ
与既往研究[２２] 报道的结果相一致ꎮ 希望是指个体

对实现未来目标的信心和期望ꎬ也是个体应对疾病

的有效信念和积极态度[２３]ꎮ 高水平的希望能够帮

助老年白内障患者更好地应对患病和康复过程中遇

到的困难ꎬ提升其心理健康状态ꎬ这也有助于改善减

轻心理脆弱程度ꎮ 低水平的希望可能会导致患者产

生社交回避、抑郁和焦虑等负面情绪ꎬ缺乏对未来的

积极期待和信心ꎬ常感到无助、沮丧乃至绝望ꎮ 而这

种心态也可能会影响患者的社交活动ꎬ使其更愿意

回避与他人的交流和互动ꎬ继而导致心理脆弱水平

更高ꎮ 本研究结果发现ꎬ老年白内障患者心理脆弱

与述情障碍呈正相关ꎬ即述情障碍水平越高心理脆

弱越高ꎮ 情感障碍ꎬ也被称为“情感难言症”或“不
能表达情感”ꎬ是一种情感认知障碍ꎬ其特点是个体

无法适当地向他人表达情感ꎬ并在自我意识中缺乏

想象力ꎬ这可能与个体认知、思维及情绪调节能力受

损有关[２４]ꎮ 由于老年白内障患者视力、听力下降ꎬ
可能会对事物和信息的感知能力降低ꎬ而这种感知

能力的降低可能导致患者出现担忧、焦虑乃至抑郁

等心理问题ꎬ继而增加心理脆弱水平[２５]ꎮ 此外ꎬ情
感障碍使其难以适当地表达自身情感ꎬ并在自我意

识中缺乏想象力ꎬ这也会影响他们的心理健康和适

应能力ꎮ 研究[２６￣２７] 表明ꎬ认知行为疗法、团体心理

辅导等护理方法对缓解患者的心理脆弱、情感障碍

和增强希望水平等方面均有积极作用ꎮ 这些方法可

以通过从认知角度出发ꎬ帮助患者改变思维方式和

行为习惯ꎬ提高他们的心理健康和适应能力ꎮ 因此ꎬ
护理人员可从患者的认知角度借鉴认知行为等心理

学相关的技术理论ꎬ构建合适的护理干预措施ꎬ为老

年白内障患者提供心理支持和辅导ꎬ帮助患者心理

健康和适应能力ꎬ以降低心理脆弱水平ꎮ
老年白内障患者心理脆弱总体处于中等表达水

平ꎬ与希望水平和述情障碍密切相关ꎮ 医护人员在

进行老年白内障患者的护理工作中ꎬ应重视与患者

的沟通交流ꎬ在了解老年白内障患者护理需求的同

时ꎬ给予足够的情感支持和信息支持ꎬ通过提高患者

希望水平ꎬ减少述情障碍表达ꎬ继而有助于降低心理

脆弱水平表达ꎮ 此外ꎬ本研究为横断面调查ꎬ同时无

法解释相关分析的因果关系ꎬ后续可通过纵向研究

以分析老年白内障患者心理脆弱的动态变化及与希

望水平和述情障碍的相关作用机制ꎮ
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