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摘要:目的　 探讨开放性眼外伤(ｏｐｅｎ ｇｌｏｂｅ ｉｎｊｕｒｙꎬ ＯＧＩ)流行病学特点和预后影响因素ꎮ 方法　 对四川大学华西医院 ２００９
年 １ 月至 ２０２０ 年 １２ 月间 ４ ５２６ 例 ＯＧＩ 患者进行回顾性研究ꎬ对患者的一般情况、致伤原因、并发症、受伤后就诊时间等因素

对出院视力的影响进行单因素分析ꎬ对差异具有统计学意义的单因素进一步采用多因素二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归模型进行分析ꎮ
结果　 多因素二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析显示ꎬ少数民族、(４５ꎬ６０)岁、(６０ꎬ７５)岁、钝物致伤、摔倒致伤、再次入院、住院时间延长、
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　 　 眼外伤是单眼盲的重要致病因素[１]ꎬ眼外伤可

分为机械性眼外伤与非机械性眼外伤ꎬ临床上以机

械性眼外伤常见ꎬ而机械性眼外伤又可分为开放性

眼外伤与闭合性眼外伤ꎬ其中开放性眼外伤是眼科
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急诊住院的首要原因[２]ꎬ其并发症多、后果严重ꎮ
各地开放性眼外伤流行病学特点有较大差异ꎮ 了解

当地的眼外伤特点ꎬ对重点人群进行针对性健康教

育ꎬ减少眼外伤的发生并改善其预后ꎬ具有重要的临

床及社会意义[３]ꎮ 目前西南地区眼外伤流行病学

和影响因素的研究较为有限ꎬ因此我们回顾性研究

四川大学华西医院 ２００９ 年 １ 月至 ２０２０ 年 １２ 月期

间的 ４ ５２６ 例开放性眼外伤病例ꎬ旨在探讨西南地

区开放性眼外伤的流行病学特点及预后影响因素ꎬ
为防治开放性眼外伤提供临床依据和参考ꎮ

１　 资料与方法

１.１　 一般资料

选择四川大学华西医院眼科 ２００９ 年 １ 月至

２０２０ 年 １２ 月期间收治入院的开放性眼外伤患者作

为研究对象ꎮ 本研究通过四川大学华西医院伦理委

员会审核批准(伦理号:２０２０.９５５)ꎮ 纳入标准:根据

国际眼外伤分类系统[４]ꎬ符合开放性眼外伤的诊断

标准ꎮ 排除标准:非开放性眼外伤ꎻ患者未住院治

疗ꎻ患者患有其他影响视力的眼部疾病ꎮ
１.２　 资料采集方法与记录指标

在病历库中对患者的临床资料进行收集ꎬ包括

患者登记号、入院时间、出院时间、年龄、性别、民族、
眼别、受伤原因、手术名称、入院视力、出院视力、出
院诊断、伤后就诊时间ꎮ 由两位眼科医师分别独立

收集整理所有入选患者的数据ꎬ不一致的部分由双

方讨论后统一ꎮ 视力分类标准:记录患者患眼 ５ ｍ
远视力ꎬ若患者受伤眼别为双眼ꎬ则记录双眼中视力

更差、受伤程度更重的单眼视力ꎮ 视力结果分为 ３
级:<０.０５、０.０５~ <０.３ 和≥０.３ꎮ 将致伤原因分为动

植物、钝物、爆炸、摔倒、飞屑、锐器、车祸及其他ꎮ 将

患者住院治疗次数>１ 次视为再次入院ꎬ住院天数大

于中位数视为住院时间延长ꎮ
１.３　 统计学处理

将所有数据录入 Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ Ｅｘｃｅｌ ２０２２ 表中并

进行整理ꎬ应用 ＳＰＳＳ ２６.０ 进行统计学分析ꎮ 对计

量资料进行 Ｋｏｌｍｏｇｏｒｏｖ－Ｓｍｉｒｎｏｖ 正态分布检验ꎬ符
合正态分布的计量资料以 􀭰ｘ±ｓ 表示ꎬ使用单因素方

差分析比较多组组间差异ꎬ并使用 Ｂｏｎｆｅｒｒｏｎｉ 法行

组间两两比较ꎻ非正态分布计量资料以 Ｍ(Ｐ２５ꎬＰ７５)
表示ꎬ使用 Ｋｒｕｓｋａｌ－Ｗａｌｌｉｓ 检验方法ꎬ并进行 Ｂｅｎ￣
ｊａｍｉｎｉ ＆ Ｈｏｃｈｂｅｒｇ 多重比较组间差异ꎮ 计数资料采

用频数(百分率)表示ꎬ采用 χ２ 检验来比较计数资料

组间差异ꎮ 视力预后影响因素采用向前逐步筛选自

变量的方法进行非条件二分类 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析ꎮ
检验水准 α＝ ０.０５ꎮ

２　 结　 果

２.１　 一般情况

共纳入开放性眼外伤患者 ４ ５２６ 例ꎬ其中男

３ ７６５ 例(８３.１９％)、女 ７６１ 例(１６.８１％)ꎬ男女比例

为 ４.９５ ∶ １ꎮ 年龄从 ６ 个月至 ９０ 岁ꎬ平均 ( ３７. ０ ±
１８.５)岁ꎬ其中 < １８ 岁的患者共 ８１９ 例 (１８. ０９％)ꎬ
１８~ <４５岁的患者 ２ ０１３ 例(４４.４８％)ꎬ４５ ~ <６０ 岁的

患者１ ２７３ 例(２８.１３％)ꎬ６０ ~ <７５ 岁之间的患者 ３６６
例(８.０９％)ꎬ≥７５ 岁的患者 ５５ 例(１.２２％)ꎮ 汉族患者

３ ９０２ 例(８６.２１％)ꎬ少数民族患者 ６１３ 例(１３.５４％)ꎬ
１１ 例患者民族信息不详ꎮ
２.２　 临床特征

如表 １ 所示ꎬ开放性眼外伤患者受伤眼中ꎬ右眼

２ ２３７ 例(４９.４３％)、左眼 ２ ２３６ 例(４９.４０％)、双眼 ５３
例(１.１７％)ꎮ 春季是开放性眼外伤患者就诊最多的

季节ꎬ就诊患者达 １ ２１６ 例(２６.８７％)ꎮ １ 月为就诊

人数最多的月份ꎬ就诊患者 ４２５ 例(９.３９％)ꎮ 在我

院就诊期间行眼球内容物剜除术的有 ９９６ 例ꎬ一期

剜除术有 ８１６ 例(８１.９３％)ꎮ 多数患者能够在眼外

伤发生后及时就诊ꎬ２４ ｈ 以内就诊的患者 ２ ８２１ 例

(６２. ３３％)ꎬ 其中 < １８ 岁的患者 ２４ ｈ 就诊率为

５２.３８％ꎬ１８~ <４５ 岁的患者 ２４ ｈ 就诊率为 ６４.９８％ꎬ
４５~ <６０ 岁的患者 ２４ ｈ 就诊率为 ６４.４１％ꎬ６０ ~ <７５
岁的患者 ２４ ｈ 就诊率为 ６２. ８４％ꎬ≥７５ 岁的患者

２４ ｈ 就诊率为 ６１.８２％ꎬ不同年龄段之间差异存在统计

学意义(χ２ ＝ ４２.９３９ꎬＰ<０.００１)ꎻ汉族 ２４ ｈ 就诊率为

６７.９５％ꎬ少数民族 ２４ ｈ 就诊率为 ２６.９２％ꎬ两者差异具有

统计学意义(χ２ ＝３８０.０３０ꎬＰ<０.００１)ꎮ 并发症以外伤性

白内障、球内积血及球内异物多见ꎬ合并外伤性白内障

１ ８００ 例(３９.７７％)ꎬ合并球内积血 １ ４０６ 例(３１.０６％)ꎬ合
并球内异物 ８９３ 例(１９.７３％)ꎮ

表 １　 开放性眼外伤临床特征及致伤原因
Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｌｉｎｉｃａｌ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃ ａｎｄ ｉｎｊｕｒｙ ｃａｕｓｅ ｏｆ ｏｐｅｎ ｏｃｕｌａｒ ｉｎｊｕｒｙ

临床特征 例数 占比 / ％ 临床特征 例数 占比 / ％
眼别 　 爆炸 ２６６ ５.８８
　 右眼 ２ ２３７ ４９.４３ 　 车祸 ２１７ ４.７９
　 左眼 ２ ２３６ ４９.４０ 　 动植物 ２０５ ４.５３
　 双眼 ５３ １.１７ 　 其他 ５６ １.２４
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续表

临床特征 例数 占比 / ％ 临床特征 例数 占比 / ％
就诊时间 / ｈ 并发症

　 ≤２４ ２ ８２１ ６２.３３ 　 外伤性白内障 １ ８００ ３９.７７
　 >２４ １ ７０５ ３７.６７ 　 球内积血 １ ４０６ ３１.０６
入院视力<０.０５ ３ ７２７ ８２.３５ 　 球内异物 ８９３ １９.７３
出院视力<０.０５ ２ ８４９ ６２.９５ 　 角膜穿通伤 ７５６ １６.７０
致伤原因 　 虹膜损伤 ６８８ １５.２０
　 飞屑 １ ４７７ ３２.６３ 　 眼内炎 ６５４ １４.４５
　 锐器 １ ２１２ ２６.７８ 　 晶状体脱位 ５９７ １３.１９
　 钝物 ６６７ １４.７４ 　 视网膜脱离 ４９８ １１.００
　 摔倒 ３３５ ７.４０ 　 眶骨骨折 ３６６ ８.０９

　 　 注:一眼可有多种并发症ꎮ

２.３　 主要致伤原因

飞屑、锐器、钝物是开放性眼外伤最常见的致伤

原因ꎬ见表 １ꎮ 不同年龄组的具体致伤物有所差异ꎬ
对于<１８ 岁的患者ꎬ致伤的锐器主要为小刀、剪刀、
笔尖、玩具ꎬ飞屑主要为玩具碎片ꎬ钝物主要为生活

用品ꎬ如门把手、桌角以及拳头ꎬ爆炸物主要为爆竹ꎬ
且 ４８.２％的爆炸伤出现在 １~２ 月份ꎮ 对于 １８~ <６０
岁的患者ꎬ致伤原因主要与工作场所相关ꎬ致伤的飞

屑主要为砂轮碎屑、铁屑、零件碎片ꎻ锐器主要为铁

钉、砂轮、铁丝ꎻ钝物主要为石块、拳头、铁棒ꎮ 对于

６０~ <７５ 岁的患者ꎬ致伤的锐器主要为铁钉、刀、钢
筋ꎻ钝物主要为拳头、铁棒、木棍等ꎬ飞屑主要为铁

丝、钢筋ꎮ 对于≥７５ 岁的患者ꎬ主要致伤原因为摔

倒ꎬ钝物主要为家具边缘ꎬ锐器主要为生活用品ꎬ如
剪刀、螺丝刀等ꎮ
２.４　 影响出院视力的单因素分析

排除无法配合记录视力的患者后ꎬ对 ４ １７７ 例

患者可能影响出院视力的相关因素进行分析ꎬ结果

发现民族、年龄、再次入院、住院时间延长、致伤原

因、合并球内积血、球内异物、角膜穿通伤、虹膜损

伤、晶状体脱位、视网膜脱离以及眶骨骨折ꎬ与出院

视力<０.０５ 有关(Ｐ 均<０.０５)ꎬ见表 ２ꎮ
２.５　 影响出院视力的多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析

将单因素分析中 Ｐ<０ .０５ 的影响因素作为多

因素向前逐步 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析的自变量ꎬ出院

视力是否<０ .０５ 作为因变量ꎬ进行多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
回归分析ꎮ 多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析赋值情况ꎬ
见表 ３ꎮ 结果发现:民族、年龄、再次入院、住院时

间延长、致伤原因、合并并发症(球内积血、球内

异物、角膜穿通伤、晶状体脱位) 与出院视力相

关ꎬ见表 ４ꎮ

表 ２　 出院视力<０.０５ 影响因素的单因素分析
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｔｈｅ ｒｅｓｕｌｔｓ ｏｆ ｔｈｅ ｓｉｎｇｌｅ ｆａｃｔｏｒ ａｎａｌｙｓｉｓ

ｏｆ ｄｉｓｃｈａｒｇｅ ｖｉｓｉｏｎ <０.０５

因素
出院视力
≥０.０５

出院视力
<０.０５ χ２ Ｐ

性别 ０.２４１ ０.６２４
　 女 １３６ ５２９
　 男 ７４８ ２ ７６４
民族 ４.２０７ ０.０４０
　 汉族 ７８６ ２ ８４７
　 少数民族 ９５ ４４０
年龄 /岁 ７２.５５９ <０.００１
　 <１８ １７０ ３８６
　 １８~ <４５ ４５２ １ ５１４
　 ４５~ <６０ ２２１ １ ０２７
　 ６０~ <７５ ３７ ３１９
　 ≥７５ ４ ４７
眼别 ３.６４４ ０.１６２
　 右眼 ４１２ １ ６４９
　 左眼 ４６３ １ ６０６
　 双眼 ９ ３８
就诊时间 / ｈ ３.６９１ ０.０５５
　 >２４ ３４２ １ １５９
　 ≤２４ ５４２ ２ １３４
再次入院 ３３.５９４ <０.００１
　 否 ６８６ ２ ２２３
　 是 １９８ １ ０７０
住院时间延长 ５１.５３３ <０.００１
　 否 ６７２ ２ ０７８
　 是 ２１２ １ ２１４
致伤原因 ７２.２１６ <０.００１
　 飞屑 ３６８ １ ０６９
　 锐器 ２６０ ８０３
　 钝物 ８０ ５５８
　 摔倒 ３５ ２５５
　 爆炸 ５４ １９４
　 车祸 ３１ １７６
　 动植物 ３２ １４１
　 其他 １２ ４１
外伤性白内障 ０.１２２ ０.７２７
　 否 ５２５ １ ９７７
　 是 ３５９ １ ３１６
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续表

因素
出院视力
≥０.０５

出院视力
<０.０５ χ２ Ｐ

球内积血 １０５.２５２ <０.００１
　 否 ７３０ ２ １２４
　 是 １５４ １ １６９
球内异物 ４７.２１８ <０.００１
　 否 ６２５ ２ ６７７
　 是 ２５９ ６１６
角膜穿通伤 ５４.３７８ <０.００１
　 否 ６７０ ２ ８３４
　 是 ２１４ ４５９
虹膜损伤 １２.６８７ <０.００１
　 否 ７７９ ２ ７４０
　 是 １０５ ５５３
眼内炎 ０.５８０ ０.４４６
　 否 ７６２ ２ ８０５
　 是 １２２ ４８８
晶状体脱位 ５９.４５５ <０.００１
　 否 ８３５ ２ ７８３
　 是 ４９ ５１０
视网膜脱离 １９.６０４ <０.００１
　 否 ８２２ ２ ８８８
　 是 ６２ ４０５
眶骨骨折 ４９.５６１ <０.００１
　 否 ８６２ ２ ９６９
　 是 ２２ ３２４

表 ３　 向前逐步 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析变量赋值表
Ｔａｂｌｅ ３　 Ｖｉａｂｌｅ ａｓｓｉｇｎｍｅｎｔ ｉｎ ｆｏｒｗａｒｄ ｓｔｅｐｗｉｓｅ

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ
变量类型 变量 赋值

因变量 出院视力 ≥０.０５＝ ０ꎬ<０.０５＝ １

年龄
１８~ < ４５ ＝ ０ꎬ< １８ ＝ １ꎬ４５~
<６０＝２ꎬ６０~ <７５＝ ３ꎬ≥７５＝４

民族 汉族＝ ０ꎬ少数民族＝ １

再次入院
住院次数≤１＝ ０ꎬ住院次数
>１＝ １

自变量 住院时间延长
住院天数≤６＝ ０ꎬ住院天数
>６＝ １

致伤原因
飞屑＝ １ꎬ锐器＝ ２ꎬ钝物＝ ３ꎬ
摔倒＝ ４ꎬ爆炸＝ ５ꎬ车祸＝ ６ꎬ
动植物＝ ７ꎬ其他＝ ８

并发症

　 球内积血 否＝ ０ꎬ是＝ １
　 球内异物 否＝ ０ꎬ是＝ １
　 角膜穿通伤 否＝ ０ꎬ是＝ １
　 虹膜损伤 否＝ ０ꎬ是＝ １
　 晶状体脱位 否＝ ０ꎬ是＝ １
　 视网膜脱离 否＝ ０ꎬ是＝ １
　 眶骨骨折 否＝ ０ꎬ是＝ １

表 ４　 影响出院视力<０.０５ 的多因素向前逐步 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析
Ｔａｂｌｅ ４　 Ｍｕｌｔｉ￣ｆａｃｔｏｒ ｆｏｒｗａｒｄ ｓｔｅｐｗｉｓｅ Ｌｏｇｉｓｔｉｃ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｄｉｓｃｈａｒｇｅ ｖｉｓｉｏｎ <０.０５

变量 Ｂ Ｓ.Ｅ. Ｗａｌｄ Ｐ Ｅｘｐ(Ｂ)
９５％ＣＩ

下限 上限

民族

　 汉族 １.０００
　 少数民族 ０.３０４ ０.１３０ ５.４４７ ０.０２０ １.３５５ １.０５０ １.７４８
年龄 /岁
　 <１８ －０.４４９ ０.１１８ １４.４０５ <０.００１ ０.６３８ ０.５０６ ０.８０５
　 １８~ <４５ １.０００
　 ４５~ <６０ ０.３２２ ０.０９８ １０.８８７ ０.００１ １.３８０ １.１４０ １.６７０
　 ６０~ <７５ ０.８７０ ０.１９４ ２０.１４９ <０.００１ ２.３８７ １.６３２ ３.４９０
　 ≥７５ ０.９３６ ０.５３６ ３.０４８ ０.０８１ ２.５５０ ０.８９２ ７.２９２
再次入院

　 否 １.０００
　 是 ０.６８６ ０.０９７ ５０.５７５ <０.００１ １.９８７ １.６４４ ２.４００
住院时间延长

　 否 １.０００
　 是 ０.６２１ ０.０９１ ４６.１９８ <０.００１ １.８６２ １.５５６ ２.２２７
致伤原因

　 飞屑 １.０００
　 锐器 ０.０５６ ０.１０８ ０.２７１ ０.６０２ １.０５８ ０.８５６ １.３０６
　 钝物 ０.５４０ ０.１４５ １３.７９２ <０.００１ １.７１６ １.２９０ ２.２８２
　 摔倒 ０.４７０ ０.２０７ ５.１５１ ０.０２３ １.６０１ １.０６６ ２.４０３
　 爆炸 ０.１０６ ０.１７６ ０.３６４ ０.５４６ １.１１２ ０.７８８ １.５７１
　 车祸 ０.２６１ ０.２１８ １.４３８ ０.２３１ １.２９８ ０.８４７ １.９８８
　 动植物 ０.１１７ ０.２２０ ０.２８０ ０.５９７ １.１２４ ０.７３０ １.７３１
　 其他 ０.２６６ ０.３５５ ０.５６２ ０.４５３ １.３０５ ０.６５１ ２.６１４
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续表

变量 Ｂ Ｓ.Ｅ. Ｗａｌｄ Ｐ Ｅｘｐ(Ｂ)
９５％ＣＩ

下限 上限

球内积血

　 否 １.０００
　 是 ０.６８１ ０.１０１ ４５.１８５ <０.００１ １.９７６ １.６２０ ２.４１０
球内异物

　 否 １.０００
　 是 －０.３５０ ０.１０１ １１.９７２ ０.００１ ０.７０４ ０.５７８ ０.８５９
角膜穿通伤

　 否 １.０００
　 是 －０.４２７ ０.１０２ １７.５５９ <０.００１ ０.６５２ ０.５３４ ０.７９７
晶状体脱位

　 否 １.０００
　 是 ０.６３５ ０.１６４ １５.０３７ <０.００１ １.８８７ １.３６９ ２.６０１
眶骨骨折

　 否 １.０００
　 是 １.１３１ ０.２３２ ２３.６６４ <０.００１ ３.０９９ １.９６５ ４.８８７

３　 讨　 论

３.１　 眼外伤患者一般情况及致伤因素

开放性眼外伤是一种严重的眼部损伤ꎬ可导致

视力下降ꎬ严重者甚至失明ꎬ给患者带来巨大的痛

苦[５￣８]ꎬ降低了患者的生活质量以及生产能力[９]ꎬ给
家庭和社会带来沉重负担ꎮ 与此同时ꎬ眼外伤在全

球范围内具有较高的发病率[９]ꎮ 由于工地、工厂以

及文化娱乐等场所的安全管理不到位ꎬ加之人们对

于防护意识的缺乏ꎬ导致了眼外伤的多发ꎬ开放性眼

外伤已成为眼科急诊入院的首要原因ꎮ 因此ꎬ深入

了解西南地区的开放性眼外伤的临床特点ꎬ对于该

地区预防和治疗该病具有非常重要的临床和社会

意义ꎮ
本研究开放性眼外伤患者主要为中青年男性

(１８~６０ 岁)ꎬ这与既往研究一致[１０￣１２]ꎬ后者发现开

放性眼外伤的患者男性远多于女性ꎬ这与男性接触

更多的致伤因素有关:参与更多的工地工作、建筑工

作及暴力冲突ꎬ以上增加了眼外伤发生的概率ꎮ 随

着年龄的增加ꎬ眼外伤的男女比例也逐渐趋于相

等[１３]ꎮ 但与 Ｈａｌａｗａ 等[１３] 的研究不同ꎬ本研究 ６０ ~
<７５ 岁的男性患者仍多于女性ꎬ可能的原因是地区

经济欠发达ꎬ工人及农民工 ６０ 岁以后仍参加体力劳

动ꎮ ７５ 岁以上的男性与女性患者的数量基本相同ꎬ
且眼外伤的首要致伤原因是摔倒ꎬ有研究者认为ꎬ女
性患者因为更高的骨质疏松[１４] 及骨关节炎[１５] 发病

率ꎬ摔倒的可能性[１３ꎬ１６] 更高ꎬ部分研究发现老年人

眼外伤发病率女性多于男性[２ꎬ１７￣１９]ꎮ 不同研究的发

病平均年龄稍有差异ꎬ可能与本地经济发展水平、务

工人员平均年龄以及患者纳入年份不同有关[２０￣２２]ꎮ
不同年龄阶段的致伤原因有所差异ꎬ对于中青

年而 言ꎬ 工 作 场 所 是 发 生 眼 外 伤 的 首 要 场

所[１２ꎬ２０ꎬ２３]ꎮ 与部分研究[１２ꎬ２１ꎬ２４] 相似ꎬ本研究的主要

致伤物为金属类ꎬ多为铁屑、铁丝、钢筋、破碎砂轮ꎬ
不同地区之间主要致伤物或有不同ꎬ这可能与当地

的主要产业类型有关ꎮ 而未成年的人的致伤多发生

于公共场所以及家庭生活ꎬ多与玩具碎片ꎬ剪刀、小
刀以及烟花爆竹有关ꎬ本研究开放性眼外伤发生数

量最高的月份为 １ 月ꎬ且 ４８.２％的爆炸伤出现在 １~
２ 月份ꎬ这可能是因为春节期间燃放烟花爆竹的习

俗导致了开放性眼外伤的数量增加ꎬ也与既往的研

究结果一致[５ꎬ２４]ꎮ
有研究发现ꎬ治疗是否及时是影响视力预后的

独立影响因素[２６￣２７]ꎻ本研究多数患者能够在眼外伤

发生后及时就诊ꎬ然而ꎬ本研究发现ꎬ与青年人(１８~
<４５ 岁)相比ꎬ未成年患者 ２４ ｈ 就诊的可能性较低ꎬ
这与胡宗莉等[２８]的结果相反ꎬ这可能是因为未成年

人伤后不能准确表述病情ꎬ或不能及时向老师或监

护人报告ꎬ提示加强对未成年人的监护及安全教育

非常重要ꎮ 与汉族相比ꎬ少数民族及时就诊的可能

性较低ꎬ笔者推测这可能与少数民族所处地区交通

不便有关ꎮ 此外ꎬ语言不通、眼外伤安全宣传教育的

不足为患者及时就诊带来了阻碍ꎬ既往研究发现ꎬ就
诊时间大于 ２４ ｈ 会增加眼内炎的发生风险[２６ꎬ２８]ꎮ
３.２　 出院时视力影响因素

研究发现ꎬ年龄、再次入院、住院时间延长、民
族、致伤原因、并发症是影响开放性眼外伤患者视力

预后的独立影响因素ꎮ 再次入院、住院时间延长的
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患者出院视力预后差ꎬ可能与其眼外伤病情较为严

重ꎬ合并基础疾病ꎬ并发症多ꎬ需多次手术[２９] 有关ꎮ
少数民族出院视力预后差风险更高的原因可能是:
一方面ꎬ伤后未及时就诊增加了伤口渗漏、感染发生

的概率[２６]ꎬ另一方面ꎬ经济因素可能会影响患者接

受治疗的机会和治疗效果ꎮ 此外ꎬ文化和语言差异

可能会导致一些误解和沟通障碍ꎬ影响医疗服务的

提供和治疗效果ꎮ 有研究发现ꎬ藏族流动人口在中

心城市就医过程中遇到问题的影响因素不仅包括语

言文字交流、就医问诊理解、医患沟通、疾病观等ꎬ还
包括藏族特殊的风俗习惯以及宗教信仰[３０]ꎮ

与飞屑致伤相比ꎬ钝物致伤、摔倒会增加致盲的

风险ꎬ这可能是因为钝物致伤时力量在眼球内部传

递[２０]ꎬ引起更加严重的眼球结构损毁与视神经损

伤ꎬ从而导致视力预后更差ꎬ而摔倒致伤常见于老年

人ꎬ身体条件可能使他们受伤更为严重ꎬ恢复更为

缓慢ꎮ
开放性眼外伤发生后合并并发症与视力预后有

关ꎮ 本研究发现合并球内积血、晶状体脱位、眶骨骨

折会增加出院视力预后不佳的风险ꎬ这也与既往研

究结果一致[２０]ꎬ此类并发症多见眼球组织严重损

伤ꎬ明显影响视力ꎬ与此同时研究发现合并角膜穿通

伤、球内异物会降低出院视力<０.０５ 的风险ꎬ这可能

是与其他并发症相比ꎬ与角膜穿通伤、球内异物相关

的眼球损毁程度可能更低所致ꎮ
本研究的眼外伤致盲率较既往研究比例更

高[２３]ꎮ 本研究中ꎬ２２.０１％的患者最终进行眼内容物

剜除术ꎬ且多为一期剜除术ꎬ而既往研究的一期眼内

容物剜除术率报道为 ０％ ~ ７.４％ꎬ进行的眼内容物

剜除术主要为二期手术[３１￣３３]ꎬ国内也见类似报

道[１２ꎬ２０]ꎮ 其原因可能是:我院就诊并住院治疗的患

者往往为严重眼球损毁ꎬ或者由下级医院转诊而来ꎬ
就诊时间延迟、预后较差ꎬ增加了一期手术剜除眼内

容物的可能ꎮ
３.３　 眼外伤的预防

绝大多数眼外伤是可以通过预防来避免的ꎮ 在

预防未成年人眼外伤方面ꎬ应该购买儿童防护剪刀ꎬ
选择符合质量标准的安全玩具以及无棱角的家具ꎬ
同时ꎬ要教育儿童远离烟花爆竹[３４]ꎬ加强对烟花爆

竹的管理ꎬ特别是在春节期间ꎮ 对于锋利的物品ꎬ应
该放置在儿童无法接触的地方ꎮ 对于中青年人群ꎬ
从事工业劳作的人群应加强安全生产教育ꎬ佩戴防

护眼镜ꎬ工厂应购置符合质量标准的机器ꎬ并规范操

作ꎮ 对于老年人ꎬ应该加强护理和看护ꎬ饮食和药物

干预治疗骨质疏松ꎬ以及适老化家居设计ꎬ以预防老

人摔倒ꎮ 对于少数民族ꎬ应加强健康宣教ꎬ提高患者

及时就诊的意识ꎮ 同时加强基层医学眼科建设[３５]ꎬ
及时诊治眼外伤患者ꎬ减少并发症造成的进一步伤

害ꎮ 对于合并身体其他部位及器官损伤的患者ꎬ联
合其他科室共同治疗[３６]ꎮ 在治疗患者身体疾病的

同时ꎬ也要加强健康宣教和心理护理干预ꎬ这对于改

善疗效具有重要的临床价值[３７]ꎮ
本研究为回顾性研究ꎬ未对患者出院后进行长

期随访ꎬ远期视力预后缺乏相关证据ꎬ缺少患者职

业、受伤地点信息ꎬ因而对具体不同工种预防尚缺足

够证据ꎮ 此外ꎬ轻症患者可能于当地医院就诊或者

在门诊治疗ꎬ于我院就诊并住院治疗的患者往往病

情较重ꎬ无法反映真实的西南地区开放性眼外伤流

行病学特点ꎬ需要以后进行更深入、全面地研究ꎮ
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ｔｒａｕｍａꎬ ｖｉｓｕａｌ ａｃｕｉｔｙ ｒｅｌａｔｅｄ ｔｏ ｔｉｍｅ ｏｆ ｒｅｆｅｒｒａｌ ａｎｄ ｐｓｙ￣
ｃｈｏｓｏｃｉａｌ ｄｅｔｅｒｍｉｎａｎｔｓꎬ ｄｕｒｉｎｇ ＣＯＶＩＤ１９ ｐａｎｄｅｍｉｃ: ａ
ｐｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅ ｓｔｕｄｙ[Ｊ] . Ｅｘｐ Ｔｈｅｒ Ｍｅｄꎬ ２０２３ꎬ ２５(３): １３０.
ｄｏｉ:１０.３８９２ / ｅｔｍ.２０２３.１１８２９

[８] Ｈｅｉｎｄｌ ＬＭꎬ Ｔｒｅｓｔｅｒ Ｍꎬ Ｇｕｏ ＹＷꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｎｘｉｅｔｙ ａｎｄ ｄｅ￣
ｐｒｅｓｓｉｏｎ ｉｎ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｅａｒｉｎｇ ｐｒｏｓｔｈｅｔｉｃ ｅｙｅｓ[ Ｊ] . Ｇｒａｅｆｅｓ
Ａｒｃｈ Ｃｌｉｎ Ｅｘｐ Ｏｐｈｔｈａｌｍｏｌꎬ ２０２１ꎬ ２５９ ( ２): ４９５￣５０３.
ｄｏｉ:１０.１００７ / ｓ００４１７￣０２０￣０４９０８￣０

[９] Ｓａｈｒａｒａｖａｎｄ Ａꎬ Ｈａａｖｉｓｔｏ ＡＫꎬ Ｌｅｉｖｏ Ｔ. Ｒｅｓｏｕｒｃｅ ｕｓｅ ａｎｄ
ｅｃｏｎｏｍｉｃ ｂｕｒｄｅｎ ｏｆ ｅｙｅ ｉｎｊｕｒｉｅｓ ｉｎ Ｓｏｕｔｈｅｒｎ Ｆｉｎｌａｎｄ[ Ｊ] .
Ｇｒａｅｆｅｓ Ａｒｃｈ Ｃｌｉｎ Ｅｘｐ Ｏｐｈｔｈａｌｍｏｌꎬ ２０２２ꎬ ２６０(２): ６３７￣
６４３. ｄｏｉ:１０.１００７ / ｓ００４１７￣０２１￣０５３９９￣３

[１０] 邓美玉ꎬ 赵慧. ２０１１—２０２０ 年天津市眼科医院机械性开

放性眼外伤调查研究[ Ｊ] . 医学信息ꎬ ２０２２ꎬ ３５(１９):
１１８￣１２０. ｄｏｉ: １０.３９６９ / ｊ.ｉｓｓｎ.１００６￣１９５９.２０２２.１９.０３３
ＤＥＮＧ Ｍｅｉｙｕꎬ ＺＨＡＯ Ｈｕｉ. Ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎ ｏｆ ｍｅｃｈａｎｉｃａｌ
ｏｐｅｎ ｏｃｕｌａｒ ｔｒａｕｍａ ｉｎ Ｔｉａｎｊｉｎ ｅｙｅ ｈｏｓｐｉｔａｌ ｆｒｏｍ ２０１１ ｔｏ
２０２０[ Ｊ] . Ｍｅｄｉｃａｌ Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎꎬ ２０２２ꎬ ３５ ( １９): １１８￣
１２０. ｄｏｉ: １０.３９６９ / ｊ.ｉｓｓｎ.１００６￣１９５９.２０２２.１９.０３３

[１１] Ｐｅｌｅｊａ ＭＢꎬ ｄａ Ｃｕｎｈａ ＦＢＳꎬ Ｐｅｌｅｊａ ＭＢꎬ ｅｔ ａｌ. Ｅｐｉｄｅｍｉ￣
ｏｌｏｇｙ ａｎｄ ｐｒｏｇｎｏｓｉｓ ｆａｃｔｏｒｓ ｉｎ ｏｐｅｎ ｇｌｏｂｅ ｉｎｊｕｒｉｅｓ ｉｎ ｔｈｅ
Ｆｅｄｅｒａｌ Ｄｉｓｔｒｉｃｔ ｏｆ Ｂｒａｚｉｌ[ Ｊ] . ＢＭＣ Ｏｐｈｔｈａｌｍｏｌꎬ ２０２２ꎬ
２２(１): １１１. ｄｏｉ:１０.１１８６ / ｓ１２８８６￣０２１￣０２１８３￣ｚ

[１２] 邓瑾ꎬ 孙文涛ꎬ 宋虎平ꎬ 等. 机械性开放性眼外伤 ５３２
例调查研究[ Ｊ] . 陕西医学杂志ꎬ ２０１９ꎬ ４８(５): ６７１￣
６７４. ｄｏｉ:１０.３９６９ / ｊ.ｉｓｓｎ.１０００￣７３７７.２０１９.０５.０３６
ＤＥＮＧ Ｊｉｎꎬ ＳＵＮ Ｗｅｎｔａｏꎬ ＳＯＮＧ Ｈｕｐｉｎｇꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｈｅ
ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｏｐｅｎ
ｇｌｏｂｅ ｉｎｊｕｒｙ ｉｎ ｏｎｅ ｙｅａｒ[ Ｊ] . Ｓｈａａｎｘｉ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｊｏｕｒｎａｌꎬ
２０１９ꎬ ４８(５): ６７１￣６７４. ｄｏｉ:１０.３９６９ / ｊ. ｉｓｓｎ.１０００￣７３７７.
２０１９.０５.０３６

[１３] Ｈａｌａｗａ Ｏꎬ Ｍｉｔｃｈｅｌｌ Ｗꎬ Ｚｅｂａｒｄａｓｔ Ｎ. Ｆａｌｌ￣ｒｅｌａｔｅｄ ｅｙｅ ｉｎ￣
ｊｕｒｙ ａｍｏｎｇ ｏｌｄｅｒ ａｄｕｌｔｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｕｎｉｔｅｄ Ｓｔａｔｅｓ[ Ｊ] . Ａｍ Ｊ
Ｏｐｈｔｈａｌｍｏｌꎬ ２０２１ꎬ ２２９: ８２￣８９. ｄｏｉ:１０.１０１６ / ｊ.ａｊｏ.２０２１.
０３.０６３

[１４] Ｃｌｙｎｅｓ ＭＡꎬ Ｈａｒｖｅｙ ＮＣꎬ Ｃｕｒｔｉｓ ＥＭꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｈｅ ｅｐｉｄｅ￣
ｍｉｏｌｏｇｙ ｏｆ ｏｓｔｅｏｐｏｒｏｓｉｓ[ Ｊ] . Ｂｒ Ｍｅｄ Ｂｕｌｌꎬ ２０２０ꎬ １３３
(１): １０５￣１１７. ｄｏｉ:１０.１０９３ / ｂｍｂ / ｌｄａａ００５

[１５] Ａｌｌｅｎ ＫＤꎬ Ｔｈｏｍａ ＬＭꎬ Ｇｏｌｉｇｈｔｌｙ ＹＭ. Ｅｐｉｄｅｍｉｏｌｏｇｙ ｏｆ
ｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ[Ｊ] . Ｏｓｔｅｏａｒｔｈｒ Ｃａｒｔｉｌꎬ ２０２２ꎬ ３０(２): １８４￣
１９５. ｄｏｉ:１０.１０１６ / ｊ.ｊｏｃａ.２０２１.０４.０２０

[１６] Ｃｌｅｍｓｏｎ Ｌꎬ Ｓｔａｒｋ Ｓꎬ Ｐｉｇｈｉｌｌｓ ＡＣꎬ ｅｔ ａｌ. Ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌ
ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｓ ｆｏｒ ｐｒｅｖｅｎｔｉｎｇ ｆａｌｌｓ ｉｎ ｏｌｄｅｒ ｐｅｏｐｌｅ ｌｉｖｉｎｇ ｉｎ
ｔｈｅ ｃｏｍｍｕｎｉｔｙ[Ｊ] . Ｃｏｃｈｒａｎｅ Ｄａｔａｂａｓｅ Ｓｙｓｔ Ｒｅｖꎬ ２０２３ꎬ
３(３): ＣＤ０１３２５８. ｄｏｉ:１０. １００２ / １４６５１８５８. ＣＤ０１３２５８.
ｐｕｂ２

[１７] Ｃｈｏｏｖｕｔｈａｙａｋｏｒｎ Ｊꎬ Ｃｈｏｋｅｓｕｗａｔｔａｎａｓｋｕｌ Ｓꎬ Ｕｐａｐｈｏｎｇ
Ｐꎬ ｅｔ ａｌ. Ｇｌｏｂｅ ｒｕｐｔｕｒｅ: ａ ｓｉｎｇｌｅ￣ｃｅｎｔｅｒ ｒｅｔｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅ
ｓｔｕｄｙ ｏｆ ｄｅｍｏｇｒａｐｈｉｃ ｐａｔｔｅｒｎｓ ａｎｄ ｏｕｔｃｏｍｅｓ [ Ｊ] . Ｓｃｉ

Ｒｅｐꎬ ２０２０ꎬ １０(１): １９１３９. ｄｏｉ:１０. １０３８ / ｓ４１５９８￣０２０￣
７６１２１￣２

[１８] Ｕｓｍａｎｉ Ｂꎬ Ｌａｔｉｆ Ａꎬ Ｉｆｔｉｋｈａｒ Ｍꎬ ｅｔ ａｌ. Ｅｙｅ ｔｒａｕｍａ ｉｎ
ｆａｌｌｓ ｐｒｅｓｅｎｔｉｎｇ ｔｏ ｔｈｅ ｅｍｅｒｇｅｎｃｙ ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｆｒｏｍ ２００６
ｔｈｒｏｕｇｈ ２０１５ [ Ｊ] . Ｂｒ Ｊ Ｏｐｈｔｈａｌｍｏｌꎬ ２０２１ꎬ １０５ ( ２):
１９８￣２０４. ｄｏｉ:１０.１１３６ / ｂｊｏｐｈｔｈａｌｍｏｌ￣２０１９￣３１４６６９

[１９] Ｃｈｅｎ Ａꎬ Ｃａｎｎｅｒ ＪＫꎬ Ｚａｆａｒ Ｓꎬ ｅｔ ａｌ. Ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ
ｏｐｈｔｈａｌｍｉｃ ｔｒａｕｍａ ｉｎ ｆａｌｌ￣ｒｅｌａｔｅｄ ｈｏｓｐｉｔａｌｉｚａｔｉｏｎｓ ｉｎ ｔｈｅ
Ｕｎｉｔｅｄ Ｓｔａｔｅｓ ｆｒｏｍ ２０００ ｔｏ ２０１７[Ｊ] . Ｏｐｈｔｈａｌｍｉｃ Ｅｐｉｄｅ￣
ｍｉｏｌꎬ ２０２２ꎬ ２９(２): ２０６￣２１５. ｄｏｉ:１０.１０８０ / ０９２８６５８６.
２０２１.１９１４６６８

[２０] 操文莉ꎬ 陈震ꎬ 邢怡桥. １ ５８７ 例机械性眼外伤流行病

学特点及预后影响因素分析 [ Ｊ] . 实用预防医学ꎬ
２０２１ꎬ ２８ ( １０): １２０１￣１２０４. ｄｏｉ: １０. ３９６９ / ｊ. ｉｓｓｎ. １００６￣
３１１０.２０２１.１０.０１３
ＣＡＯ Ｗｅｉｌｉꎬ ＣＨＥＮ Ｚｈｅｎꎬ ＸＩＮＧ Ｙｉｑｉａｏ. Ｅｐｉｄｅｍｉｏｌｏｇｉ￣
ｃａｌ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ａｎｄ ｐｒｏｇｎｏｓｔｉｃ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｆａｃｔｏｒｓ ｏｆ
１ ５８７ ｃａｓｅｓ ｏｆ ｍｅｃｈａｎｉｃａｌ ｏｃｕｌａｒ ｔｒａｕｍａ [ Ｊ] . Ｐｒａｃｔｉｃａｌ
Ｐｒｅｖｅｎｔｉｖｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ ２０２１ꎬ ２８(１０): １２０１￣１２０４. ｄｏｉ:
１０.３９６９ / ｊ.ｉｓｓｎ.１００６￣３１１０.２０２１.１０.０１３

[２１] 林树燕ꎬ 吴志群ꎬ 吴庆伟ꎬ 等. １９５ 例眼外伤住院患者

的受伤原因和临床分析 [ Ｊ] . 伤害医学 (电子版)ꎬ
２０２１ꎬ １０ ( ３): １１￣１４. ｄｏｉ: １０. ３８６８ / ｊ. ｉｓｓｎ. ２０９５￣１５６６.
２０２１.０３.００３
ＬＩＮ Ｓｈｕｙａｎꎬ ＷＵ Ｚｈｉｑｕｎꎬ ＷＵ Ｑｉｎｇｗｅｉꎬ ｅｔ ａｌ. Ｃａｕｓｅｓ
ｏｆ ｉｎｊｕｒｙ ａｎｄ ｃｌｉｎｉｃａｌ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ １９５ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｏｃｕｌａｒ
ｔｒａｕｍａ[Ｊ] . Ｉｎｊｕｒｙ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ(Ｅｌｅｃｔｒｏｎｉｃ Ｅｄｉｔｉｏｎ)ꎬ ２０２１ꎬ
１０(３): １１￣１４. ｄｏｉ:１０.３８６８ / ｊ. ｉｓｓｎ.２０９５￣１５６６.２０２１.０３.
００３

[２２] Ｃｈｅｎ ＨＬꎬ Ｈａｎ ＪＪꎬ Ｚｈａｎｇ ＸＬꎬ ｅｔ ａｌ. Ｃｌｉｎｉｃａｌ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ
ａｄｕｌｔ ｓｅｖｅｒｅ ｏｐｅｎ￣ｇｌｏｂｅ ｉｎｊｕｒｉｅｓ ｉｎ ｃｅｎｔｒａｌ Ｃｈｉｎａ [ Ｊ] .
Ｆｒｏｎｔ Ｍｅｄ ( Ｌａｕｓａｎｎｅ )ꎬ ２０２１ꎬ ８: ７５５１５８. ｄｏｉ: １０.
３３８９ / ｆｍｅｄ.２０２１.７５５１５８

[２３] 孙振蕊ꎬ 蒋晨ꎬ 丁琳. 新疆地区开放性眼外伤 ２３８ 例临

床分析[Ｊ] . 中华眼外伤职业眼病杂志ꎬ ２０１８ꎬ ４０(３):
１９１￣１９４. ｄｏｉ: １０. ３７６０ / ｃｍａ. ｊ. ｉｓｓｎ. ２０９５￣１４７７. ２０１８. ０３.
００８

[２４] 张芳ꎬ孟新丹ꎬ李军ꎬ等. 石河子地区儿童眼外伤的致伤

原因和致盲因素分析 [ Ｊ] . 国际眼科杂志ꎬ ２０１９ꎬ １９
(４):６３６￣６４０. ｄｏｉ:１０.３９８０ / ｊ.ｉｓｓｎ.１６７２￣５１２３.２０１９.４.２４
ＺＨＡＮＧ Ｆａｎｇꎬ ＭＥＮＧ Ｘｉｎｄａｎꎬ ＬＩ Ｊｕｎꎬ ｅｔ ａｌ. Ａ ｓｔｕｄｙ
ｏｎ ｔｈｅ ｃａｕｓｅｓ ｏｆ ｉｎｊｕｒｙ ａｎｄ ｂｌｉｎｄｎｅｓｓ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｗｉｔｈ ｏｃ￣
ｕｌａｒ ｔｒａｕｍａ ｉｎ Ｓｈｉｈｅｚｉ Ａｒｅａ[ Ｊ] . Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｅｙｅ Ｓｃｉ￣
ｅｎｃｅꎬ ２０１９ꎬ １９(４): ６３６￣６４０. ｄｏｉ:１０.３９８０ / ｊ. ｉｓｓｎ.１６７２￣
５１２３.２０１９.４.２４

[２５] 李冬嫦ꎬ 付婧ꎬ 王滔ꎬ 等. 儿童眼外伤 ２ ２９８ 例的回顾

性分析[ Ｊ] . 国际眼科杂志ꎬ ２０２２ꎬ ２２(３): ５２１￣５２４.
ｄｏｉ: １０.３９８０ / ｊ.ｉｓｓｎ.１６７２￣５１２３.２０２２.３.３６
ＬＩ Ｄｏｎｇｃｈａｎｇꎬ ＦＵ Ｊｉｎｇꎬ ＷＡＮＧ Ｔａｏꎬ ｅｔ ａｌ. Ｒｅｔｒｏｓｐｅｃ￣
ｔｉｖｅ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ２ ２９８ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｗｉｔｈ ｏｃｕｌａｒ ｔｒａｕｍａ[ Ｊ] .
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