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摘要:目的　 探讨甲状腺乳头状癌颈部开放式手术术后患者的体像认知现状并分析其影响因素ꎮ 方法　 采用便利整群抽样

的方法ꎬ抽取山东省两家三级甲等医院收治的甲状腺乳头状癌颈部开放手术后 ２００ 例患者为研究对象ꎬ使用一般资料问卷、体
像自评问卷进行调查ꎮ 单因素分析及多元线性回归分析甲状腺乳头状癌开放式手术后患者体像认知的影响因素及其影响程

度ꎮ 结果　 ２００ 例患者体像认知水平平均得分(１２.８６±５.５６)分ꎮ 多重线性回归分析结果显示其是否瘢痕体质(Ｐ ＝ ０.００６)、家
庭人均月收入(Ｐ＝ ０.０４２)、性别(Ｐ＝ ０.００３)、年龄(Ｐ＝ ０.００４)、学历(Ｐ＝ ０.０３７)、术后时间(Ｐ＝ ０.０３６)与甲状腺乳头状癌颈部开

放手术后患者体像认知密切相关ꎬ差异均有统计学意义(Ｐ<０.０５ )ꎮ 结论　 甲状腺乳头状癌开放式手术后患者的体像认知为

中度不满意ꎬ医护人员应关注患者术后体像认知ꎬ依据患者性别、年龄、是否瘢痕体质、术后时间、家庭人均月收入、学历不同ꎬ
实施个体化的干预措施ꎬ尽量保持患者体像完整ꎬ从而提高患者体像认知水平ꎮ 本调查存在一定的局限ꎬ仅纳入了一般人口

学资料进行调查ꎬ建议今后的学者纳入更多的社会学变量(如社会支持)ꎮ
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　 　 每年甲状腺癌( ｔｈｙｒｏｉｄ ｃａｒｃｉｎｏｍａꎬ ＴＣ)新发病

例占所有癌症发病的 １％ ~ ５％ꎬ其中甲状腺乳头状

癌(ｐａｐｉｌｌａｒｙ ｔｈｙｒｏｉｄ ｃａｒｃｉｎｏｍａꎬ ＰＴＣ)是最主要的类

型ꎬ占甲状腺癌的 ７９％ ~９４％[１￣２]ꎮ 根据国家癌症中

心的统计数据显示绝大多数甲状腺癌患者预后良

好[１]ꎬ甲状腺癌 １０ 年生存率可高达 ８４％[３￣４]ꎮ 甲状

腺肿瘤的治疗目前仍以手术治疗为主[５]ꎬ虽然该疾

病预后较好ꎬ但由于传统开放式手术治疗后ꎬ不可避

免地在颈部遗留 ６~１０ ｃｍ 的可见瘢痕ꎬ对患者颈部

皮肤的完整性和美观性造成了影响ꎬ并由此产生不

同程度的心理负担或情绪上的不稳定[６￣７]ꎮ 体像认

知(ｂｏｄｙ ｉｍａｇｅ ｃｏｇｎｉｔｉｏｎꎬ ＢＩＣ)是指通过观察自我、
观察他人对身体的反应ꎬ而建立的对自己身体外观

的主观印象[８]ꎮ 追求美是人类的本能[９]ꎬ随着社会

多元化发展ꎬ人类对于美的要求越来越高ꎬ颈部是对

外展示的直观部位ꎬ因此手术造成的颈部瘢痕是导

致体像问题的因素ꎮ 尤其对重视外表的人群来说ꎬ
会有更大的可能承受体像问题带来的负担ꎮ 目前ꎬ
国内业界对于体像认知的探索日渐深入ꎬ国内外对

癌症患者体像认知的相关性研究主要集中在乳腺

癌[１０]、整容术[１０]、孕产妇[１１] 方面ꎬ关于甲状腺癌颈

部开放手术后ꎬ由于颈部瘢痕带来的体像认知水平

的研究数据仍然有限ꎮ 本研究通过收集分析甲状腺

乳头状癌颈部开放手术后患者体像认知水平的现状

以及其影响因素ꎬ关注甲状腺乳头状癌颈部开放手

术后患者的心理健康ꎬ为临床实施可行性干预措施

提供依据ꎮ

１　 资料与方法

１.１　 研究对象

２０２２ 年 ４ 月至 ２０２２ 年 ９ 月采用便利整群抽样

的方法抽取山东省两家三级甲等医院收治的甲状腺

乳头状癌颈部开放手术后患者为研究对象ꎮ
纳入标准:①对本次研究知情并同意参加本次

研究ꎻ②≥１８ 周岁ꎻ③经病理学诊断确诊为甲状腺

乳头状癌的患者ꎻ④无认知障碍ꎬ能理解调查内容ꎻ
⑤开放式手术ꎮ

排除标准:①严重精神异常或意识障碍者ꎻ②拒

绝或不能配合本次研究者ꎻ③合并严重合并症者ꎻ
④经腔镜手术者ꎮ

根据 Ｋｅｎｄａｌｌ 粗略样本量估算方法:样本量为

自变量的 ５~１０ 倍ꎬ同时考虑到可能存在 １０％的无

效问卷ꎬ所需样本量为 ８８ ~ １７６ 例ꎮ 实际收取 ２００
例问卷ꎮ 本研究经山东第一医科大学附属肿瘤医院

伦理委员会审查批准(伦理审批号 ２０２２００９００６)ꎮ

所有患者均知情同意ꎬ自愿参与研究ꎮ
１.２　 研究方法

研究工具:①研究者回顾文献ꎬ自行设计患者一

般资料调查表ꎬ包括患者的人口学资料(性别、年
龄、婚姻状况、文化程度、职业、有无宗教信仰、经济

水平、医疗费用支付方式)和疾病相关资料(是否合

并慢性病、有无复发或转移、是否瘢痕体质、手术方

式、术后时间)ꎻ②体像问卷(ｂｏａｒｄ ｏｆ ｉｎｓｐｅｃｔｉｏｎ ａｎｄ
ｓｕｒｖｅｙꎬ ＢＩＳ)由 Ｈｏｐｗｏｏｄ 等[１２] ２００１ 年编制ꎬ共 １０
个条目ꎬ包含情感、行为、认知 ３ 个维度ꎬ此量表采用

４ 点计分法ꎬ０ 分代表一点也不关注、１ 分代表稍微

关注、２ 分表示相当关注、３ 分代表非常关注ꎬ总分为

０~３０ 分ꎮ 分数越高代表对自我形象越不满意ꎬ０ 分

表示对自我形象非常满意、１~１０ 分表示对自我形象

轻度不满意ꎬ１１~２０ 分表示对自我形象中度不满意ꎬ
２１~３０ 分表示对自我形象重度不满意ꎮ 本研究该量

表 Ｃｒｏｎｂａｃｈ̓ｓ α 系数为 ０.９１ꎮ
研究者首先征得科室负责人同意ꎬ取得支持ꎮ

通过科室随访资料、门诊复查、科内微信公众号等渠

道取得患者信息ꎬ研究者运用统一的指导语ꎬ说明本

研究目的、内容和方法ꎬ取得研究对象的知情同意

后ꎬ运用网络答卷、当场发放问卷方式ꎬ匿名填写问

卷信息ꎬ收回统计问卷ꎮ
１.３　 统计学处理

运用 Ｅｐｉｄａｔａ ３.０ 录入数据ꎬ应用 ＳＰＳＳ ２２.０ 软

件ꎮ 符合正态分布的定量资料采用 􀭰ｘ±ｓ 表示ꎬ定性资

料采用频数表示ꎬ采用两独立样本 ｔ 检验、单因素方差

分析和多元线性回归分析甲状腺乳头状癌开放手术后

患者体像认知的影响因素ꎮ 检验水准选取 α＝０.０５ꎮ

２　 研究结果

２.１　 研究对象体像认知得分情况

研究对象的体像认知平均分为(１２.８６±５.５６)
分ꎬ其中认知(１.３９±０.６５)分ꎬ行为(１.２６±０.１２)分ꎬ
情感(１.２０±０.６２)分ꎮ 条目均分中认知维度得分最

高ꎬ为(１.３９±０.６５)分(见表 １)ꎻ非常满意 ０ 例ꎬ轻度

不满意 ６９ 例ꎬ占 ３４. ５％ꎬ中度不满意 １１３ 例ꎬ占

５６.９％ꎬ重度不满意 １８ 例ꎬ占 ８.６％ꎮ 见表 ２ꎮ
表 １　 研究对象体像认知得分情况(ｎ＝ ２００ꎬ􀭰ｘ±ｓ)

Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ｓｃｏｒｅｓ ｏｆ ｂｏｄｙ ｉｍａｇｅ ｏｆ ｔｈｅ ｓｔｕｄｙ
ｐａｒｔｉｃｉｐａｎｔｓ (ｎ＝ ２００ꎬ􀭰ｘ±ｓ)

变量 /
条目数

得分范围 /
分

平均分 条目均分

情感(４) ０~１２ ４.８４±２.５９ １.２０±０.６２
行为(２) ０~６ ２.５４±１.２５ １.２６±０.１２
认知(４) ０~１２ ５.５４±２.６５ １.３９±０.６５
总分(１０) ０~３０ １２.８６±５.５６ １.２８±０.５５

􀅰８３􀅰



山东大学耳鼻喉眼学报 ２０２４ 年 ９ 月 第 ３８ 卷 第 ５ 期
Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｏｔｏｌａｒｙｎｇｏｌｏｇｙ ａｎｄ Ｏｐｈｔｈａｌｍｏｌｏｇｙ ｏｆ Ｓｈａｎｄｏｎｇ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙꎬ Ｖｏｌ.３８ꎬ Ｎｏ.５ꎬ ２０２４

表 ２　 研究对象体像水平分布情况(ｎ＝ ２００)
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｈｏｒｉｚｏｎｔａｌ ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ ｏｆ ｂｏｄｙ ｉｍａｇｅｓ

ｏｆ ｓｔｕｄｙ ｐａｒｔｉｃｉｐａｎｔｓ (ｎ＝ ２００)
变量 分类 分值范围 例数 百分比(％)

非常满意 ０ ０ ０

体像水平
轻度不满意 １~１０ ６９ ３４.５
中度不满意 １１~２０ １１３ ５６.９
重度不满意 ２１~３０ １８ ８.６

２.２　 研究对象体像水平的单因素分析

单因素方差分析结果显示ꎬ性别、年龄、是否瘢

痕体质、学历、术后时间、家庭人均月收入对甲状腺

乳头状癌患者的体像水平有影响ꎬ其差异有统计学

意义(Ｐ<０.０５)ꎮ 见表 ３ꎮ
表 ３　 研究对象体像水平的单因素分析(ｎ＝ ２００ꎬ􀭰ｘ±ｓ)
Ｔａｂｌｅ ３　 Ｓｉｎｇｌｅ ｆａｃｔｏｒ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ ｂｏｄｙ ｉｍａｇｅ ｌｅｖｅｌ

ｏｆ ｔｈｅ ｓｔｕｄｙ ｐａｒｔｉｃｉｐａｎｔｓ (ｎ＝ ２００ꎬ􀭰ｘ±ｓ)
项目 (分ꎬ􀭰ｘ±ｓ) Ｆ / ｔ Ｐ
性别 ６.３７０ ０.００３∗

　 男 ６.３３±５.１１
　 女 ９.３５±６.６１
年龄 /岁 ５.７４０ ０.００４∗

　 ≤４０ ９.２９±７.６３
　 ４１~６０ ７.０３±５.１１
　 >６０ ４.１３±３.０７
婚姻状态 ０.５９９ ０.９５０
　 已婚 ５.２９±４.６３
　 未婚 /离异 /丧偶 ５.８８±５.６３
是否合并慢性疾病 ０.６６３ ０.９４４
　 是 ７.３７±５.１５
　 否 ７.４４±６.１４
是否有宗教信仰 ４.４６０ ０.５１２
　 是 ６.３３±２.８７
　 否 ７.５０±６.０９
是否瘢痕体质 １２.９５０ ０.００６∗

　 是 ９.４８±６.９９
　 否 ６.５９±５.２６
支付方式 １.１０７ ０.３４７
　 商业保险 ９.００±０.０５
　 新型农村合作医疗 ６.４０±５.８２
　 职工医保 ７.６１±５.３６
　 自费 ８.５６±７.８０
学历 ２.１４０ ０.０３７∗

　 初中及以下 ７.８４±６.３５
　 高中或中专 ６.４２±５.１７
　 大专 ６.２７±７.０１
　 大学 /本科 ９.３８±５.７７
　 硕士及以上 ５.５０±４.６３
职业 １.１２８ ０.１５６
　 非在职人员 ７.３２±６.０１
　 在职职员 ６.３９±５.２７
手术方式 １.１４２ ０.１７５
　 单侧腺叶切除 ５.８４±５.３５
　 单侧腺叶＋对侧次全切除 ６.３２±５.１１
　 甲状腺全切 /近全切 ６.２６±７.００

续表

项目 (分ꎬ􀭰ｘ±ｓ) Ｆ / ｔ Ｐ
有无转移或复发 １.２５０ ０.２１３
　 无 ７.６２±６.０１
　 有 ６.５０±５.６５
术后时间 ７.９４７ ０.０３６∗

　 ６ 个月以内 ７.７２±６.６４
　 ６ 个月以上 ７.４６±３.８５
家庭人均月收入 /元 ０.８２４ ０.０４２∗

　 <２ ０００ ７.７１±７.０４
　 ２ ０００~３ ９９９ ６.３１±５.１５
　 ≥４ ０００ ８.１９±６.３８

　 　 注:∗表示 Ｐ<０.０５

２.３　 研究对象体像水平的多因素分析

以甲状腺乳头状癌开放式手术后患者体像水平

总分为因变量ꎬ单因素分析有统计学意义的变量为

自变量进行多元线性回归分析(见表 ４)ꎮ 回归分析

结果显示:性别、年龄、是否瘢痕体质、术后时间、家
庭人均月收入、学历为研究对象体像水平的影响因

素ꎮ 见表 ５ꎮ
表 ４　 甲状腺乳头状癌开放式手术后患者体像

认知影响因素的自变量赋值
Ｔａｂｌｅ ４　 Ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔ ｖａｒｉａｂｌｅ ａｓｓｉｇｎｍｅｎｔ ｏｆ ｆａｃｔｏｒｓ

ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｂｏｄｙ ｉｍａｇｅ ｃｏｇｎｉｔｉｏｎ ｉｎ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｐａｐｉｌｌａｒｙ
ｔｈｙｒｏｉｄ ｃａｎｃｅｒ ａｆｔｅｒ ｏｐｅｎ ｎｅｃｋ ｓｕｒｇｅｒｙ

项目 赋值方式

性别 男＝ １ꎬ女＝ ２
年龄 /岁 ≤４０＝ １ꎬ４１~６０＝ ２ꎬ≥６０＝ ３

学历
初中及以下＝ １ꎬ高中或中专＝ ２ꎬ大专＝
３ꎬ大学 /本科＝４ꎬ硕士及以上＝５

家庭人均月
收入 /元

<２ ０００ 元 ＝ １ꎬ２ ０００ ~ ３ ９９９ 元 ＝ ２ꎬ
≥４ ０００ 元＝ ３

术后时间
１ 个月以内＝ １ꎬ１ ~ ３ 个月 ＝ ２ꎬ３ ~ ６ 个
月＝ ３ꎬ６~ １２ 个月 ＝ ４ꎬ１ 年 ~ ２ 年 ＝ ５ꎬ
２ 年~３ 年＝ ６ꎬ３ 年以上＝ ７

是否瘢痕体质 否＝ １ꎬ是＝ ２

表 ５　 甲状腺乳头状癌开放式手术后患者
体像认知的影响因素多元线性回归分析

Ｔａｂｌｅ ５　 Ｍｕｌｔｉｐｌｅ ｌｉｎｅａｒ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ
ｆａｃｔｏｒｓ ｏｎ ｂｏｄｙ ｉｍａｇｅ ｃｏｇｎｉｔｉｏｎ ｉｎ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｐａｐｉｌｌａｒｙ

ｔｈｙｒｏｉｄ ｃａｎｃｅｒ ａｆｔｅｒ ｏｐｅｎ ｎｅｃｋ ｓｕｒｇｅｒｙ
项目 Ｂ ＳＥ β ｔ Ｐ
性别 １.０５８ ０.１８４ ０.９５３ ５.８１９ <０.００１
年龄 / 岁 －９.６３３ １.７６３ －０.２３０ －７.３６４ <０.００１
学历 －１.１０３ ０.３７０ －０.１０１ －２.４２５ ０.０２３
家庭人均月收入 / 元 １.１０７ ０.３６８ ０.１６７ ３.００４ ０.０２９
术后时间 －１０.６７７ ５.１８５ －０.２１７ －２.０５６ ０.００４
是否瘢痕体质 ２.００８ ０.１７５ ０.４７１ ６.０１２ <０.００１

　 　 注:Ｒ＝ ０.６５６ꎬ调整 Ｒ２ ＝ ０.６１２ꎬＦ＝ １９.２１１ꎬＰ<０.０５
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３　 讨　 论

３.１　 研究对象体像水平现状

本次调查结果显示ꎬＢＩＳ 得分为(１２.８６±５.５６)
分ꎬ提示研究对象的体像问题需要较多的关注ꎮ 本

研究结果高于 Ｃｈｅｎ 等[１３]对中国台湾北部某医疗中

头颈癌患者的研究结果ꎬＢＩＳ 得分为(４.５０±０.５５)
分ꎮ 究其原因:Ｃｈｅｎ 等[１３] 的研究中患者多为未进

行手术的患者ꎬ手术治疗为头颈部肿瘤患者体像水

平最高的预测因子[１４]ꎬ表明该研究对象的症状和苦

恼程度相对较高ꎮ 低于曹德冉等[１５] 对头颈癌患者

的调查研究ꎬＢＩＳ 得分为(１４.３４±３.６１)分ꎬ究其原因

该研究纳入对象为甲状腺癌患者ꎬ病种较为单一ꎮ
本研究中患者认知维度条目均分最高ꎬ说明认知方

面存在问题较严重ꎬ体现在患者认为治疗使自己身

体缺乏完整性、对自己的瘢痕外观感到不满意等ꎮ
Ｇｒａｂｏｙｅｓ 等[１６]在他们的一项研究中表明ꎬ经手术治

疗的患者在治疗后 ９ 个月仍然存在对身体形象不满

意的现象ꎮ Ｃｈｅｒｂａ 等[１７]对患者进行质性研究发现ꎬ
他们往往存在一种很明显的移情缺失ꎬ在术前明明

存在较大体像问题的担忧ꎬ但是在其中一项提到

“医生似乎更关注患者的生存和他们认为的手术成

功ꎬ而不是患者努力应对毁容”的情况下ꎬ其态度发

生了转变ꎬ这是他们与医护工作者之间消极关系的

特征ꎮ 提示医护人员应该掌握正确的沟通方式ꎬ确
保向患者传递正确且全面的信息ꎬ避免患者体像水

平失调或者因过高的期望而引发心理问题ꎮ
３.２　 研究对象体像水平现状及影响因素分析

３.２.１　 性别

研究中女性患者体像水平得分较高ꎬ这与 Ｓｉｌｖｉａ
等[１８]研究一致ꎮ 究其原因:女性患者较男性患者心

思更细腻和敏感ꎬ比较注意外貌形象的变化[１９]ꎬ对
于手术产生的颈部瘢痕、声带损伤、低钙血症等[２０]

使身体外貌和功能发生改变ꎬ导致患者发生体像水

平失调ꎬ影响患者正常的社会交往活动ꎬ导致患者产

生错误的疾病认知和行为[２１]ꎮ 提示社会和医疗体

系应加强关注女性甲状腺癌患者的体像认知问题ꎬ
及时评估并采取相应的干预措施ꎮ
３.２.２　 年龄

研究结果显示ꎬ年龄越低的患者ꎬ体像认知水平

越高ꎮ 有关研究显示[１４]ꎬ年轻的患者(<４０ 岁)常常

因本身的体像问题感到苦恼ꎬ拒绝参加外出日常活

动或社交活动ꎮ 荷兰的报告显示[２２]ꎬ在进行社交活

动时ꎬ年轻患者人群的痛苦程度更高ꎬ他们需要更长

的时间才能恢复正常的工作、生活或运动[２３]ꎮ

３.２.３　 学历

研究结果显示ꎬ学历越高的患者ꎬ体像认知水平

越低ꎮ 文化程度高的患者在面对疾病的影响时ꎬ可
以采取积极的应对方式来自信地解决问题[２４]ꎬ充分

利用社会资源获得与疾病相关的知识ꎬ从而促进患

者的康复ꎮ 此外ꎬ甲状腺疾病一体化诊治中心和快

速康复的发展[２５]ꎬ短期内患者难以全面获取疾病医

疗信息资源ꎬ也会加重患者的体像失调ꎮ 因此ꎬ对于

低文化程度的患者ꎬ可利用多种方式(知识讲座、科
普动画宣传、疾病康复手册)来加强患者的宣教ꎬ改
善患者的体像认识水平ꎮ
３.２.４　 家庭人均月收入

收入水平是影响其体像水平的重要影响因素ꎮ
收入水平越高的患者ꎬ体像认知水平越高ꎬ与以往研

究结果相似[２６￣２７]ꎮ 究其原因在于收入较高的患者ꎬ
参与社会活动较多ꎬ接触不同层次的人员ꎬ比较在意

自己的体像问题ꎮ 相对于月收入较低的患者ꎬ主要

关注点集中在生存的需要而降低了自身体像问题的

关注度ꎮ
３.２.５　 术后时间

本项研究的结果显示术后时间越短ꎬ体像水平

得分越高ꎬ究其原因在于术后常见的并发症有出血

(多见于术后 ２４ ｈ 以内)、声音嘶哑、甲状腺危象、手
足抽搐等[２８]都影响患者的体像障碍ꎮ 提示医护人

员在对患者进行护理时ꎬ严密观察患者的病情变化ꎬ
防止病情的发生与发展ꎮ
３.２.６　 是否瘢痕体质

本研究显示有瘢痕体质的患者体像水平明显高

于无瘢痕体质的患者ꎮ 有关研究显示ꎬ形象问题是

头颈肿瘤人群中最重要的三大问题之一[２９]ꎮ 对于

术后的患者ꎬ通常在 ６ ｈ 内ꎬ切口逐步开始愈合ꎬ形
成纤维组织填充周围的组织ꎬ在手术后第 ３ 天填充

达到高峰期ꎬ形成瘢痕[３０]ꎮ 瘢痕体质的患者ꎬ术后

颈部瘢痕容易出现挛缩ꎬ瘢痕的过度形成ꎬ患者的体

像水平发生了失调ꎬ给患者造成更大的心理压力ꎬ提
示医务人员应该及时发现患者的问题ꎬ并采取相应

的干预措施预防患者体像问题的发生ꎬ改善患者的

心理健康问题ꎮ 同时在出院健康教育时要着重向其

讲解疾病术后可能的发展情况ꎬ帮助其更好地完成

从医院到家庭的过渡ꎬ提高患者术后复查的依从性ꎬ
降低或者预防患者的体像水平失调ꎮ

４　 小　 结

甲状腺乳头状癌开放式手术后患者的体像认知

为中度不满意ꎬ医护人员应关注患者术后体像认知ꎬ

􀅰０４􀅰
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依据患者性别、年龄、是否瘢痕体质、术后时间、家庭

人均月收入、学历不同ꎬ实施个体化的干预措施ꎬ尽
量保持患者体像完整ꎬ从而提高患者体像认知水平ꎮ
本调查存在一定的局限ꎬ仅纳入了一般人口学资料

进行调查ꎬ建议今后的学者纳入更多的社会学变量ꎬ
如社会支持ꎮ
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(２): １２７１０. ｄｏｉ:１０.１１１１ / ｅｃｃ.１２７１０

[１４] Ｎｉｋｉｔａꎬ Ｒａｎｉ Ｒꎬ Ｋｕｍａｒ Ｒ. Ｂｏｄｙ ｉｍａｇｅ ｄｉｓｔｒｅｓｓ ａｍｏｎｇ
ｃａｎｃｅｒ ｐａｔｉｅｎｔｓ: ｎｅｅｄｓ ｆｏｒ ｐｓｙｃｈｏｓｏｃｉａｌ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｄｅ￣
ｖｅｌｏｐｍｅｎｔ[ Ｊ] . Ｓｕｐｐｏｒｔ Ｃａｒｅ Ｃａｎｃｅｒꎬ ２０２２ꎬ ３０ ( ７):

􀅰１４􀅰
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Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｏｔｏｌａｒｙｎｇｏｌｏｇｙ ａｎｄ Ｏｐｈｔｈａｌｍｏｌｏｇｙ ｏｆ Ｓｈａｎｄｏｎｇ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙꎬ Ｖｏｌ.３８ꎬ Ｎｏ.５ꎬ ２０２４

６０３５￣６０４３. ｄｏｉ:１０.１００７ / ｓ００５２０￣０２２￣０７０４９￣８
[１５] 曹德冉ꎬ 卢文红ꎬ 王廷廷ꎬ 等. 积极心理干预对头颈肿

瘤术后放疗患者身体意象和情绪的影响[ Ｊ] . 护理学

杂志ꎬ ２０２３(１): １０￣１４. ｄｏｉ: １０.３８７０ / ｊ. ｉｓｓｎ.１００１￣４１５２.
２０２３.０１.０１０
Ｃａｏ ＤＲꎬ Ｌｕ ＷＨꎬ Ｗａｎｇ ＴＴꎬ ｅｔ ａｌ. Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｐｏｓｉｔｉｖｅ
ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｏｎ ｂｏｄｙ ｉｍａｇｅ ａｎｄ ｅｍｏｔｉｏｎ ｉｎ
ｐａｔｉｅｎｔｓ ｕｎｄｅｒｇｏｉｎｇ ｒａｄｉｏｔｈｅｒａｐｙ ａｆｔｅｒ ｈｅａｄ ａｎｄ ｎｅｃｋ
ｔｕｍｏｒ ｓｕｒｇｅｒｙ [ Ｊ] . Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｎｕｒｓｉｎｇ Ｓｃｉｅｎｃｅꎬ ２０２３
(１): １０￣１４. ｄｏｉ: １０.３８７０ / ｊ.ｉｓｓｎ.１００１￣４１５２.２０２３.０１.０１０

[１６] Ｇｒａｂｏｙｅｓ ＥＭꎬ Ｈｉｌｌ ＥＧꎬ Ｍａｒｓｈ ＣＨꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｅｍｐｏｒａｌ ｔｒａｊ￣
ｅｃｔｏｒｙ ｏｆ ｂｏｄｙ Ｉｍａｇｅ ｄｉｓｔｕｒｂａｎｃｅ ｉｎ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｓｕｒｇｉ￣
ｃａｌｌｙ ｔｒｅａｔｅｄ ｈｅａｄ ａｎｄ ｎｅｃｋ ｃａｎｃｅｒ[Ｊ] . Ｏｔｏｌａｒｙｎｇｏｌ Ｈｅａｄ
Ｎｅｃｋ Ｓｕｒｇꎬ ２０２０ꎬ １６２ ( ３): ３０４￣３１２. ｄｏｉ: １０. １１７７ /
０１９４５９９８１９８９８８６１

[１７] Ｃｈｅｒｂａ Ｍꎬ Ｂｒｕｍｍａｎｓ ＢＨＪＭꎬ Ｈｉｅｒ ＭＰꎬ ｅｔ ａｌ. Ｆｒａｍｉｎｇ
ｃｏｎｃｅｒｎｓ ａｂｏｕｔ ｂｏｄｙ ｉｍａｇｅ ｄｕｒｉｎｇ ｐｒｅ￣ ａｎｄ ｐｏｓｔ￣ｓｕｒｇｉｃａｌ
ｃｏｎｓｕｌｔａｔｉｏｎｓ ｆｏｒ ｈｅａｄ ａｎｄ ｎｅｃｋ ｃａｎｃｅｒ: ａ ｑｕａｌｉｔａｔｉｖｅ
ｓｔｕｄｙ ｏｆ ｐａｔｉｅｎｔ￣ｐｈｙｓｉｃｉａｎ ｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎｓ[ Ｊ] . Ｃｕｒｒ Ｏｎｃｏｌꎬ
２０２２ꎬ ２９ ( ５ ): ３３４１￣３３６３. ｄｏｉ: １０. ３３９０ / ｃｕｒｒｏｎ￣
ｃｏｌ２９０５０２７２

[１８] Ｓｉｌｖｉａ Ｃꎬ Ｍａｒｉａ Ｓꎬ Ｇｉｏｖａｎｎｉ Ｓꎬ ｅｔ ａｌ. Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｖａｒｉ￣
ａｂｌｅｓ ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ ｌｉｆｅ ｉｎ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｈｅａｄ
ａｎｄ ｎｅｃｋ ｃａｎｃｅｒ: ｔｈｅ ｒｏｌｅ ｏｆ ｂｏｄｙ ｉｍａｇｅ ｄｉｓｔｒｅｓｓ [ Ｊ] .
Ｓｕｐｐｏｒｔ Ｃａｒｅ Ｃａｎｃｅｒꎬ ２０２２ꎬ ３０(１１): ９１２７￣９１３９. ｄｏｉ:
１０.１００７ / ｓ００５２０￣０２２￣０７３３４￣６

[１９] 周亚杰ꎬ 王斐ꎬ 于理想ꎬ 等. 女性乳腺癌保乳手术决策

相关因素 [ Ｊ] . 山东大学学报 (医学版)ꎬ ２０２２ꎬ ６０
(１２): １￣６. ｄｏｉ: １０.６０４０ / ｊ.ｉｓｓｎ.１６７１￣７５５４.０.２０２２.１１４３
ＺＨＯＵ Ｙａｊｉｅꎬ ＷＡＮＧ Ｆｅｉꎬ ＹＵ Ｌｉｘｉａｎｇꎬ ｅｔ ａｌ. Ｆａｃｔｏｒｓ
ｒｅｌａｔｅｄ ｔｏ ｄｅｃｉｓｉｏｎ￣ｍａｋｉｎｇ ｏｆ ｂｒｅａｓｔ￣ｃｏｎｓｅｒｖｉｎｇ ｓｕｒｇｅｒｙ
ｆｏｒ ｆｅｍａｌｅ ｂｒｅａｓｔ ｃａｎｃｅｒ[ Ｊ] . Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｓｈａｎｄｏｎｇ Ｕｎｉ￣
ｖｅｒｓｉｔｙ (Ｈｅａｌｔｈ Ｓｃｉｅｎｃｅ)ꎬ ２０２２ꎬ ６０(１２): １￣６. ｄｏｉ: １０.
６０４０ / ｊ.ｉｓｓｎ.１６７１￣７５５４.０.２０２２.１１４３

[２０] 曹家燕ꎬ 陈昌连ꎬ 王玲玲ꎬ 等. 头颈部癌症患者身体意

象失调现状及其影响因素研究[ Ｊ] . 中国护理管理ꎬ
２０１９ꎬ １９ ( ９): １３１７￣１３２１. ｄｏｉ: １０. ３９６９ / ｊ. ｉｓｓｎ. １６７２￣
１７５６.２０１９.０９.００８
ＣＡＯ Ｊｉａｙａｎꎬ ＣＨＥＮ Ｃｈａｎｇｌｉａｎꎬ ＷＡＮＧ Ｌｉｎｇｌｉｎｇꎬ ｅｔ ａｌ.
Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｎ ｂｏｄｙ ｉｍａｇｅ ｄｉｓｏｒｄｅｒ ｉｎ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｈｅａｄ
ａｎｄ ｎｅｃｋ ｃａｎｃｅｒ ａｎｄ ｉｔｓ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｆａｃｔｏｒｓ[ Ｊ] . Ｃｈｉｎｅｓｅ
Ｎｕｒｓｉｎｇ Ｍａｎａｇｅｍｅｎｔꎬ ２０１９ꎬ １９ ( ９): １３１７￣１３２１. ｄｏｉ:
１０.３９６９ / ｊ.ｉｓｓｎ.１６７２￣１７５６.２０１９.０９.００８

[２１] 中国抗癌协会甲状腺癌专业委员会护理学组. 甲状腺

癌加速康复外科围术期护理专家共识[ Ｊ] . 护理研究ꎬ
２０２２ꎬ ３６ ( １): １￣７. ｄｏｉ: １０. １２１０２ / ｊ. ｉｓｓｎ. １００９￣６４９３.
２０２２.０１.００１
Ｎｕｒｓｉｎｇ Ｃｏｍｍｉｔｔｅｅ Ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ Ｏｆ Ｔｈｙｒｏｉｄ

Ｏｎｃｏｌｏｇｙ. Ｅｎｈａｎｃｅｄ ｒｅｃｏｖｅｒｙ ａｆｔｅｒ ｓｕｒｇｅｒｙ(ＥＲＡＳ) ｏｆ
ｐｅｒｉｏｐｅｒａｔｉｖｅ ｎｕｒｓｉｎｇ ｉｎ ｔｈｙｒｏｉｄ ｏｎｃｏｌｏｇｙ: ｅｘｐｅｒｔｓ ｃｏｎｓｅｎ￣
ｓｕｓ Ｎｕｒｓｉｎｇ Ｃｏｍｍｉｔｔｅｅ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｏｆ Ｔｈｙｒｏｉｄ
Ｏｎｃｏｌｏｇｙ[Ｊ] . Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｎｕｒｓｉｎｇ Ｒｅｓｅａｒｃｈꎬ ２０２２ꎬ ３６(１):
１￣７. ｄｏｉ: １０.１２１０２ / ｊ.ｉｓｓｎ.１００９￣６４９３.２０２２.０１.００１

[２２] Ｍｅｌｉｓｓａｎｔ ＨＣꎬ Ｊａｎｓｅｎ Ｆꎬ Ｅｅｒｅｎｓｔｅｉｎ ＳＥꎬ ｅｔ ａｌ. Ｂｏｄｙ ｉｍ￣
ａｇｅ ｄｉｓｔｒｅｓｓ ｉｎ ｈｅａｄ ａｎｄ ｎｅｃｋ ｃａｎｃｅｒ ｐａｔｉｅｎｔｓ: ｗｈａｔ ａｒｅ
ｗｅ ｌｏｏｋｉｎｇ ａｔ? [ Ｊ] . Ｓｕｐｐｏｒｔ Ｃａｒｅ Ｃａｎｃｅｒꎬ ２０２１ꎬ ２９
(４): ２１６１￣２１６９. ｄｏｉ: １０.１００７ / ｓ００５２０￣０２０￣０５７２５￣１

[２３] Ｍｏｈａｍａｄｉｒｉｚｉ Ｓꎬ Ｂａｈｒａｍｉ Ｍꎬ Ｍｏｈａｍａｄｉｒｉｚｉ Ｍꎬ ｅｔ ａｌ.
Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｏｆ ｂｏｄｙ ｉｍａｇｅ ｉｎ ｃａｎｃｅｒ ｐａｔｉｅｎｔｓ ａｎｄ ｉｔｓ ａｓｓｏ￣
ｃｉａｔｉｏｎ ｗｉｔｈ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｖａｒｉａｂｌｅｓ[Ｊ] . Ｊ Ｅｄｕ Ｈｅａｌｔｈ Ｐｒｏｍｏｔꎬ
２０１７ꎬ ６(１): ８１. ｄｏｉ:１０.４１０３ / ｊｅｈｐ.ｊｅｈｐ＿４＿１５

[２４] 马会丽ꎬ 王帅杰ꎬ 高艳平ꎬ 等. 中青年甲状腺癌术后患

者自我管理积极度及影响因素分析[ Ｊ] . 护理学杂志ꎬ
２０２３ꎬ ３８ (９): ２７￣３０. ｄｏｉ: １０. ３８７０ / ｊ. ｉｓｓｎ. １００１￣４１５２.
２０２３.０９.０２７
ＭＡ Ｈｕｉｌｉꎬ ＷＡＮＧ Ｓｈｕａｉｊｉｅꎬ ＧＡＯ Ｙａｎｐｉｎｇꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｈｅ
ｓｅｌｆ￣ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ ａｃｔｉｖａｔｉｏｎ ａｎｄ ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｆａｃｔｏｒｓ ｉｎ
ｙｏｕｎｇ ａｎｄ ｍｉｄｄｌｅ￣ａｇｅｄ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｔｈｙｒｏｉｄ ｃａｎｃｅｒ ａｆｔｅｒ
ｓｕｒｇｅｒｙ[Ｊ] . Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｎｕｒｓｉｎｇ Ｓｃｉｅｎｃｅꎬ ２０２３ꎬ ３８(９):
２７￣３０. ｄｏｉ: １０.３８７０ / ｊ.ｉｓｓｎ.１００１￣４１５２.２０２３.０９.０２７

[２５] 蒋燕ꎬ 周利红ꎬ 彭逸思. 加速康复外科在甲状腺癌围

手术期应用效果的 Ｍｅｔａ 分析[ Ｊ] . 当代护士(上旬

刊)ꎬ ２０２２ꎬ ２９ ( １０) ６￣１１. ｄｏｉ １０. １９７９１ / ｊ. ｃｎｋｉ. １００６￣
６４１１.２０２２.２８.００２
ＪＩＡＮＧ Ｙａｎꎬ ＺＨＯＵ Ｌｉｈｏｎｇꎬ ＰＥＮＧ Ｙｉｓｉ. Ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ
ｅｎｈａｎｃｅｄ ｒｅｃｏｖｅｒｙ ａｆｔｅｒ ｓｕｒｇｅｒｙ ｉｎ ｔｈｅ ｐｅｒｉｏｐｅｒａｔｉｖｅ ｐｅｒｉ￣
ｏｄ ｏｆ ｔｈｙｒｏｉｄ ｃａｎｃｅｒ: ａ Ｍｅｔａ￣Ａｎａｌｙｓｉｓ [ Ｊ ] . Ｍｏｄｅｒｎ
Ｎｕｒｓｅꎬ ２０２２ꎬ ２９(１０)６￣１１. ｄｏｉ: １０.１９７９１ / ｊ. ｃｎｋｉ.１００６￣
６４１１.２０２２.２８.００２

[２６] 曹德冉ꎬ 卢文红ꎬ 熊娜ꎬ 等. 头颈肿瘤术后出院患者身

体意象现状及其影响因素研究[ Ｊ] . 现代临床护理ꎬ
２０２２ꎬ ２１ ( １１) ２１￣２７. ｄｏｉ: １０. ３９６９ / ｊ. ｉｓｓｎ. １６７１￣８２８３.
２０２２.１１.００４
ＣＡＯ Ｄｅｒａｎꎬ ＬＵ Ｗｅｎｈｏｎｇꎬ ＸＩＯＮＧ Ｎａꎬ ｅｔ ａｌ. Ｃｕｒｒｅｎｔ
ｓｔａｔｕｓ ａｎｄ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｆａｃｔｏｒｓ ｏｆ ｂｏｄｙ ｉｍａｇｅｓ ｉｎ ｐａｔｉｅｎｔｓ
ａｆｔｅｒ ｈｅａｄ ａｎｄ ｎｅｃｋ ｔｕｍｏｕｒ ｓｕｒｇｅｒｙ[Ｊ] . Ｍｏｄｅｒｎ Ｃｌｉｎｉｃａｌ
Ｎｕｒｓｉｎｇꎬ ２０２２ꎬ ２１ ( １１) ２１￣２７. ＤＯＩ: １０. ３９６９ / ｊ. ｉｓｓｎ.
１６７１￣８２８３.２０２２.１１.００４

[２７] 曹家燕ꎬ 陈昌连. 头颈部癌症患者身体意象的研究进

展[Ｊ] . 中华护理杂志ꎬ ２０１９ꎬ ５４(３): ４５２￣４５７. ｄｏｉ:１０.
３７６１ / ｊ.ｉｓｓｎ.０２５４￣１７６９.２０１９.０３.０２６
ＣＡＯ Ｊｉａｙａｎꎬ ＣＨＥＮ Ｃｈａｎｇｌｉａｎ. Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｐｒｏｇｒｅｓｓ ｏｎ
ｂｏｄｙ ｉｍａｇｅ ｏｆ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｈｅａｄ ａｎｄ ｎｅｃｋ ｃａｎｃｅｒ[ Ｊ] .
Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｎｕｒｓｉｎｇꎬ ２０１９ꎬ ５４ ( ３): ４５２￣４５７.
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