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卵清蛋白诱导的过敏性鼻炎豚鼠模型的建立与评价及蒙医舌
尿诊的初步分析

乌日柴夫ꎬ苏日古格ꎬ孟永梅

内蒙古医科大学 蒙医药学院ꎬ内蒙古 呼和浩特 ０１０１１０

摘要:目的　 建立过敏性鼻炎(ａｌｌｅｒｇｉｃ ｒｈｉｎｉｔｉｓꎬ ＡＲ)豚鼠模型并评价ꎬ对该模型进行蒙医舌、尿诊分析ꎮ 方法　 将无特定病原

体级豚鼠随机分为空白组和模型组ꎬ模型组豚鼠给予卵清蛋白(ｏｖａｌｂｕｍｉｎꎬ ＯＶＡ)与氢氧化铝联合致敏建立 ＡＲ 豚鼠模型ꎻ通
过豚鼠鼻部症状进行行为学评分ꎬ被动皮肤过敏试验判定豚鼠过敏反应程度ꎬＥＬＩＳＡ 检测豚鼠外周血卵清蛋白特异性 ＩｇＥ
(ＯＶＡ￣ｓＩｇＥ)水平ꎬ苏木素－伊红(ｈｅｍａｔｏｘｙｌｉｎ￣ｅｏｓｉｎꎬ ＨＥ)染色观察豚鼠鼻黏膜、肺组织病理形态改变进行模型评价ꎻ探索性观

察豚鼠的舌象ꎬ尿液的颜色、泡沫、浮皮、尿渣ꎮ 结果　 与空白组相比ꎬ模型组豚鼠滴鼻后打喷嚏、挠鼻次数及流涕等行为学评

分显著升高(Ｐ<０.０１)ꎬ被动皮肤过敏试验中红肿直径显著增大(Ｐ<０.０１)ꎬＯＶＡ￣ｓＩｇＥ 水平升高(Ｐ<０.０５)ꎬ鼻黏膜 ＨＥ 染色出现

纤毛受损、黏膜上皮脱落、黏膜下间质水肿、炎性细胞浸润等ꎬ肺组织 ＨＥ 染色呈现肺泡壁增厚、气管黏液分泌物增多、少量炎

细胞浸润ꎻ与空白组相比ꎬ模型组豚鼠舌质红、有较明显的红色斑点、舌苔薄ꎬ尿液为深黄色并有棕色的分层、少量泡沫、具有

形状大小均匀的浮皮或较厚的浮皮、淡黄色较厚尿渣ꎮ 结论　 通过 ＯＶＡ 与氢氧化铝联合致敏ꎬ结合宏观表征和实验室指标

综合评价 ＡＲ 豚鼠模型ꎬ结果证明该方法可成功建立 ＡＲ 豚鼠模型ꎬ具有可行性ꎮ 亦可通过蒙医舌、尿诊初步分析 ＡＲ 模型中

舌象、尿液的变化ꎬ为今后的蒙医模型评价提供实验依据ꎮ
关键词:蒙医ꎻ卵清蛋白ꎻ过敏性鼻炎ꎻ豚鼠ꎻ模型
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Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ: Ｍｏｎｇｏｌｉａｎ ｍｅｄｉｃｉｎｅꎻ Ｏｖａｌｂｕｍｉｎꎻ Ａｌｌｅｒｇｉｃ ｒｈｉｎｉｔｉｓꎻ Ｇｕｉｎｅａ ｐｉｇｓꎻ Ｍｏｄｅｌ

　 　 过敏性鼻炎(ａｌｌｅｒｇｉｃ ｒｈｉｎｉｔｉｓꎬ ＡＲ)是机体暴露
于变应原后由 ＩｇＥ 介导的鼻黏膜非感染性慢性炎性
疾病ꎬ临床表现包括打喷嚏、瘙痒、清水样涕和鼻塞ꎬ
具有反复发作、迁延难愈的特点ꎬ已成为一个全球性
卫生健康问题[１￣２]ꎮ 且 ＡＲ 的发病机制及脱敏治疗
的免疫耐受机制尚不完全清楚ꎮ 构建与临床症状吻
合度高的动物模型ꎬ对于识别 ＡＲ 发病机制、寻找有
效的治疗靶点、评价相关药物的治疗效果等都具有
重要的意义ꎮ 目前具有方法简单易行、存活率和建
模率高的构建模型的方法相对缺乏ꎮ 卵清蛋白
(ｏｖａｌｂｕｍｉｎꎬ ＯＶＡ)是蛋清中的主要过敏原之一ꎬ能
够引起 ＩｇＥ 介导的过敏反应ꎬ是构建 ＡＲ 模型使用率
最高的致敏原[３￣４]ꎮ 通过观察动物行为学、ＥＬＩＳＡ 检
测免疫球蛋白、观察组织病理学等方法来评价模型ꎮ

蒙医对于 ＡＲ 的病因病机及辨证论治方面具有
独到见解ꎮ 蒙医认为 ＡＲ 属于亚玛病范畴[５]ꎬ是蒙
医六基症的虫病中的一种黏虫病[６]ꎮ 蒙药治疗 ＡＲ
有很好的疗效ꎮ 舌、尿诊属蒙医三诊之望诊[７]ꎬ是
蒙医诊断疾病的重要手段ꎮ «医药月帝»载[８]:“望
诊应观察病人体表、舌、尿等”ꎮ 舌为五华之一[９]ꎬ
从五华可诊察到人体的生理状态ꎬ病理变化以及元
气损伤ꎬ 五脏病变[１０]ꎮ 关于尿诊ꎬ «甘露四部»
载[１１]:“体素运化成浮膜ꎬ故机体之寒症ꎬ热病可由
尿液辨明”ꎮ 蒙医舌、尿诊作为蒙医特色性诊断方
法ꎬ本实验在建立 ＡＲ 模型基础上ꎬ通过宏观及免
疫、病理指标等评价模型ꎬ并观察了舌、尿的变化ꎬ探
索此分析方法是否适用于 ＡＲ 模型评价ꎮ

１　 材料与方法

１.１　 实验动物与主要试剂仪器

无特定病原体级雄性豚鼠ꎬ体质量 ２５０~２８０ ｇꎬ购
于北京维通利华实验动物技术有限公司ꎬ许可证号:
ＳＣＸＫ(京)２０２１—００１１ꎬ合格证号:１１００１１２２０１０７６６２３６５ꎬ
伦理号:ＹＫＤ２０２００１０４４ꎬ于内蒙古医科大学动物中心饲

养ꎮ ＯＶＡ(北京索莱宝科技有限公司ꎬ批号 Ａ８０４０)ꎻ
氢氧化铝(成都市科龙化工试剂厂ꎬ批号 ２１６４５￣５１￣
２)ꎻＯＶＡ￣ｓＩｇＥ(武汉新启迪生物科技有限公司ꎬ批号

ＥＩＡ０６１５９Ｇｕ)ꎻ苏木素￣伊红染色液(Ｌｅｉｃａ 公司ꎬ批号

１０１２２１)ꎻ全自动多功能酶标仪(Ｍｏｌｅｃｕｌａｒ Ｄｅｖｉｃｅｓ
公司ꎬ型号 ＳｐｅｃｔｒａＭａｘ ® ｉ３ｘ)ꎻ冷冻离心机(ＳＩＧ￣
ＭＡ 公司ꎬ型号 ２￣１８ＫＳ)ꎻ数字病理扫描系统(Ｌｅｉｃａ
公司ꎬ型号 ＡｐｅｒｉｏＣＳ２)ꎮ
１.２　 分组与模型制备

采用成组设计的方法ꎬ将 ２６ 只无特定病原体级

雄性豚鼠采用随机数字表法分为空白组 １２ 只ꎬ模型

组 １４ 只ꎮ 首先基础致敏阶段:模型组豚鼠用 ０.３ ｍｇ
ＯＶＡ 作抗原ꎬ氢氧化铝粉末 ３０ ｍｇ 作佐剂ꎬ加生理

盐水１ ｍＬ制成混悬液ꎬ每只豚鼠腹腔注射 １ ｍＬꎬ隔
日１ 次ꎬ共 ７ 次进行基础致敏ꎬ空白组则以等量生理盐

水代替ꎮ 其次ꎬ滴鼻激发阶段:模型组豚鼠用配制的

３％ ＯＶＡ 溶液滴入模型组豚鼠双侧鼻腔ꎬ每侧

０.０５ ｍＬꎬ每日 １ 次ꎬ共 １２ 次ꎬ进行滴鼻激发ꎮ 空白组则

以生理盐水替代 ＯＶＡꎬ其余操作同模型组ꎮ
１.３　 检测指标与方法

观察记录豚鼠精神状态、毛发、活动情况ꎮ 采用

叠加量化计分法对豚鼠鼻局部症状进行行为学评

分:在末次滴鼻激发 ３０ ｍｉｎ 内观察豚鼠的挠鼻、打
喷嚏次数以及流涕情况ꎬ按照评分标准[１２] 进行评

分ꎬ总分不小于 ５ 分便可初步判断模型成功(评分

标准见表 １)ꎮ
末次致敏后ꎬ预先对动物背部剃毛ꎬ经皮内注射

２５ μＬ ＯＶＡ 生理盐水(２００ μｇ / ｍＬ)ꎮ ２０~４０ ｍｉｎ 后ꎬ
注射部位出现≥１.０ ｃｍ 直径的红肿或水肿ꎬ为 ＰＣＡ
试验证实成功致敏[１３]ꎮ 各组经眼内眦采集血液

０.５ ｍＬ于离心管中ꎬ在 ４ ℃条件下 ３ ０００ ｒ / ｍｉｎ 离心

１０ ｍｉｎꎬ吸取上清液按照 ＯＶＡ￣ｓＩｇＥ 试剂盒使用说明进

行实验ꎮ
表 １　 过敏性鼻炎豚鼠模型行为学评分标准

Ｔａｂｌｅ １　 Ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ ｓｃｏｒｉｎｇ ｃｒｉｔｅｒｉａ ｆｏｒ ａｌｌｅｒｇｉｃ ｒｈｉｎｉｔｉｓ ｇｕｉｎｅａ ｐｉｇ ｍｏｄｅｌｓ
指标 ０ 分 １ 分 ２ 分 ３ 分

挠鼻 无 １~４ 次 ５~１０ 次 ≥１１ 次

喷嚏 无 １~３ 次 ４~１０ 次 ≥１１ 次

流涕 无 流至前鼻孔 超出前鼻孔 涕流满面
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　 　 ＨＥ 染色观察豚鼠鼻黏膜、肺组织病理学变化ꎬ
末次激发 ２４ ｈꎬ分离各组豚鼠鼻黏膜和肺组织ꎬ１０％
甲醛溶液固定ꎮ 鼻黏膜(进行脱钙)、肺组织标本用

石蜡包埋ꎬ切成 ４ μｍ 厚切片ꎬ进行 ＨＥ 染色ꎬ最后光

学显微镜观察病理学改变ꎮ
造模后将豚鼠舌部充分暴露出来ꎬ观察舌苔、舌

体、舌形等ꎮ 将豚鼠放入代谢笼 １２ ｈꎬ收集尿液ꎬ观
察尿液颜色、泡沫、浮皮、尿渣ꎮ
１.４　 统计学处理

采用 ＳＰＳＳ ２６.０ 统计软件进行数据分析ꎮ 正态

分布计量资料以 􀭰ｘ±ｓ 表示ꎬ两组间比较采用独立样

本 ｔ 检验ꎬ检验水准 α＝ ０.０５ꎮ 结果分析图由 Ｇｒａｐｈ￣

Ｐａｄ Ｐｒｉｓｍ ９ 软件制作完成ꎮ

２　 结　 果

２.１　 一般情况

实验过程中无豚鼠死亡ꎮ 空白组豚鼠精神状态

良好、反应灵敏、毛发有光泽ꎻ与空白组相比ꎬ模型组

豚鼠活动度降低、精神萎靡、毛色枯黄不顺ꎮ
２.２　 行为学评分

造模前两组豚鼠偶见挠鼻ꎬ无打喷嚏、流涕等鼻

部症状ꎮ 造模后ꎬ与空白组相比ꎬ模型组豚鼠行为学

评分显著升高(Ｐ<０.０１)(见图 １ꎬ表 ２)ꎮ

表 ２　 行为学评分结果
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ Ｓｃｏｒｉｎｇ Ｒｅｓｕｌｔｓ

组别 数量 /只 适应性喂养后 基础致敏后 滴鼻激发后
空白组 １２ ０.７５±０.９７ ０.６６±０.９８ ２.７５±１.０５
模型组 １４ ０.２１±０.８０ １.４３±１.４５ ５.５０±０.８５

ｔ — １.５２４ －１.５８３ －７.２２２
Ｐ — ０.１４２ ０.１２７ <０.００１

图 １　 行为学评分结果
Ａ:适应性喂养后ꎻＢ:基础致敏后ꎻＣ:滴鼻激发后

Ｆｉｇｕｒｅ １　 Ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ ｓｃｏｒｉｎｇ ｒｅｓｕｌｔｓ
Ａ: Ａｆｔｅｒ ａｄａｐｔｉｖｅ ｆｅｅｄｉｎｇꎻ Ｂ: Ａｆｔｅｒ ｂａｓｉｃ ｓｅｎｓｉｔｉｚａｔｉｏｎꎻ Ｃ: Ａｆｔｅｒ ｎａｓａｌ ｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎ

２.３　 被动皮肤过敏(ｐａｓｓｉｖｅ ｃｕｔａｎｅｏｕｓ ａｎａｐｈｙｌａｘｉｓꎬ
ＰＣＡ)试验

与空白组相比ꎬ模型组豚鼠红肿直径显著增大

(Ｐ<０.０１)(见表 ３、图 ２、图 ３)ꎮ
２.４　 血清 ＯＶＡ￣ｓＩｇＥ 水平

与空白组相比ꎬ模型组豚鼠 ＯＶＡ￣ｓＩｇＥ 水平升

高( Ｐ<０.０５ ) (见表 ３、图 ２Ｂ)ꎮ
表 ３　 ＰＣＡ 试验结果和 ＯＶＡ￣ｓＩｇＥ 水平

Ｔａｂｌｅ ３　 ＰＣＡ ｔｅｓｔ ｒｅｓｕｌｔｓ ａｎｄ ＯＶＡ￣ｓＩｇＥ ｌｅｖｅｌｓ
组别 数量 /只 ＰＣＡ 试验 / ｃｍ ＯＶＡ￣ｓＩｇＥ / (ｎｇ􀅰ｍＬ－１)

空白组 １２ ０.４９±０.５０ ０.４３±０.２２
模型组 １４ １.５５±０.７２ ０.６０±０.１５

ｔ — －４.３７７ －２.１１９
Ｐ — <０.００１ ０.０４８

图 ２　 模型评价结果
Ｆｉｇｕｒｅ２　 Ｍｏｄｅｌ ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｒｅｓｕｌｔｓ
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图 ３　 ＰＣＡ 试验结果
Ｆｉｇｕｒｅ ３　 ＰＣＡ ｔｅｓｔ ｒｅｓｕｌｔｓ

２.５　 病理组织学变化

２.５.１　 豚鼠鼻黏膜组织形态学变化

空白组豚鼠鼻黏膜结构正常ꎬ纤毛柱状上皮完

整ꎬ无明显炎性细胞浸润ꎻ与空白组相比ꎬ模型组豚

鼠鼻黏膜出现纤毛受损、黏膜上皮脱落、黏膜下间质

水肿、黏膜下层可见嗜酸性粒细胞及淋巴粒细胞为

主的炎性细胞浸润ꎬ粘膜下血管扩张充血(见图 ４)ꎮ

　 　 注:黑色箭头示嗜酸性粒细胞ꎬ绿色箭头示纤毛ꎬ黄色箭
头示血管扩张ꎮ

图 ４　 豚鼠鼻黏膜 ＨＥ 染色(×４００)
Ｆｉｇｕｒｅ ４　 ＨＥ ｓｔａｉｎｉｎｇ ｏｆ ｍｏｕｓｅ ｎａｓａｌ ｍｕｃｏｓａ(×４００)

２.５.２　 豚鼠肺组织形态学变化

空白组豚鼠肺泡结构清晰完整ꎬ气管内无渗出

物ꎻ与空白组相比ꎬ模型组豚鼠肺泡壁增厚、少量嗜

酸性粒细胞浸润ꎬ气管上皮细胞脱落及黏液分泌物

增多(见图 ５)ꎮ

　 　 注:黑色箭头示嗜酸性粒细胞ꎬ红色箭头示肺泡壁增厚ꎬ
绿色箭头示上皮细胞脱落ꎮ

图 ５　 豚鼠肺组织 ＨＥ 染色(×４００)
Ｆｉｇｕｒｅ ５　 ＨＥ ｓｔａｉｎｉｎｇ ｏｆ ｇｕｉｎｅａ ｐｉｇ ｌｕｎｇ ｔｉｓｓｕｅ(×４００)

２.６　 舌诊

与空白组相比ꎬ模型组豚鼠舌质红ꎬ并有较明显的

红色斑点ꎬ舌苔薄ꎬ舌体大小、舌形无差异(见图 ６)ꎮ

图 ６　 舌诊(黑色箭头示红色波点)
Ｆｉｇｕｒｅ ６　 Ｔｏｎｇｕｅ ｄｉａｇｎｏｓｉｓ

２.７　 尿液诊察

空白组豚鼠尿液为淡黄色、无泡沫ꎬ具有形状大

小均匀的浮皮、白色尿渣遮掩器底ꎻ模型组豚鼠尿液

为深黄色并有棕色分层、少量泡沫ꎬ具有形状大小均

匀的浮皮或没有浮皮、淡黄色较厚尿渣(见图 ７)ꎻ两
组尿液都有碱性气味ꎮ

图 ７　 尿液诊察
Ｆｉｇｕｒｅ ７　 Ｕｒｉｎａｒｙ ｅｘａｍｉｎａｔｉｏｎ
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３　 讨　 论

ＡＲ 属 ＩｇＥ 介导的Ⅰ型变态反应[１４]ꎮ ＡＲ 可发

生于任何年龄段ꎬ大多数患者于 ２０ 岁前发病ꎬ多达

１０％的儿童和 ２０％的少年罹患常年性鼻炎ꎮ 近 ６ 年

来ꎬ中国成人 ＡＲ 的患病率增加了 ６.５％ꎬ并且有持

续增长的趋势[１５]ꎮ 目前 ＡＲ 的常用治疗方法有减

少过敏原暴露、药物治疗、免疫疗法、降低鼻黏膜敏

感性、降低副交感神经兴奋性、手术疗法、穴位疗法

等ꎬ可以有效缓解 ＡＲ 的临床症状ꎬ但存在一定的局

限性、病情易反复发作、远期疗效不佳等不足之

处[１６]ꎮ 因此ꎬ建立准确性、可重复性和科学性的动

物模型ꎬ以及研究缓解 ＡＲ 临床症状、治疗效果好的

药物至关重要ꎮ
造模动物选择上ꎬＡＲ 造模动物品种繁多ꎬ从豚

鼠、大鼠、小鼠、兔、狗、羊等均可成功制备 ＡＲ 模型ꎮ
兔、狗、羊因体型较大ꎬ受造模成本及造模周期等因

素影响ꎬ豚鼠、大鼠、小鼠被常用于 ＡＲ 模型动

物[１７]ꎮ 其中豚鼠性格温顺ꎬ个体质量较大ꎬ便于观

察ꎬ易于鼻部的解剖以及鼻黏膜的剥离ꎬ并且豚鼠血

清中补体非常丰富ꎬ具有易致敏的生物学特性ꎬ能产

生高效价的 ｓＩｇＥ、ｓＩｇＧꎬ同时又对药物较为敏感[１８]ꎮ
所以ꎬ本次实验选择豚鼠作为模型动物ꎮ

造模方法上ꎬＯＶＡ、尘螨、艾蒿花粉、豚草花粉、
蟑螂变应原等都可以成功复制 ＡＲ 的动物模

型[１９￣２１]ꎮ 前期工作中课题组使用两种方法建立

ＯＶＡ 诱导的 ＡＲ 豚鼠模型ꎬ第一组采用基础致敏＋
滴鼻激发法ꎬ造模时长 ２１ ｄꎻ第二组使用基础致敏＋
强化致敏＋滴鼻激发法进行造模ꎬ造模时长 ４０ ｄꎮ
同时观察豚鼠的行为学、血清总 ＩｇＥ、组织病理学进

行模型评价ꎮ 结果显示 ＯＶＡ 诱导的两组动物均出

现典型的鼻部症状ꎻ第一组造模成功率 ７７％ꎬ第二

组造模成功率为 ６９％ꎻＨＥ 染色结果发现两组模型

均出现鼻黏膜上皮细胞排列不整齐、纤毛受损、脱
落、黏膜下血管扩张、充血ꎬ第一组豚鼠的鼻黏膜下

可见大量嗜酸性粒细胞及淋巴粒细胞为主的炎性细

胞浸润ꎬ第二组黏膜下可见淋巴细胞为主的炎性细

胞浸润ꎮ 通过比较发现ꎬ第一组具有造模时间短、造
模成功率高、模型维持时间长等优点ꎬ故本实验选择

第一种方法进行了本次实验ꎮ
模型评价指标的选择中ꎬ行为学评分的评价方

法较为统一ꎬ观测时长以 ３０ ｍｉｎ 多见ꎬ可参照 ２０１８
年中华中医药学会中药实验药理专业委员会拟定标

准[２２]ꎬ但此类指标主观性强ꎬ主要依据研究者的个

人经验予以判断[２３]ꎮ 本研究结果显示ꎬ豚鼠平时也

会偶见挠鼻现象ꎬ基础致敏后挠鼻和打喷嚏数量稍

增ꎬ滴鼻激发后挠鼻、打喷嚏数量明显增加ꎬ并有少

量清涕ꎮ 此现象可能是 ＯＶＡ 对感觉神经的刺激较

强ꎬ副交感神经作用稍弱[２４]ꎮ ＰＣＡ 试验也有很多不

同的方法ꎬ尚无统一的标准ꎮ 有研究将致敏动物的

血清注射于正常动物皮内ꎬ 使动物被动致敏ꎮ 血清

ＯＶＡ￣ｓＩｇＥ 水平是 ＡＲ 模型评价常用指标ꎬ特定的

ＩｇＥ 测量不受药物或皮肤病的影响ꎮ 组织病理学上

炎性细胞的浸润能够客观地反映免疫反应及其严重

程度ꎮ ＡＲ 动物模型肥大细胞和嗜酸性粒细胞的大

量浸润是 ＡＲ 的典型病理改变ꎮ 本研究中组织病理

学分析表明ꎬＯＶＡ 诱导显著破坏了鼻黏膜正常结构

且大量炎细胞浸润ꎬ肺组织黏液分泌物增多、少量炎

细胞浸润ꎮ 通过以上宏观的行为学评分、ＰＣＡ 试

验ꎬ微观的 ＯＶＡ￣ｓＩｇＥ 检测、ＨＥ 染色发现ꎬ本次研究

成功构建 ＡＲ 豚鼠模型ꎮ 且造模方法简便ꎬ评价方

法客观ꎮ
舌、尿诊是蒙医望诊的重要手段ꎬ从病人身上探

知大量反映疾病信息的症状和体征[１８]ꎬ动物舌、尿
诊的深入研究甚少ꎮ 因此本次研究初步探索了 ＡＲ
模型中ꎬ豚鼠舌象、尿液的表现ꎮ 本次舌诊发现ꎬ空
白组豚鼠舌质呈现淡红色ꎬ附有薄白色舌苔ꎬ属正常

舌象ꎮ 模型组豚鼠舌色偏红且有红色斑点ꎬ舌苔较

薄ꎬ舌红、舌苔薄属赫依病ꎬ红斑属希拉病舌象[２５]ꎮ
本次尿诊中ꎬ空白组豚鼠尿液颜色、泡沫、浮皮呈正

常尿液特点ꎬ尿渣却异常多ꎮ 模型组豚鼠尿液颜色

为深黄色且有较厚的浮皮ꎬ属希拉病尿液特点ꎮ 尿

诊应遵循三时九律[２６]ꎬ由于动物的难控性本次实验

只观察了尿液变化结果ꎬ因此未能呈现 ＡＲ 模型的

整个尿液表现ꎮ 且舌、尿诊未使用客观化设备系统、
采集分析的方法评析ꎬ可能有观察不到位、主观判断

等缺点ꎮ 所以ꎬ本次实验并未将舌、尿诊作为模型评

价指标ꎮ 但是ꎬ随着证候模型的发展ꎬ采用与证候复

杂性相适应的研究方法才能揭示其内涵ꎬ而观察到

整体复杂病变的分析方法缺乏ꎮ 可以把舌、尿诊分

析作为一个考量指标ꎮ 笔者认为ꎬ舌诊不仅人为观

察舌苔颜色、舌体大小、舌形、灵活度ꎬ还需要专门的

舌诊仪分析ꎮ 尿诊时准备恒温恒湿度、特定光线

(遮光窗帘与日照灯)、相对清洁环境下进行排除外

界干扰因素ꎬ并可将 ＡＲ 鼻部症状与尿诊三时九律

进行相关性分析ꎮ
综上ꎬ本研究在制备 ＡＲ 模型方面不仅有文献

基础ꎬ还有实验基础ꎬ造模方法操作简便具有可行

性ꎮ 模型评价方面既有宏观指标也有生化、病理指

标ꎬ模型评价比较可靠ꎮ 舌诊、尿液诊察可初步研究
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