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长春地区儿童变应性鼻炎变应原检测结果分析

刘畅ꎬ杨景朴ꎬ高雨ꎬ王文佳

吉林大学第二医院 耳鼻咽喉头颈外科ꎬ吉林 长春 １３００４１

摘要:目的　 分析长春地区儿童变应性鼻炎(ａｌｌｅｒｇｉｃ ｒｈｉｎｉｔｉｓꎬ ＡＲ)血清特异性免疫球蛋白 Ｅ( ｉｍｍｕｎｏｇｌｏｂｕｌｉｎ Ｅꎬ ＩｇＥ)检测结

果ꎬ了解 ＡＲ 患儿常见变应原及其分布特点ꎬ为长春地区 ＡＲ 患儿的诊疗和预防提供依据ꎮ 方法　 选取 ２０２３ 年 １ 月 １ 日至 １２
月 ３１ 日就诊于吉林大学第二医院耳鼻咽喉头颈外科且行血清特异性 ＩｇＥ 检测的长春地区 ＡＲ 患儿 ４７８ 例ꎬ分析常见变应原

及其分布情况ꎬ比较变应原在不同性别、年龄组之间的致敏差别ꎬ并分析单一致敏和多重致敏情况ꎮ 结果　 长春地区 ＡＲ 患儿

吸入性变应原阳性率前 ４ 位是蒿(３８.３％)、粉 / 户尘螨(３５.６％)、猫毛皮屑(３４.９％)、念珠菌 / 点青霉 / 分枝孢霉 / 交链孢霉 / 黑曲

霉(３４.９％)ꎬ食入性变应原前 ４ 位是牛奶(６３.６％)、鸡蛋白(１２.１％)、桃 / 苹果 / 芒果 / 荔枝 / 草莓(８.４％)、虾 / 蟹(６.９％)ꎮ ＡＲ 患

儿就诊高峰为 ８ 月(１３５ 例)和 ９ 月(１０９ 例)ꎮ 常见吸入性变应原蒿和矮豚草阳性率在 ９ 月份最高(５７.８％ꎬ４７.７％)ꎬ念珠菌 /
点青霉 / 分枝孢霉 / 交链孢霉 / 黑曲霉阳性率在 ７ 月份最高(５６.８％)ꎬ粉 / 户尘螨阳性率在 １２ 月份最高(１００％)ꎮ 男性患儿桃 /
苹果 / 芒果 / 荔枝 / 草莓阳性率高于女性患儿( χ２ ＝ ５.４７３ꎬＰ ＝ ０.０１９)ꎬ女性患儿虾 / 蟹阳性率高于男性患儿( χ２ ＝ ６.４４０ꎬＰ ＝
０.０１１)ꎮ 吸入性变应原、蒿、粉 / 户尘螨、念珠菌 / 点青霉 / 分枝孢霉 / 交链孢霉 / 黑曲霉、猫毛皮屑、矮豚草、刺柏 / 桦、桤 / 杨 / 柳 /
山毛榉 / 橡 / 胡桃、食入性变应原、牛奶、鸡蛋白、虾 / 蟹、花生 / 黄豆阳性率在不同年龄组间差异均有统计学意义(Ｐ 均<０.０５)ꎮ
随着年龄的增加ꎬ吸入性变应原阳性率升高(婴幼儿 ６１.８％ꎬ学龄前儿童 ８１.３％ꎬ学龄期儿童 ９６.０％ꎻＰ<０.００１)ꎬ食入性变应原

阳性率降低(婴幼儿 ９７.１％ꎬ学龄前儿童 ７４.３％ꎬ学龄期儿童 ６７.０％ꎻＰ ＝ ０.００１)ꎮ ＡＲ 患儿多重致敏占比与年龄呈正相关( ｒ ＝
０.６９２ꎬＰ＝ ０.００９)ꎮ 结论　 长春地区 ＡＲ 儿童变应原以牛奶、蒿、粉 / 户尘螨为主ꎮ 不同变应原阳性率分布存在性别、年龄差异ꎬ
随着年龄增加ꎬ吸入性变应原阳性率升高ꎬ食入性变应原阳性率降低ꎬ多重致敏患儿也随之增多ꎮ
关键词:变应性鼻炎ꎻ儿童ꎻ变应原ꎻ特异性免疫球蛋白 Ｅ
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Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ａｌｌｅｒｇｅｎ ｄｅｔｅｃｔｉｏｎ ｒｅｓｕｌｔｓ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｗｉｔｈ ａｌｌｅｒｇｉｃ ｒｈｉｎｉｔｉｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｃｈａｎｇｃｈｕｎ ａｒｅａ

ＬＩＵ Ｃｈａｎｇꎬ ＹＡＮＧ Ｊｉｎｇｐｕꎬ ＧＡＯ Ｙｕꎬ ＷＡＮＧ Ｗｅｎｊｉａ
Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｏｔｏｒｈｉｎｏｌａｒｙｎｇｏｌｏｇｙ ＆Ｈｅａｄ ａｎｄ Ｎｅｃｋ Ｓｕｒｇｅｒｙꎬ Ｓｅｃｏｎｄ Ｈｏｓｐｉｔａｌ ｏｆ Ｊｉｌｉｎ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙꎬ Ｃｈａｎｇｃｈｕｎ １３００４１ꎬ Ｊｉｌｉｎꎬ Ｃｈｉｎａ

Ａｂｓｔｒａｃｔ: Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ 　 Ｔｏ ａｎａｌｙｓｅ ｔｈｅ ｓｅｒｕｍ ｓｐｅｃｉｆｉｃ ｉｍｍｕｎｏｇｌｏｂｕｌｉｎ Ｅ( ＩｇＥ) ｄｅｔｅｃｔｉｏｎ ｒｅｓｕｌｔｓ ｏｆ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｗｉｔｈ ａｌｌｅｒｇｉｃ ｒｈｉｎｉｔｉｓ
(ＡＲ) ｉｎ ｔｈｅ Ｃｈａｎｇｃｈｕｎ ａｒｅａ. Ｔｈｅ ｓｔｕｄｙ ｗｉｌｌ ｐｒｏｖｉｄｅ ｉｎｓｉｇｈｔｓ ｉｎｔｏ ｔｈｅ ｃｏｍｍｏｎ ａｌｌｅｒｇｅｎｓ ａｎｄ ｔｈｅｉｒ ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｉｎ ｃｈｉｌ￣
ｄｒｅｎ ｗｉｔｈ ＡＲ. Ｔｈｅ ｆｉｎｄｉｎｇｓ ｏｆ ｔｈｉｓ ｓｔｕｄｙ ｗｉｌｌ ｓｅｒｖｅ ａｓ ａ ｖａｌｕａｂｌｅ ｂａｓｉｓ ｆｏｒ ｔｈｅ ｄｉａｇｎｏｓｉｓꎬ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ａｎｄ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ｏｆ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｗｉｔｈ
ＡＲ. Ｍｅｔｈｏｄｓ　 Ａ ｔｏｔａｌ ｏｆ ４７８ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｗｉｔｈ ＡＲ ｗｈｏ ｖｉｓｉｔｅｄ ｔｈｅ Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｏｔｏｒｈｉｎｏｌａｒｙｎｇｏｌｏｇｙꎬ Ｈｅａｄ ａｎｄ Ｎｅｃｋ Ｓｕｒｇｅｒｙ ｏｆ ｔｈｅ
Ｓｅｃｏｎｄ Ｈｏｓｐｉｔａｌ ｏｆ Ｊｉｌｉｎ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ａｎｄ ｕｎｄｅｒｗｅｎｔ ｓｅｒｕｍ ｓｐｅｃｉｆｉｃ ＩｇＥ ｄｅｔｅｃｔｉｏｎ ｆｒｏｍ Ｊａｎｕａｒｙ １ ｔｏ Ｄｅｃｅｍｂｅｒ ３１ꎬ ２０２３ ｗｅｒｅ ｓｅｌｅｃｔｅｄ
ｆｏｒ ｔｈｉｓ ｓｔｕｄｙ. Ｔｈｅ ｃｏｍｍｏｎ ａｌｌｅｒｇｅｎｓ ａｎｄ ｔｈｅｉｒ ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ ｗｅｒｅ ａｎａｌｙｓｅｄꎬ ａｎｄ ｔｈｅ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ ｉｎ ａｌｌｅｒｇｅｎｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ａｇｅꎬ
ｇｅｎｄｅｒ ｇｒｏｕｐｓ ａｎｄ ｍｏｎｏｓｅｎｓｉｔｉｓａｔｉｏｎ ａｎｄ ｍｕｌｔｉｓｅｎｓｉｔｉｓａｔｉｏｎ ｗｅｒｅ ｃｏｍｐａｒｅｄ. Ｒｅｓｕｌｔｓ　 Ｔｈｅ ｔｏｐ ｆｏｕｒ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｒａｔｅｓ ｏｆ ｉｎｈａｌｅｄ ａｌｌｅｒｇｅｎｓ
ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｗｉｔｈ ａｌｌｅｒｇｉｃ ｒｈｉｎｉｔｉｓ ｉｎ Ｃｈａｎｇｃｈｕｎ ｗｅｒｅ Ａｒｔｅｍｉｓｉａ (３８.３％)ꎬ ｄｕｓｔ ｍｉｔｅ / ｈｏｕｓｅ ｍｉｔｅ (３５.６％)ꎬ ｃａｔ ｄａｎｄｅｒ (３４.９％)ꎬ ａｎｄ
Ｃａｎｄｉｄａ / Ｐｅｎｉｃｉｌｌｉｕｍ ｎｏｄｕｌａｒｉｓ / Ｃｌａｄｏｐｈｏｒｉｕｍ / Ａｌｔｅｒｎａｒｉａ ｓｐｐ. / Ａｓｐｅｒｇｉｌｌｕｓ ｎｉｇｅｒ(３４.９％) . Ｔｈｅ ｆｏｕｒ ｍａｉｎ ｆｏｏｄ ａｌｌｅｒｇｅｎｓ ｗｅｒｅ ｍｉｌｋ
(６３.６％)ꎬ ｅｇｇ ｗｈｉｔｅ (１２.１％)ꎬ ｐｅａｃｈ / ａｐｐｌｅ / ｍａｎｇｏ / ｌｙｃｈｅｅ / ｓｔｒａｗｂｅｒｒｙ (８.４％)ꎬ ａｎｄ ｓｈｒｉｍｐ / ｃｒａｂ(６.９％) . Ｔｈｅ ｈｉｇｈｅｓｔ ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ
ｖｉｓｉｔｓ ｂｙ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｗｉｔｈ ＡＲ ｗａｓ ｏｂｓｅｒｖｅｄ ｉｎ Ａｕｇｕｓｔ (１３５ ｃａｓｅｓ) ａｎｄ Ｓｅｐｔｅｍｂｅｒ (１０９ ｃａｓｅｓ) . Ｔｈｅ ｐｏｓｉｔｉｖｉｔｙ ｒａｔｅ ｆｏｒ Ａｒｔｅｍｉｓｉａ ａｎｄ
ｄｗａｒｆ ｒａｇｗｅｅｄ ｒｅａｃｈｅｄ ｉｔｓ ｈｉｇｈｅｓｔ ｐｏｉｎｔ ｉｎ Ｓｅｐｔｅｍｂｅｒ(５７.８％ꎬ４７.７％)ꎬ ｗｈｉｌｅ ｔｈｅ ｐｏｓｉｔｉｖｉｔｙ ｒａｔｅ ｆｏｒ Ｃａｎｄｉｄａ / Ｐｅｎｉｃｉｌｌｉｕｍ ｎｏｄｕｌａｒｉｓ /
Ｃｌａｄｏｐｈｏｒｉｕｍ / Ａｌｔｅｒｎａｒｉａ ｓｐｐ. / Ａｓｐｅｒｇｉｌｌｕｓ ｎｉｇｅｒ ｒｅａｃｈｅｄ ｉｔｓ ｈｉｇｈｅｓｔ ｐｏｉｎｔ ｉｎ Ｊｕｌｙ ( ５６. ８％)ꎬ ａｎｄ ｆｏｒ ｄｕｓｔ ｍｉｔｅｓ / ｈｏｕｓｅ ｍｉｔｅｓ ｉｎ

􀅰１５􀅰



山东大学耳鼻喉眼学报 ２０２５ 年 ３ 月 第 ３９ 卷 第 ２ 期
Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｏｔｏｌａｒｙｎｇｏｌｏｇｙ ａｎｄ Ｏｐｈｔｈａｌｍｏｌｏｇｙ ｏｆ Ｓｈａｎｄｏｎｇ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙꎬ Ｖｏｌ.３９ꎬ Ｎｏ.２ꎬ ２０２５

Ｄｅｃｅｍｂｅｒ (１００％) . Ｔｈｅ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｒａｔｅ ｏｆ ｐｅａｃｈ / ａｐｐｌｅ / ｍａｎｇｏ / ｌｙｃｈｅｅ / ｓｔｒａｗｂｅｒｒｙ ｗａｓ ｈｉｇｈｅｒ ｉｎ ｍａｌｅｓ ｔｈａｎ ｔｈｏｓｅ ｉｎ ｆｅｍａｌｅｓ( χ２ ＝
５.４７３ꎬＰ＝ ０.０１９)ꎬ ｗｈｉｌｅ ｔｈｅ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｒａｔｅ ｏｆ ｓｈｒｉｍｐ / ｃｒａｂ ｗａｓ ｈｉｇｈｅｒ ｉｎ ｆｅｍａｌｅｓ ｔｈａｎ ｔｈｏｓｅ ｉｎ ｍａｌｅｓ(χ２ ＝ ６.４４０ꎬＰ＝ ０.０１１) . Ｓｔａｔｉｓｔｉ￣
ｃａｌｌｙ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ ｗｅｒｅ ｉｄｅｎｔｉｆｉｅｄ ａｍｏｎｇ ｔｈｅ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ａｇｅ ｇｒｏｕｐｓ ｆｏｒ ｔｈｅ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ａｌｌｅｒｇｅｎｓ: ｉｎｈａｌａｎｔ ａｌｌｅｒｇｅｎｓꎬ Ａｒｔｅｍｉｓｉａꎬ
ｄｕｓｔ ｍｉｔｅ / ｈｏｕｓｅ ｍｉｔｅꎬ Ｃａｎｄｉｄａ / Ｐｅｎｉｃｉｌｌｉｕｍ ｎｏｄｕｌａｒｉｓ / Ｃｌａｄｏｐｈｏｒｉｕｍ / Ａｌｔｅｒｎａｒｉａ ｓｐｐ. / Ａｓｐｅｒｇｉｌｌｕｓ ｎｉｇｅｒꎬ ｃａｔ ｄａｎｄｅｒꎬ ａｎｄ ｆｏｏｄ
ａｌｌｅｒｇｅｎｓꎬ ｍｉｌｋꎬ ｅｇｇ ｗｈｉｔｅꎬ ｓｈｒｉｍｐ / ｃｒａｂꎬ ｐｅａｎｕｔｓ / ｓｏｙｂｅａｎｓ ｓｈｏｗｅｄ ｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ ａｍｏｎｇ ｔｈｅ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ａｇｅ
ｇｒｏｕｐｓ(ａｌｌ Ｐ<０.０５) . Ｔｈｅ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｒａｔｅ ｏｆ ｉｎｈａｌａｎｔ ａｌｌｅｒｇｅｎｓ ｉｎｃｒｅａｓｅｄ ｗｉｔｈ ａｇｅ (Ｐ<０.００１)ꎬ ｗｈｉｌｅ ｔｈｅ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｒａｔｅ ｏｆ ｆｏｏｄ ａｌｌｅｒｇｅｎｓ
ｓｈｏｗｅｄ ａｎ ｏｐｐｏｓｉｔｅ ｔｒｅｎｄ(Ｐ< ０. ０５) . Ｐｅａｒｓｏｎ ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ( ｒ ＝ ０. ６９２ꎬＰ ＝ ０. ００９) ｒｅｖｅａｌｅｄ ａ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ
ｐｏｌｙｓｅｎｓｉｔｉｓａｔｉｏｎ ａｎｄ ａｇｅ ｉｎ ａｌｌ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｗｉｔｈ ＡＲ. Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　 Ｔｈｅ ｐｒｉｍａｒｙ ａｌｌｅｒｇｅｎｓ ｉｄｅｎｔｉｆｉｅｄ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｗｉｔｈ ＡＲ ｉｎ Ｃｈａｎｇｃｈｕｎ
ａｒｅ ｍｉｌｋꎬ Ａｒｔｅｍｉｓｉａꎬ ａｎｄ ｄｕｓｔ / ｈｏｕｓｅ ｄｕｓｔ ｍｉｔｅ. Ｔｈｅ ｓｔｕｄｙ ｒｅｖｅａｌｅｄ ｇｅｎｄｅｒ ａｎｄ ａｇｅ￣ｒｅｌａｔｅｄ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ ｉｎ ｔｈｅ ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅ ｏｆ ｐｏｓｉｔｉｖｅ
ｒｅａｃｔｉｏｎｓ. Ｔｈｅ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｒａｔｅ ｏｆ ｉｎｈａｌａｎｔ ａｌｌｅｒｇｅｎｓ ｉｎｃｒｅａｓｅｄ ｗｉｔｈ ａｇｅꎬ ｗｈｉｌｅ ｔｈｅ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｒａｔｅ ｏｆ ｆｏｏｄ ａｌｌｅｒｇｅｎｓ ｄｅｃｒｅａｓｅｄ. Ｆｕｒｔｈｅｒｍｏｒｅꎬ
ｔｈｅ ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｗｉｔｈ ｍｕｌｔｉｐｌｅ ｓｅｎｓｉｔｉｓａｔｉｏｎ ａｌｓｏ ｉｎｃｒｅａｓｅｄ ｗｉｔｈ ａｇｅ. Ｔｈｉｓ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ ｐｒｏｖｉｄｅｓ ａ ｓｏｌｉｄ ｆｏｕｎｄａ￣
ｔｉｏｎ ｆｏｒ ｔｈｅ ｄｉａｇｎｏｓｉｓꎬ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ａｎｄ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ｏｆ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｗｉｔｈ ＡＲ ｉｎ ｔｈｉｓ ｌｏｃａｌ ａｒｅａ.
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ: Ａｌｌｅｒｇｉｃ Ｒｈｉｎｉｔｉｓꎻ Ｃｈｉｌｄｒｅｎꎻ Ａｌｌｅｒｇｅｎｓꎻ Ｓｐｅｃｉｆｉｃ ｉｍｍｕｎｏｇｌｏｂｕｌｉｎ Ｅ

　 　 变应性鼻炎( ａｌｌｅｒｇｉｃ ｒｈｉｎｉｔｉｓꎬ ＡＲ)是特应性

个体暴露于变应原后ꎬ由免疫球蛋白 Ｅ( ｉｍｍｕｎｏ￣
ｇｌｏｂｕｌｉｎ Ｅꎬ ＩｇＥ)介导的、多种细胞因子及炎症因

子共同参与的鼻黏膜 Ｉ 型变态反应[１] ꎮ ＡＲ 的全

球患 病 率 为 １０％ ~ ４０％ꎬ 其 中 儿 童 患 病 率 为

８.３８％ꎬ青少年患病率为 １４.９３％ [２] ꎬ是最常见的儿

童过敏性疾病[３] ꎮ 近年来儿童 ＡＲ 患病率明显上

升ꎬ严重影响患儿的生活和学习质量ꎬ甚至伴有焦

虑及抑郁等负面情绪ꎬ造成了很大的疾病负担[４] ꎮ
由于我国幅员辽阔ꎬ各地区生态环境、地理气候不

同ꎬ变应原的构成差异明显ꎬ因此研究以大城市为

中心局限性地域 ＡＲ 患者的变应原情况ꎬ对该地区

ＡＲ 的精准防控具有重要意义ꎮ 本研究旨在分析

长春地区 １４ 周岁及以下 ＡＲ 患儿的变应原检测结

果ꎬ为本地区儿童 ＡＲ 的预防、治疗、健康教育和科

普宣传等提供资料ꎮ

１　 资料与方法

１.１　 临床资料

收集 ２０２３ 年 １ 月 １ 日至 １２ 月 ３１ 日就诊于吉

林大学第二医院耳鼻咽喉头颈外科且行血清特异性

ＩｇＥ 检测的长春地区的 ＡＲ 患儿资料共 ４７８ 例ꎬ其中

男 ３１４ 例、女 １６４ 例ꎮ 纳入标准:①ＡＲ 的诊断依据

儿童变应性鼻炎诊断和治疗指南(２０２２ 年ꎬ修订

版) [１]ꎻ②年龄≤１４ 周岁ꎻ③血清特异性 ＩｇＥ 检测至

少一项≥１ 级ꎮ 本研究经本院伦理委员会批准ꎬ伦
理批准号:２０２４ 年研审第 ２４６ 号ꎮ
１.２　 方法

根据年龄将所有患儿分为 ３ 组:婴幼儿组(０ ~
<４ 岁)３４ 例ꎬ学龄前儿童组(４~ <７ 岁)１４４ 例ꎬ学龄

期儿童组(７ ~≤１４ 岁)３００ 例ꎮ 入组患儿采用变应

原特异性 ＩｇＥ 抗体检测试剂盒(免疫印迹法)进行

变应原检测ꎬ吸入性变应原包括 １１ 组 ２３ 种:户 /粉
尘螨、猫毛皮屑、狗毛皮屑、蟑螂、矮豚草、蒿、葎草、
刺柏 /桦、悬铃木 /白蜡、桤 /杨 /柳 /山毛榉 /橡 /胡桃、
念珠菌 /点青霉 /分枝孢霉 /交链孢霉 /黑曲霉ꎬ食入

性变应原包括 ８ 组 ２０ 种:鸡蛋白、牛奶、花生 /黄豆、
小麦 /荞麦、腰果 /开心果 /榛子 /杏仁 /核桃、牛肉 /羊
肉、虾 /蟹、桃 /苹果 /芒果 /荔枝 /草莓ꎮ

抽取 ＡＲ 患儿静脉血并严格按照说明书进行操

作ꎬ具体步骤如下:①采集受检者静脉血 ２ ｍＬꎬ待血

液凝固后离心(４ ０００ ｒ / ｍｉｎꎬ离心 １０ ｍｉｎ)分离血清ꎻ
②将特异性变应原吸附于硝酸纤维素膜表面ꎬ置
于反应槽中ꎬ用移液器加入患者血清ꎬ室温下孵

育ꎬ标本中变应原特异性的 ＩｇＥ 抗体与变应原发生

反应ꎬ并连接在硝酸纤维素膜上ꎻ③将多余的抗体

洗脱后ꎬ再加入生物素标记的抗人 ＩｇＥ 抗体ꎬ在室

温下孵育ꎬ冲洗除去未结合上的抗体ꎻ④加入结合

有碱性磷酸酶标记的链酶亲和素ꎬ室温下孵育ꎬ链
酶亲和素与生物素结合ꎬ将未结合上的酶标链酶

亲和素冲洗干净ꎻ⑤加入 ＢＣＩＰ / ＮＢＴ 酶作用底物

并孵育ꎬ发生特定的酶显色反应ꎮ 试剂条上出现

沉淀ꎬ颜色深浅与血清中特异性 ＩｇＥ 抗体含量呈正

比ꎻ⑥待试剂条干燥后ꎬ在检测设备读取检测结果ꎮ
检测结果依据浓度分为 ０ ~ ６ 级:<０.３４ ＩＵ / ｍＬ 为

０ 级ꎬ０.３５~０.６９ ＩＵ / ｍＬ 为 １ 级ꎬ０.７０~３.４９ ＩＵ / ｍＬ 为

２ 级ꎬ３.５０~１７.４９ ＩＵ / ｍＬ 为 ３ 级ꎬ１７.５~４９.９ ＩＵ / ｍＬ 为

４ 级ꎬ５０.０ ~ １００.０ ＩＵ / ｍＬ 为 ５ 级ꎬ>１００.０ ＩＵ / ｍＬ 为

６ 级ꎮ 结果≥１ 级为阳性ꎮ
１.３　 统计学处理

应用 ＳＰＳＳ ２６.０ 软件ꎮ 采用 χ２ 检验比较致敏

患儿、单一致敏与多重致敏患儿不同性别和年龄

的阳性率ꎬ采用 Ｐｅａｒｓｏｎ 相关分析多重致敏占比与

年龄之间相关性ꎮ 检验水准α＝ ０.０５ꎮ
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２　 结　 果

２.１　 ＡＲ 患儿变应原分布

纳入研究的 ＡＲ 患儿中吸入性变应原阳性率为

８９.１％(４２６ / ４７８)ꎬ食入性变应原阳性率为 ７１.３％
(３４１ / ４７８)ꎬ两者差异具有统计学意义(χ２ ＝ ２３.４４２ꎬ
Ｐ<０.００１)ꎮ 常见变应原以吸入性变应原为主ꎬ其中

吸入性变应原阳性率较高的前 ４ 位是蒿(３８.３％)、

粉 /户尘螨(３５.６％)、猫毛皮屑(３４.９％)、念珠菌 /点
青霉 /分枝孢霉 /交链孢霉 /黑曲霉(３４.９％)ꎬ食入性

变应原阳性率较高的前 ４ 位是牛奶(６３.６％)、鸡蛋

白(１２.１％)、桃 /苹果 /芒果 /荔枝 /草莓(８.４％)、虾 /
蟹(６.９％)ꎮ 蒿血清特异性 ＩｇＥ 阳性程度以 ６ 级为

主ꎬ念珠菌 /点青霉 /分枝孢霉 /交链孢霉 /黑曲霉、猫
毛皮屑、粉 /户尘螨、矮豚草以 ３ 级为主ꎬ其余变应原

均以 ２ 级为主(表 １)ꎮ
表 １　 ＡＲ 患儿变应原分布情况

Ｔａｂｌｅ １　 Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ ｏｆ ａｌｌｅｒｇｅｎｓ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｗｉｔｈ ＡＲ

变应原
变应原反应强度 /例

１ 级 ２ 级 ３ 级 ４ 级 ５ 级 ６ 级
阳性率 / ％

吸入性变应原

　 蒿 １１ ３３ ３３ １４ １２ ８０ ３８.３
　 粉 /户尘螨 １２ ３９ ６０ ３４ １０ １５ ３５.６
念珠菌 /点青霉 /分枝孢霉 /交链孢霉 /黑曲霉 １５ ４１ ６０ ３５ １０ ６ ３４.９
　 猫毛皮屑 １０ ４９ ５７ ２６ ６ １９ ３４.９
　 矮豚草 ８ ３６ ５４ ２１ ９ １６ ３０.１
　 狗毛皮屑 ２８ ５７ １９ ５ １ ０ ２３.０
　 刺柏 /桦 ６ ５０ ２７ ３ ３ ２ ９.０
　 桤 /杨 /柳 /山毛榉 /橡 /胡桃 １０ ３７ １６ ０ ０ ０ １３.２
　 悬铃木 /白蜡 １５ ２２ １２ ０ ０ ０ １０.３
　 葎草 ６ １４ ８ １ ０ １ ６.３
　 蟑螂 ０ ８ ３ ０ ０ ０ ２.３
食入性变应原

　 牛奶 ７２ １８１ ５１ ０ ０ ０ ６３.６
　 鸡蛋白 ２１ ３４ ３ ０ ０ ０ １２.１
　 桃 /苹果 /芒果 /荔枝 /草莓 ８ ３０ ２ ０ ０ ０ ８.４
　 虾 /蟹 １０ １４ ６ ０ ０ ３ ６.９
　 小麦 /荞麦 ６ １５ ４ １ ２ ２ ６.３
　 花生 /黄豆 ４ ５ ０ ０ ０ ０ １.９
　 腰果 /开心果 /榛子 /杏仁 /核桃 ３ ３ １ ０ ０ ０ １.５
　 牛肉 /羊肉 １ ６ ０ ０ ０ ０ １.５

２.２　 常见变应原阳性率的时间分布

对不同月份的常见变应原(变应原阳性率排名

前 １０ 位)特异性 ＩｇＥ 检测结果进行分析ꎬ结果显示ꎬ
蒿、矮豚草的阳性率在 ９ 月份最高(５７.８％ꎬ４７.７％)ꎬ
念珠菌 /点青霉 /分枝孢霉 /交链孢霉 /黑曲霉的阳性

率在 ７ 月份最高(５６.８％)ꎬ粉 /户尘螨的阳性率在 １２

月份最高(１００％)ꎮ 其他不同月份常见变应原阳性

率见表 ２ꎮ
长春地区 ＡＲ 患儿就诊高峰为 ８ 月(１３５ 例)和

９ 月(１０９ 例)ꎬ其次为 ７ 月(４４ 例)和 １０ 月(４４ 例)ꎮ
８、９ 月份吸入性及混合性变应原阳性 ＡＲ 患儿例数

明显高于其他月份(表 ３)ꎮ
表 ２　 不同月份 ＡＲ 患儿常见变应原阳性率

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ ｏｆ ｃｏｍｍｏｎ ａｌｌｅｒｇｅｎｓ ｏｆ ＡＲ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｆｒｏｍ Ｊａｎｕａｒｙ ｔｏ Ｄｅｃｅｍｂｅｒ 单位:％
常见变应原 １ 月 ２ 月 ３ 月 ４ 月 ５ 月 ６ 月 ７ 月 ８ 月 ９ 月 １０ 月 １１ 月 １２ 月

牛奶 ６０.０ ６４.３ ５３.８ ５６.０ ６２.５ ６４.１ ５２.３ ６９.６ ６４.２ ５９.１ ７３.３ ６６.７
蒿 ０ １４.３ ３０.８ ２８.０ ９.４ １７.９ ２２.７ ４４.４ ５７.８ ５０.０ ３３.３ ０
粉 /户尘螨 ４０.０ ４２.９ ２３.１ ３６.０ ３７.５ ２３.１ ４５.５ ３３.３ ３７.６ ３４.１ ３３.３ １００.０
猫毛皮屑 ６０.０ ５０.０ ４６.２ ３６.０ ３４.４ ２８.２ ３８.６ ３１.１ ３０.３ ４５.５ ５３.３ ０
念珠菌 /点青霉 /
分枝孢霉 /交链
孢霉 /黑曲霉

４０.０ ２８.６ ３８.５ １２.０ ２１.９ ２０.５ ５６.８ ３６.３ ３５.８ ５２.３ １３.３ ０
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续表

常见变应原 １ 月 ２ 月 ３ 月 ４ 月 ５ 月 ６ 月 ７ 月 ８ 月 ９ 月 １０ 月 １１ 月 １２ 月

矮豚草 ２０.０ ７.１ １５.４ ２０.０ １５.６ ７.７ １５.９ ３９.３ ４７.７ ２２.７ ３３.３ ０
狗毛皮屑 ２０.０ ７.１ １５.４ １６.０ ２５.０ １２.８ ２０.５ ２０.０ ３２.１ ３４.１ １３.３ ３３.３
刺柏 /桦 ０.０ ７.１ ７.７ ０ ２５.０ ２３.１ ２７.３ １９.３ ２２.０ ２２.７ ０ ０

桤 /杨 /柳 /山 毛
榉 /橡 /胡桃

０ ０ ７.７ ４.０ １２.５ ７.７ ２.３ １７.８ １９.３ １３.６ １３.３ ０

鸡蛋白 ０ １４.３ ３０.８ １２.０ １２.５ １５.４ １３.６ ８.９ １０.１ １８.２ １３.３ ０

表 ３　 ＡＲ 患儿就诊量分布
Ｔａｂｌｅ ３　 Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ ｏｆ ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ ｖｉｓｉｔｓ ｆｏｒ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｗｉｔｈ ＡＲ 单位:例

月份
吸入性变应原

阳性
食入性变应原

阳性
混合变应原

阳性
总计

１ 月 ２ ０ ３ ５
２ 月 ４ ３ ７ １４
３ 月 ４ ２ ７ １３
４ 月 ９ ３ １３ ２５
５ 月 ９ ６ １７ ３２
６ 月 １３ １２ １４ ３９
７ 月 １８ ２ ２４ ４４
８ 月 ２９ ８ ９８ １３５
９ 月 ２９ ７ ７３ １０９
１０ 月 １５ ６ ２３ ４４
１１ 月 ４ ３ ８ １５
１２ 月 １ ０ ２ ３

２.３　 不同性别变应原致敏性比较

对比不同性别变应原致敏性ꎬ结果发现男性患

儿吸入性变应原阳性率为 ９１.１％ ꎬ女性患儿吸入性

变应原阳性率为 ８５.４％ ꎬ不同性别间吸入性变应原

阳性率差异无统计学意义( χ２ ＝ ３.６３２ꎬＰ ＝ ０.０５７)ꎮ
男性患儿食入性变应原阳性率为 ７１.０％ꎬ女性患儿

食入性变应原阳性率为 ７２.０％ꎬ男女患儿间的食入

性变应原阳性率差异无统计学意义( χ２ ＝ ０.０４６ꎬＰ ＝
０.８３１)ꎮ 桃 /苹果 /芒果 /荔枝 /草莓阳性率男性患儿

高于女性患儿(χ２ ＝ ５.４７３ꎬＰ ＝ ０.０１９)ꎬ虾 /蟹阳性率

女性患儿高于男性患儿(χ２ ＝ ６.４４０ꎬＰ ＝ ０.０１１)ꎬ其他

变应原阳性率在不同性别间比较ꎬ差异均无统计学

意义(Ｐ 均>０.０５)(表 ４)ꎮ

表 ４　 不同性别变应原阳性率比较[ｎ(％)]
Ｔａｂｌｅ ４　 Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ ｏｆ ａｌｌｅｒｇｅｎｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｂｏｙｓ ａｎｄ ｇｉｒｌｓ[ｎ(％)]

变应原 男性 女性 χ２ Ｐ
吸入性变应原 ２８６(９１.１) １４０(８５.４) ３.６３２ ０.０５７
食入性变应原 ２２３(７１.０) １１８(７２.０) ０.０４６ ０.８３１
牛奶 ２００(６３.７) １０４(６３.４) ０.００４ ０.９５２
蒿 １２０(３８.２) ６３(３８.４) ０.００２ ０.９６６
粉 /户尘螨 １１７(３７.３) ５３(３２.３) １.１４９ ０.２８４
念珠菌 /点青霉 /分枝孢霉 /交链孢霉 /黑曲霉 １１０(３５.０) ５７(３４.８) ０.００４ ０.９５２
猫毛皮屑 １１１(３５.４) ５６(３４.１) ０.０６９ ０.７９３
矮豚草 ９８(３１.２) ４６(２８.０) ０.５１２ ０.４７４
狗毛皮屑 ７０(２２.３) ４０(２４.４) ０.２６７ ０.６０５
刺柏 /桦 ６５(２０.７) ２６(１５.９) １.６４２ ０.２００
桤 /杨 /柳 /山毛榉 /橡 /胡桃 ４３(１３.７) ２０(１２.２) ０.２１２ ０.６４６
鸡蛋白 ３２(１０.２) ２６(１５.９) ３.２４０ ０.０７２
悬铃木 /白蜡 ３６(１１.５) １３(７.９) １.４６６ ０.２２６
桃 /苹果 /芒果 /荔枝 /草莓 ３３(１０.５) ７(４.３) ５.４７３ ０.０１９
虾 /蟹 １５(４.８) １８(１１.０) ６.４４０ ０.０１１
小麦 /荞麦 ２１(６.７) ９(５.５) ０.２６４ ０.６０８

􀅰４５􀅰



山东大学耳鼻喉眼学报 ２０２５ 年 ３ 月 第 ３９ 卷 第 ２ 期
Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｏｔｏｌａｒｙｎｇｏｌｏｇｙ ａｎｄ Ｏｐｈｔｈａｌｍｏｌｏｇｙ ｏｆ Ｓｈａｎｄｏｎｇ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙꎬ Ｖｏｌ.３９ꎬ Ｎｏ.２ꎬ ２０２５

续表

变应原 男性 女性 χ２ Ｐ
葎草 ２０(６.４) １０(６.１) ０.０１４ ０.９０７
蟑螂 ８(２.５) ３(１.８) ０.２４７ ０.６１９
花生 /黄豆 ６(１.９) ３(１.８) ０.００４ ０.９５０
腰果 /开心果 /榛子 /杏仁 /核桃 ４(１.３) ３(１.８) ０.２３０ ０.６３１
牛肉 /羊肉 ６(１.９) １(０.６) １.２６４ ０.２６１

２.４　 不同年龄组变应原致敏性比较

各年龄组对吸入性变应原和食入性变应原的致

敏性差异均有统计学意义(Ｐ 均<０.０５) (表 ５)ꎮ 吸

入性变应原阳性率随着年龄的增长而增加ꎬ食入性

变应原阳性率随着年龄的增长而降低ꎮ 在婴幼儿组

中ꎬ吸入性变应原蒿、粉 /户尘螨、念珠菌 /点青霉 /分

枝孢霉 /交链孢霉 /黑曲霉、猫毛皮屑、矮豚草、刺柏 /
桦、桤 /杨 /柳 /山毛榉 /橡 /胡桃的 ｓＩｇＥ 阳性率较低ꎬ
且随年龄增长呈上升趋势ꎬ而食入性变应原牛奶、鸡
蛋白、虾 /蟹、花生 /黄豆的 ｓＩｇＥ 阳性率呈相反趋势ꎬ
其他变应原在不同年龄组间差异均无统计学意义

(Ｐ 均>０.０５)(表 ５)ꎮ
表 ５　 不同年龄组变应原阳性率比较[ｎ(％)]

Ｔａｂｌｅ ５　 Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ ｏｆ ａｌｌｅｒｇｅｎｓ ａｍｏｎｇ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ａｇｅ ｇｒｏｕｐｓ[ｎ(％)]
变应原 婴幼儿 学龄前 学龄期 χ２ Ｐ
吸入性变应原 ２１(６１.８) １１７(８１.３)∗ ２８８(９６.０)∗＃ ５０.０８９ <０.００１
食入性变应原 ３３(９７.１) １０７(７４.３)∗ ２０１(６７.０)∗ １４.３８２ ０.００１
牛奶 ３２(９４.１) ９６(６６.７)∗ １７６(５８.７)∗ １７.４１６ <０.００１
蒿 ５(１４.７) ５１(３５.４)∗ １２７(４２.３)∗ １０.５８３ ０.００５
粉 /户尘螨 ５(１１.４) ３６(２２.２) １２９(３９.１)∗＃ ２３.４４５ <０.００１

念珠菌 /点青霉 /分枝孢霉 /交链孢
霉 /黑曲霉

１０(２９.４) ３９(２７.１) １１８(３９.３) ＃ ６.９１５ ０.０３２

猫毛皮屑 ９(２６.５) ３２(２２.２) １２６(４２.０) ＃ １７.８９７ <０.００１
矮豚草 ５(１４.７) ３７(２５.７) １０２(３４.０)∗ ７.３２３ ０.０２６
狗毛皮屑 ８(２３.５) ２４(１６.７) ７８(２６.０) ＃ ４.７９０ ０.０９１
刺柏 /桦 ２(５.９) １２(８.３) ７７(２５.７)∗＃ ２３.０７６ <０.００１
桤 /杨 /柳 /山毛榉 /橡 /胡桃 １(２.９) １３(９.０) ４９(１６.３)∗＃ ７.８９１ ０.０１９
鸡蛋白 １４(４１.２) ２３(１６.０)∗ ２１(７.０)∗＃ ３６.３０５ <０.００１
悬铃木 /白蜡 ２(５.９) ９(６.３) ３８(１２.７) ５.１１４ ０.０７８
桃 /苹果 /芒果 /荔枝 /草莓 １(２.９) ８(５.６) ３１(１０.３) ４.３０２ ０.１１６
虾 /蟹 ８(２３.５) １４(９.７)∗ １１(３.７)∗＃ ２１.２９３ <０.００１
小麦 /荞麦 ２(５.９) ６(４.２) ２２(７.３) １.６６８ ０.４３４
葎草 ０(０) ７(４.９) ２３(７.７) ３.７５３ ０.１５３
蟑螂 ０(０) ２(１.４) ９(３.０) １.９８５ ０.３７１
花生 /黄豆 ３(８.８) ２(１.４)∗ ４(１.３)∗ ９.５４６ ０.００８
腰果 /开心果 /榛子 /杏仁 /核桃 ０(０) １(０.７) ６(１.３) １.６９３ ０.４２９
牛肉 /羊肉 ０(０) １(０.７) ６(２.０) １.６９３ ０.４２９

　 　 注:∗Ｐ<０.０５ ｖｓ. 婴幼儿组ꎻ＃Ｐ<０.０５ ｖｓ. 学龄前儿童组ꎮ

２.５　 单一致敏与多重致敏

４７８ 例 ＡＲ 患儿中单一致敏 ８４ 例(１７.６％)ꎬ多
重致敏 ３９４ 例(８２.４％)ꎮ 多重致敏患儿中男 ２６０ 例

(８２.８％)、女 １３４ 例(８１.７％)ꎬ差异无统计学意义

(χ２ ＝ ０.０８９ꎬＰ＝ ０.７６５)ꎻ不同年龄组间多重致敏率不

同(χ２ ＝ １５.２７１ꎬＰ<０.００１)ꎬ学龄期组高于婴幼儿组

及学龄前儿童组( χ２ ＝ ５.１４０ꎬＰ ＝ ０.０２３ꎻχ２ ＝ １３.６９２ꎬ
Ｐ<０.００１)ꎮ ＡＲ 患儿中多重致敏占比与年龄呈正相

关(ｒ＝ ０.６９２ꎬＰ＝ ０.００９)ꎮ

多重致敏患者变应原阳性种类有 ２ ~ １５ 种ꎬ双
重致 敏 占 比 最 高 ( ２３. ９％)ꎬ 其 次 为 三 重 致 敏

(２２.３％)ꎬ四重致敏占比为 １８.８％ꎬ五重致敏占比为

１１.２％ꎬ六重及以上变应原致敏占比为 ２３.８％ꎮ

３　 讨　 论

儿童 ＡＲ 是耳鼻喉科常见疾病ꎬ可诱发哮喘、变
应性结膜炎、鼻窦炎、上气道咳嗽综合征等疾病[１]ꎬ
不仅危害身体健康ꎬ同时也给社会和家庭带来经济
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负担ꎮ 我国不同地区儿童 ＡＲ 的患病率差异较

大[５]ꎬ因此了解本地区的变应原流行趋势对于制定

积极主动的自我防御策略具有重要意义ꎮ 变应原检

测是诊疗 ＡＲ 的首要环节ꎬ通过变应原检测ꎬ有助于

识别并规避变应原ꎬ减少特异性 ＩｇＥ 产生ꎬ缓解变应

原致敏状态ꎬ提高疾病控制水平并进行个体化治

疗[６￣８]ꎮ 目前变应原检测手段主要包括激发试验、
皮肤点刺试验、血清特异性 ＩｇＥ 检测等ꎬ其中血清特

异性 ＩｇＥ 检测的安全性和准确性相对较高ꎬ可避免

强烈的皮肤等激发性反应ꎬ更适合儿童[９]ꎮ
变应原受地理环境、气候、温度、湿度等多种因

素的影响ꎬ存在地域性差异[１０]ꎮ 孙凤卫等[１１] 的研

究显示ꎬ北京地区儿童 ＡＲ 的吸入性变应原主要为

念珠菌 /点青霉 /分枝孢霉 /交链孢霉 /黑曲霉、蒿、猫
毛皮屑ꎬ食入性变应原主要为牛奶、鸡蛋白、小麦 /荞
麦ꎮ 王杰等[１２]对 ２０２１ 年就诊于复旦大学附属儿科

医院的 ＡＲ 患儿过敏筛查结果分析显示变应原主要

为牛奶和户 /粉尘螨ꎮ 李玲等[１３] 研究显示ꎬ杭州地

区 ２０１４—２０２０ 年 ＡＲ 患儿变应原主要为屋尘螨 /粉
尘螨、屋尘、鸡蛋白、牛奶ꎮ 一项关于 ２０１６—２０２２ 年

天津地区变应原检测结果分析的研究显示ꎬ儿童

ＡＲ 最主要的变应原为霉菌类、粉尘螨、艾蒿、屋尘

螨[１４]ꎮ 阿布力克木等[１５] 对 ２０１７—２０２１ 年新疆地

区 ＡＲ 患儿行变应原特异性 ＩｇＥ 进行检测ꎬ发现艾

蒿、屋 /粉尘螨、牛奶、小麦为主要变应原ꎮ 本研究对

４７８ 例 ＡＲ 患儿进行变应原特异性 ＩｇＥ 检测ꎬ结果显

示吸入性和食入性变应原阳性率分别为 ８９.１％和

７１.３％ꎬ主要吸入性变应原为蒿(３８.３％)、粉 /户尘螨

(３５.６％)、猫毛皮屑(３４.９％)、念珠菌 /点青霉 /分枝

孢霉 /交链孢霉 /黑曲霉(３４.９％)ꎮ 变应原检测蒿属

花粉阳性率最高ꎬ这可能与蒿属类是长春地区主要

致敏花粉有关[１６]ꎮ 花粉浓度的监测报告可提高人

们尽量减少外出、避免与花粉直接接触的防护意识ꎬ
并可在花粉季节开始前进行预防性治疗ꎮ 近年来居

住环境过度装修以及空调的长期使用导致空气不流

通ꎬ引起尘螨浓度上升ꎬ导致尘螨阳性率较高ꎮ 本研

究显示ꎬ儿童变应原检测尘螨阳性率在 １２ 月份明显

升高ꎬ可能与冬季寒冷、门窗紧闭有关ꎬ通过积极除

螨、通风等措施可达到控制患者过敏原的效果ꎮ 儿

童变应原宠物皮屑阳性率较高ꎬ考虑与近年来饲养

宠物的家庭增加有关ꎬ宠物变应原颗粒相对较小ꎬ易
于进入下气道ꎬ容易诱发气道过敏尤其哮喘的发生ꎬ
需重视儿童对室内宠物变应原过敏的风险ꎮ 霉菌类

阳性率较高ꎬ尤其以 ７ 月份升高明显ꎬ可能与夏季降

雨多、环境湿度大有利于霉菌生长有关ꎮ 国内外均

有研究显示牛奶和鸡蛋白是造成儿童过敏的主要食

入性变应原[１７￣１９]ꎬ这与本研究结果一致ꎬ食入性变

应原中牛奶阳性率最高 (６３. ６％)ꎬ其次为鸡蛋白

(１２.１％)ꎬ可能与蛋奶类为儿童饮食的主要构成有

关ꎮ 本研究还发现 ＡＲ 患儿就诊高峰依次为 ８ 月和

９ 月ꎬ且 ８、９ 月份吸入性及混合性变应原阳性 ＡＲ 患

儿例数明显高于其他月份ꎬ这与长春地区花粉飘散

期短且集中、主要以 ８ ~ ９ 月为主[２０] 有关ꎬ但也不能

除外儿童的假期效应ꎮ 整体儿童 ＡＲ 的就诊高峰与

姜涛等[２１]研究相似ꎮ
本研究中吸入性及食入性变应原整体性别分布

无明显差异ꎬ这与长春地区既往研究一致[２２￣２３]ꎮ 对

于不同变应原的性别分布分析发现ꎬ桃 /苹果 /芒果 /
荔枝 /草莓阳性率男性患儿高于女性患儿ꎬ而虾 /蟹
女性患儿阳性率高于男性患儿ꎬ这可能是因为变应

原诱发致敏机体产生特异性 ＩｇＥ 抗体的过程存在性

别差异ꎬ也不能排除是由于纳入研究的儿童数量不

够大而存在偏倚ꎬ后续研究需要扩大样本量及观察

时间以进一步探讨ꎮ 儿童变应原种类可能随年龄发

生变化ꎬ本研究结果显示ꎬ婴幼儿以食物变应原阳性

为主ꎬ鸡蛋白和牛奶是 ３ 岁以下儿童的主要变应原ꎬ
随着年龄的增长ꎬ吸入性变应阳性率逐渐增高ꎬ鸡蛋

白、牛奶变应原阳性率逐渐下降ꎬ这与国内相关研究

结果一致[１１ꎬ２４ꎬ２５]ꎮ 值得注意的是ꎬ特异性 ＩｇＥ 检测

结果阳性仅代表相应的 ＩｇＥ 抗体阳性ꎬ并不等同于

食物过敏ꎬ需进一步结合患儿临床表现和其他实验

室指标进行综合分析ꎮ 儿童食物过敏可能与其胃肠

功能尚未发育完全有关ꎬ随着年龄增长ꎬ胃肠功能逐

渐健全后可能产生食物耐受ꎬ食物过敏逐渐减

少[２６]ꎮ 同时变应原可能因年龄增长及免疫系统发

育水平不同而有所变化ꎮ 吸入性变应原阳性率在儿

童中随年龄逐渐增加ꎬ可能与其户外活动逐渐增多ꎬ
更容易暴露于变应原ꎬ从而诱发过敏反应相关ꎮ

本研究中多重致敏患儿明显多于单一致敏患

儿ꎮ 国内外相关研究[２７￣２８]提示 ＡＲ 儿童多重致敏的

风险随年龄增长而增加ꎬ随着年龄增加ꎬ儿童接触环

境及食物的种类增加ꎬ因此多重致敏患儿例数也随

之增多ꎮ ＡＲ 的治疗策略包括环境控制、药物治疗、
免疫治疗及健康教育ꎮ 目前我国临床市场上标准化

变应原疫苗有尘螨变应原疫苗和黄花蒿变应原疫

苗ꎬ尘螨舌下免疫治疗在患儿中的短期和长期疗效

已陆续得到证实ꎬ且疗效优于成人[２９]ꎬ黄花蒿舌下

免疫治疗在临床试验中也取得了良好的疗效和安全

性[３０]ꎮ 本研究发现长春地区 ＡＲ 患儿的主要变应

原为吸入性变应原ꎬ以蒿和尘螨为主ꎮ 因此对于本

􀅰６５􀅰
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地区的 ＡＲ 患儿ꎬ应早期监测变应原ꎬ以制定相应的

环境干预措施ꎬ对变应原阳性尤其是对蒿及尘螨致

敏的患儿及早进行特异性免疫治疗ꎬ以获得更好的

疗效并减少多重致敏的发生ꎮ 此外ꎬ对于患儿及其

监护人还应开展有针对性的健康教育ꎬ加强疾病管

理和随访ꎬ通过规范化的综合防治使患儿的各种症

状得到长期控制ꎬ生活质量显著改善ꎮ
研究纳入了 ２０２３ 年全年的儿童血清变应原检

测数据ꎬ项目种类较多ꎬ能够客观反映出长春地区儿

童 ＡＲ 的致敏特点ꎬ但研究未能纳入更多年份的数

据及更多样本量ꎬ以及未能排除 ８ 月是儿童就诊高

峰的假期效应ꎬ一定程度限制了研究结果的普适性

和深入性ꎮ
综上所述ꎬ牛奶、蒿、粉 /户尘螨是长春地区 ＡＲ

患儿的主要变应原ꎬ应注意重点防控ꎮ 不同变应原

阳性率分布存在性别、年龄差异ꎬ且随着年龄增长ꎬ
接触变应原种类增多ꎬ多重致敏患者也随之增多ꎮ
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