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会厌原发神经内分泌癌 １ 例并文献复习
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摘要:目的　 探讨喉神经内分泌癌的临床表现、病理类型、治疗手段及预后ꎮ 方法　 回顾 １ 例会厌原发神经内分泌癌患者的临

床资料并复习相关文献ꎮ 结果　 喉神经内分泌癌的确诊主要依靠病理学检查ꎬ病理类型不同ꎬ肿瘤的生物学行为、治疗方案

及患者预后均存在显著差异ꎮ 结论　 喉神经内分泌癌治疗仍有争议ꎬ最佳治疗方案仍未确定ꎬ对于术后淋巴结转移阳性的患

者ꎬ辅以放疗可能有助于提高患者预后ꎬ对于颈淋巴结阴性的患者ꎬ是否有必要放化疗仍值得商榷ꎮ
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　 　 神经 内 分 泌 癌 ( ｎｅｕｒｏｅｎｄｏｃｒｉｎｅ ｃａｒｃｉｎｏｍａꎬ
ＮＥＣ)是一种来源于神经内分泌细胞的恶性肿瘤ꎬ
头颈部的神经内分泌癌十分罕见[１]ꎬ通常表现为晚

期的侵袭性肿瘤ꎬ且生存率低 [２]ꎬ发生在喉的神经

内分泌癌常见部位是会厌的喉面和杓会厌皱襞ꎮ 肿

瘤的外观主要与血管瘤相似ꎬ早期发现和手术治疗

可以取得良好的治疗效果[３]ꎮ 在喉部非鳞状细胞

癌中ꎬ神经内分泌癌的发病率居于首位ꎬ由于报道病

例较少或无法收集足够的样本量ꎬ喉神经内分泌癌

治疗仍有争议ꎬ最佳治疗方案仍未确定ꎬ因此探讨喉

神经内分泌癌的临床表现、病理类型、治疗手段及预

后至关重要[４￣５]ꎬ本研究报道了 １ 例喉非典型类癌并

甲状腺髓样癌ꎬ通过复习相关文献及指南ꎬ总结分析

该病的临床特点和诊疗方法ꎬ供临床借鉴ꎮ

１　 资料与方法

１.１　 临床资料

患者男ꎬ７０ 岁ꎬ吸烟史 ４０ 年ꎬ约 ２０ 支 / ｄꎬ饮酒

史 ４０ 年ꎬ约 １５０ ｇ / ｄꎬ患者因咽部异物感 １５ 天于

２０２３ 年 ７ 月 ２３ 日入院ꎮ 入院后行电子纤维喉镜检
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查(图 １、２):可见会厌喉面菜花样肿物ꎬ窄带成像

(ｎａｒｒｏｗ ｂａｎｄ ｉｍａｇｉｎｇꎬ ＮＢＩ)内镜下见肿物棕褐色

斑点及扭曲的血管ꎮ 颈部 ＣＴ 平扫＋增强(图 ３)可
见会厌不规则软组织密度肿块ꎬ长径约 ２.２ ｃｍꎮ 颈

部 ＭＲＩ 检查(图 ４)示:会厌见不规则软组织信号肿

块影ꎬ呈等 Ｔ１、稍长 Ｔ２ 信号ꎬ弥散受限ꎬ左侧甲状腺

明显增大ꎬ信号不均匀ꎬ弥散受限ꎮ 甲状腺及颈部淋

巴结彩超示:左侧叶实质内探及一实性结节ꎬ大小约

４.４ ｃｍ×２.８ ｃｍꎮ 血常规、尿常规、肝肾功能、凝血功

能、胸片、心电图、胃镜等检查及检验均未见明显异常ꎮ

图 １　 会厌喉面菜花样肿物
Ｆｉｇｕｒｅ １　 Ｅｐｉｇｌｏｔｔｉｓ ｔｈｒｏａｔ ｓｐａｇｈｅｔｔｉ ｖｅｇｅｔａｂｌｅ ｍａｓｓ

图 ２　 ＮＢＩ 下见肿物棕褐色斑点及扭曲的血管
Ｆｉｇｕｒｅ ２ 　 ＮＢＩ ｓｈｏｗｅｄ ｂｒｏｗｎ ｂｌｏｔｃｈｅｓ ａｎｄ ｔｗｉｓｔｅｄ ｂｌｏｏｄ

ｖｅｓｓｅｌｓ

　 　 图 ３　 术前颈部 ＣＴ 平扫＋增强
Ａ:轴状位ꎻＢ:矢状位

　 　 Ｆｉｇｕｒｅ ３　 Ｐｒｅｏｐｅｒａｔｉｖｅ ｎｅｃｋ ＣＴ ｐｌａｉｎ ｓｃａｎ ＋ ｅｎｈａｎｃｅｄ
Ａ: Ａｘｉａｌꎻ Ｂ: Ｓａｇｉｔｔａｌ

　 　 　 　 图 ４　 术前颈部 ＭＲＩ 检查
Ａ:轴状位ꎻＢ:矢状位

　 　 　 　 Ｆｉｇｕｒｅ ４　 Ｐｒｅｏｐｅｒａｔｉｖｅ ＭＲＩ ｏｆ ｔｈｅ ｎｅｃｋ (ａｘｉａｌ)
Ａ: Ａｘｉａｌꎻ Ｂ: Ｓａｇｉｔｔａｌ

１.２　 方法

气管插管全身麻醉下行声门上喉部分切除术＋
选择性双侧颈清扫术＋左侧甲状腺叶及峡部切除术

＋暂时性气管切开术ꎬ术中右侧会厌喉面可见菜花

样新生物ꎬ大约 ２.０ ｃｍ×１.５ ｃｍ×１.０ ｃｍꎬ左侧甲状腺

叶及峡部结节样肿物ꎮ

２　 结　 果

术后常规病理(图 ５)提示:(会厌)神经内分泌

肿瘤ꎬ结合免疫组化符合中分化神经内分泌癌ꎬ体积

３.０ ｃｍ×２.０ ｃｍ×１.３ ｃｍꎬ送检淋巴结内见癌转移(左
颈部 ２ / ５６、右颈部 １ / ５６)ꎮ 会厌及颈部切取组织免

疫组化结果:ＣＫ 广( ＋)ꎬＣＤ５６ ( ＋)ꎬＣｇＡ(大部分

＋)ꎬＳｙｎ ( ＋)ꎬＰ４０ ( －)ꎬＣＫ５ / ６ ( －)ꎬＳＳＴＲ￣２(２ ＋)ꎬ
Ｓ￣１００(－)ꎬＣａｌｃｉｔｏｎｉｎ(局灶＋)ꎬＴＴＦ￣１(部分＋)ꎬＴＧ
(－)ꎬ ＰＡＸ￣８ ( －)ꎬＣＥＡ ( －)ꎬＫｉ￣６７ ( ｉｎｄｅｘ 密集区

３０％)ꎮ (甲状腺左腺叶及峡部):甲状腺髓样癌ꎬ伴
纤维化、钙化及淀粉样详变ꎬ体积 ４.５ ｃｍ×３.３ ｃｍ×
２.４ ｃｍꎮ 甲状腺切取组织免疫组化结果示:Ｃａｌｃｉｔｏ￣
ｎｉｎ(＋) ＴＴＦ￣１(＋)ꎬＴＧ(部分＋)ꎬＣｇＡ(＋)ꎬＳｙｎ(＋)ꎬ
ＰＡＸ￣８(－)ꎬＣＥＡ(＋)ꎬ Ｋｉ￣６７( ｉｎｄｅｘ １％)ꎬ术后辅以

放疗ꎬ放疗剂量:ＰＴＶ１:６０.０６ Ｇｙ / １.８２ Ｇｙ / ３３ｆ / ６.５
周ꎬＰＴＶ２:５０.９６ Ｇｙ / １.８２ Ｇｙ / ２８ｆ / ５.５ 周ꎬ患者因年

龄及身体因素未接受化疗ꎮ

图 ５　 术后切除组织标本组织病理图 (×２００)
Ｆｉｇｕｒｅ ５　 Ｈｉｓｔｏｐａｔｈｏｌｏｇｉｃ ｐｉｃｔｕｒｅ ｏｆ ｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅ ｅｘｃｉｓｅｄ ｔｉｓ￣

ｓｕｅ ｓｐｅｃｉｍｅｎ(×２００)
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３　 讨　 论

ＮＥＣ 发生率极低ꎬ具有高度侵袭性ꎬ占全部恶

性肿瘤的比例不足 １％ꎬＮＥＣ 好发于肺及消化道ꎬ极
少发生在头颈部[６￣７]ꎬ既往有研究证实[８￣９]ＮＥＣ 的发

病与吸烟、ＨＰＶ 感染(主要为 ＨＰＶ１６、ＨＰＶ５３)等原

因有关 ꎮ
喉 ＮＥＣ 的临床表现与喉鳞状细胞癌相似ꎬ影像

学等辅助检查无特异性ꎬ主要依靠病理学检查确

诊[１０￣１１]ꎬ且 ＮＥＣ 病理类型不同ꎬ肿瘤的生物学行

为、治疗方案及患者预后均存在显著差异[１２￣１３]ꎬ
２０２２ 年 ＷＨＯ 头颈部肿瘤分类第五版[１４] 将头颈神

经内分泌肿瘤分为神经内分泌肿瘤及 ＮＥＣ ( > １０
ｍｉｔｏｓｅｓ ｐｅｒ ２ ｍｍ２ꎬＫｉ６７ > ２０％ꎬａｎｄ ｏｆｔｅｎ ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ
ｗｉｔｈ ａ Ｋｉ６７ > ５５％)ꎬ基于细胞形态学特征ꎬＮＥＣ 进

一步亚分类为小细胞和大细胞 ＮＥＣꎮ
发生在头颈部的 ＮＥＣ 根据受累的范围和程度

及不同的病理亚型ꎬ其对应的治疗方案也不同ꎬ治疗

选择有手术、放疗、放化疗和化疗[１５]ꎬ既往文献研究

认为[１６￣１９]:典型类癌预后较好ꎬ建议单纯肿瘤切除

治疗ꎻ非典型类癌预后较差ꎬ建议肿瘤切除术辅以颈

淋巴结清扫术ꎬ可依情况辅助放化疗ꎻ小细胞神经内

分泌癌预后极差ꎬ极易复发转移ꎬ建议手术完整切除

肿瘤并辅以放化疗的综合治疗ꎮ Ｇｈｏｓｈ 等[２]研究认

为ꎬ喉部 ＮＥＣ 患者约 ６３％为男性ꎬ大多数病例位于

声门上(６２.６％)ꎬ按照美国癌症联合委员会(ＡＪＣＣ)
ＴＮＭ 分期ꎬＴⅳ期约占(５９.４％)ꎬ所有 ＮＥＣ 患者的

总体 ５ 年生存率为 ３０.２％ꎬ接受手术治疗的患者 ５
年生存率较高ꎮ 有研究认为[２０]ꎬ对于喉非典型类

癌ꎬ扩大切除可以减少术后复发的几率ꎬ肿瘤组织如

能够切除干净ꎬ是否有必要放疗仍值得商榷ꎬＧｉｌｌｅｎ￣
ｗａｔｅｒ 等[２１] 认为ꎬ放疗和(或)化疗可能使喉非典型

类癌患者获益ꎮ 本例患者接受了声门上喉部分切除

术及选择性双侧颈清扫术ꎬ术后病理回报示送检淋

巴结内见癌转移(左颈部 ２ / ５６、右颈部 １ / ５６)ꎬ患者

术后辅以放疗ꎬ目前已随访 ６ 个月ꎬ患者生存良好ꎬ
未见复发转移ꎬ疗效有待进一步随访观察ꎮ

总之ꎬ喉非典型类癌治疗仍有争议ꎬ最佳治疗方

案仍未确定ꎬ至关重要的是完整切除肿瘤ꎬ对于淋巴

结转移阳性患者ꎬ术后辅以放疗可能有助于提高患

者预后ꎬ对于淋巴结转移阴性患者ꎬ是否有必要放化

疗仍值得商榷ꎬ但因病例报道少ꎬ其治疗方案的有效

性有待更多的临床数据加以证实ꎮ
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