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石墨烯养护鼻罩结合尘螨的皮下特异性免疫治疗在尘螨变应
性鼻炎患者中的应用分析
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摘要:目的　 探讨石墨烯养护鼻罩结合尘螨的皮下特异性免疫治疗用于尘螨变应性鼻炎患者的效果ꎮ 方法　 选取 １０２ 例尘螨

变应性鼻炎患者ꎬ按照随机数字表法分为对照组(５１ 例)、观察组(５１ 例)ꎬ对照组采用单纯尘螨的皮下特异性免疫治疗(尘螨

变应原疫苗免疫治疗)ꎬ观察组采用尘螨的皮下特异性免疫治疗与石墨烯养护鼻罩治疗ꎬ比较两组临床效果、不良反应、临床

症状评分、免疫功能指标、炎症因子指标、生活质量评分ꎮ 结果　 观察组总有效率高于对照组(Ｚ ＝ ５.００５ꎬＰ ＝ ０.０２５)ꎮ 与对照

组相比ꎬ治疗前后观察组临床症状评分、免疫功能指标、炎症因子、生活质量评分差值具有统计学意义(Ｐ 均<０.０５)ꎮ 两组不良

反应发生率差异无统计学意义(χ２ ＝ ０.６１４ꎬＰ＝ ０.４３３)ꎮ 结论　 与单纯尘螨的皮下特异性免疫治疗相比ꎬ石墨烯养护鼻罩结合

尘螨变应原疫苗可缓解尘螨变应性鼻炎患者的临床症状ꎬ提高治疗效果ꎮ
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　 　 尘螨变应性鼻炎多发于春秋季节ꎬ临床上可表

现为阵发性打喷嚏、流鼻涕等症状ꎬ部分患者可能会

伴有嗅觉障碍、听力障碍等现象[１￣２]ꎮ 该病若治疗

不及时或不当ꎬ易引起哮喘、鼻窦炎、咽喉炎等并发
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症ꎬ不仅会使患者的生活质量下降ꎬ还会影响患者睡

眠、学习、工作等[３￣４]ꎮ 现阶段对于尘螨变应性鼻炎

常用的治疗手段包括避免接触变应原、药物治疗、免
疫治疗等ꎬ其中免疫治疗属于对因治疗手段ꎬ如尘螨

的皮下特异性免疫治疗ꎬ其效果已得到充分肯

定[５￣６]ꎮ 但单纯尘螨的皮下特异性免疫治疗患者

(特别对于部分症状较重患者)可能出现全身不良

反应ꎬ因此需要寻找更有效的治疗方法ꎮ 石墨烯养

护鼻罩在耳鼻喉科疾病诊疗中有较好的应用前景ꎬ
其将石墨烯作为原材料ꎬ旨在为患者提供更为有效

的防护和治疗手段ꎮ 目前关于石墨烯养护鼻罩结合

尘螨的皮下特异性免疫治疗对尘螨变应性鼻炎作用

的报道相对较少ꎬ基于此ꎬ本研究分析石墨烯养护鼻

罩结合尘螨的皮下特异性免疫治疗对尘螨变应性鼻

炎患者的影响ꎬ以期为临床提供参考ꎮ

１　 资料与方法

１.１　 临床资料

选取石家庄市人民医院耳鼻咽喉头颈外科

２０１８ 年 ２ 月至 ２０２１ 年 ２ 月收治的 １０２ 例尘螨变应

性鼻炎患者ꎬ按照随机数字表法分为对照组(５１ 例)
和观察组(５１ 例)ꎮ 收集两组性别、年龄及病程ꎬ两
组一般资料比较差异均无统计学意义(Ｐ>０.０５)ꎬ见
表 １ꎮ 本研究已经本院伦理委员会批准ꎬ伦理批号

为 ２０１９１１２ꎮ 患者对研究充分知情并签署知情同

意书ꎮ
表 １　 两组一般资料比较

Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｔｗｏ ｇｒｏｕｐｓ ｏｆ ｇｅｎｅｒａｌ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

组别
性别

男性 / 例 女性 / 例
年龄 /岁 病程 /年

观察组 ２７ ２４ ３８.４４±１０.２０ ４.２１±１.１３
对照组 ２６ ２５ ３８.５９±１０.１６ ４.３９±１.０４
χ２ / ｔ ０.０３９ ０.０７４ ０.８３７
Ｐ ０.８４３ ０.９４１ ０.４０５

　 　 入选标准:①符合疾病诊断标准者[７]ꎻ②未患

有其他变应性疾病者ꎻ③入组前 ７ ｄ 未使用过糖皮

质激素等抗过敏药物者ꎮ 排除标准:①合并哮喘性

疾病者ꎻ②语言功能存在障碍ꎬ不能与其他人正常交

流者ꎮ
１.２　 方法

１.２.１　 治疗

对照组采用单纯尘螨的皮下特异性免疫治疗ꎬ
观察组采用尘螨的皮下特异性免疫治疗与石墨烯养

护鼻罩治疗ꎮ
尘螨的皮下特异性免疫治疗:采用尘螨变应原

疫苗(丹麦 ＡＬＫ 公司ꎬ商品名:安脱达)ꎬ治疗过程

分为剂量累加阶段和维持剂量阶段ꎮ 剂量累加阶

段:每周注射 １ 次ꎬ第 １、２、３、４、５、６、７、８、９、１０、１１、
１２、１３、１４ 周的注射剂量分别为 ２０、４０、８０、２００、４００、
８００、２ ０００、 ４ ０００、 ８ ０００、 １０ ０００、 ２０ ０００、 ４０ ０００、
６０ ０００、８０ ０００ ＳＱ￣Ｕ (安脱达疫苗标准化剂量单

位)ꎬ１５ 周后达到 １００ ０００ ＳＱ￣Ｕ 的维持剂量ꎮ 维持

剂量阶段:剂量保持不变ꎬ逐渐延长注射间隔时间ꎬ
直至 ６ 周左右ꎮ

石墨烯养护鼻罩治疗:患者每晚睡前佩戴石墨

烯养护鼻罩ꎬ开启 ＵＳＢ 温控线加热 ６０ ｍｉｎꎬ加热状

态下可酌情调整温度档位(高、中、低档)ꎬ在此基础

上ꎬ患者可在其他时间随时使用并进行加热温控理

疗ꎬ频度强度不限ꎮ
以上两组疗程均为 １ 年ꎮ 在接受免疫治疗期间

不允许患者使用鼻喷激素或口服抗过敏药物控制症

状ꎬ研究医生定期与患者联系ꎬ督促患者按医嘱

治疗ꎮ
１.２.２　 观察指标

主要指标包括临床效果、临床症状评分ꎬ次要指

标包括免疫功能指标、炎症因子指标、生活质量评

分、不良反应ꎮ 临床症状评分、免疫功能指标、炎症

因子指标、生活质量评分均在治疗前、治疗 １ 年后进

行评估ꎮ 临床效果参考 １９９７ 年海口会议变应性鼻

炎疗效评定标准[８]ꎬ计算症状和体征分值的总和ꎬ
有效率为治疗前后总分差值占治疗前总分的百分

比ꎬ显效:上述评分≥５１％ꎻ有效:≥２１％且<５１％ꎻ无
效:< ２１％ꎮ 总有效率 ＝ (显效 ＋有效) /总例数 ×
１００％ꎮ

临床症状评分:总分为 １２ 分ꎬ包括 ４ 项内容(鼻
塞、鼻痒、喷嚏、流涕)ꎬ每项评分标准 ０ ~ ３ 分ꎬ０ 分

为无症状ꎬ１ 分为轻微症状ꎬ２ 分为中度症状ꎬ３ 分为

重度症状ꎮ
免疫功能指标:抽取患者空腹静脉血ꎬ采用流式

细胞仪(Ａｇｉｌｅｎｔ Ｎｏｖｏｃｙｔｅꎬ北京北嘉美仪生物科技

有限公司)检测 ＣＤ３＋、ＣＤ４＋、ＣＤ８＋、ＣＤ４＋ / ＣＤ８＋ꎮ
炎症因子指标:采用酶联免疫吸附法检测白细

胞介素￣４( ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ ４ꎬＩＬ￣４)、白细胞介素￣１７( ｉｎｔｅｒ￣
ｌｅｕｋｉｎ １７ꎬＩＬ￣１７)水平ꎮ

生活质量评分:用鼻结膜炎生活质量调查问卷

评价ꎬ主要包含 ７ 个方面ꎬ每个条目按 ０~ ６ 分计算ꎬ
０ 分:无困扰ꎬ１ 分:几乎无困扰ꎬ２ 分:有些困扰ꎬ３
分:中等程度困扰ꎬ４ 分:十分困扰ꎬ５ 分:很困扰ꎬ６
分:极度困扰ꎮ

记录鼻痒、眼痒、轻微哮喘、腹痛不适等不良反

应发生情况ꎮ
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１０２ 例患者中有 ２ 例失访ꎬ其中对照组 １ 例、观
察组 １ 例ꎮ
１.３　 统计学处理

应用 ＳＰＳＳ ２２.０ 软件ꎮ 组间对比行 χ２ 检验ꎬ计
量资料呈正态分布以 􀭰ｘ±ｓ 表示ꎬ计量资料组间比较

用独立样本 ｔ 检验ꎬ计量资料组内比较用配对 ｔ 检
验ꎮ 检验水准 α＝ ０.０５ꎮ

２　 结　 果

２.１　 两组临床效果比较

比较两组临床效果ꎬ结果发现观察组患者显效

２５ 例、有效 ２３ 例、无效 ２ 例ꎬ总有效率为 ９６％ꎬ观察

组患者显效 １９ 例、有效 ２２ 例、无效 ９ 例ꎬ总有效率

为 ８２％ꎬ观察组总有效率高于对照组(Ｚ ＝ ５.００５ꎬＰ ＝
０.０２５)ꎮ
２.２　 两组临床症状评分比较

两组临床症状评分见表 ２ꎮ 治疗前ꎬ观察组与

对照组鼻塞、鼻痒、喷嚏、流涕评分比较差异均无统

计学意义( ｔ＝ １.５９９ ꎬＰ>０.０５ꎻｔ＝ ０.７３６ ꎬＰ＝ ０.４６３ꎻｔ＝
０.４３１ꎬＰ＝ ０.６６７ꎻｔ ＝ １.６４４ꎬ Ｐ ＝ ０.１０３)ꎻ治疗前后观

察组鼻塞、鼻痒、喷嚏、流涕等临床症状评分差值均

高于对照组(Ｐ 均<０.００１)ꎮ
表 ２　 两组临床症状评分比较

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｓｙｍｐｔｏｍ ｓｃｏｒｅｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｗｏ ｇｒｏｕｐｓ
单位:分

临床症状 治疗前 治疗后 治疗前后的差值 ｔ Ｐ
鼻塞 ８.２２８ <０.００１
　 观察组 １.８８±０.１２ ０.７１±０.０６ １.１７±０.１８
　 对照组 １.８４±０.１３ ０.９８±０.０９ ０.８６±０.２０
鼻痒 ３.００８ <０.００１
　 观察组 ２.１４±０.１５ ０.８１±０.０８ １.３３±０.２３
　 对照组 ２.１６±０.１２ ０.９７±０.１３ １.１９±０.２４
喷嚏 ６.３００ <０.００１
　 观察组 １.７７±０.１０ ０.６１±０.０５ １.１６±０.１５
　 对照组 １.７６±０.１３ ０.８８±０.０８ ０.９６±０.１７
流涕 ８.７０８ <０.００１
　 观察组 １.７３±０.０５ ０.８４±０.０５ ０.８９±０.１０
　 对照组 １.７５±０.０７ １.０６±０.１０ ０.６９±０.１３

２.３　 两组免疫功能指标比较

两组免疫功能指标见表 ３ꎮ 治疗前ꎬ两组免疫

功能指标 ＣＤ３＋、ＣＤ４＋、ＣＤ８＋、ＣＤ４＋ / ＣＤ８＋比较差异

无统计学意义( ｔ ＝ ０.１１３ꎬＰ ＝ ０.９１０ꎻ ｔ ＝ ０. ４７９ꎬＰ ＝

０.６３３ꎻｔ＝ ０.６８５ꎬＰ＝ ０.４９５ꎻｔ ＝ １.５３４ꎬＰ ＝ ０.１２８)ꎻ治疗

前后观察组 ＣＤ３＋、ＣＤ４＋、ＣＤ４＋ / ＣＤ８＋差值水平均低

于对照组ꎬＣＤ８＋差值水平高于对照组ꎮ

表 ３　 两组免疫功能指标比较
Ｔａｂｌｅ ３　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｉｍｍｕｎｅ ｆｕｎｃｔｉｏｎ ｉｎｄｅｘｅｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｈｅ ｔｗｏ ｇｒｏｕｐｓ

指标 治疗前 治疗后 治疗前后的差值 ｔ Ｐ
ＣＤ３＋ / ％ ９.６７５ <０.００１
　 观察组 ５７.２６±３.６６ ７８.６６±４.１６ －２１.２５±－４.２５
　 对照组 ５７.３４±３.４２ ７０.１４±４.３８ －１３.２５±－４.１０
ＣＤ４＋ / ％ １６.９９２ <０.００１
　 观察组 ２８.６７±２.６４ ４１.３９±２.５１ －１３.１５±－１.５５
　 对照组 ２８.４４±２.１４ ３６.５４±２.４７ －８.４１±－０.８８
ＣＤ８＋ / ％ ２５.９５７ <０.００１
　 观察组 ３２.６６±３.５８ ２４.１５±１.２６ ８.１４±０.８８
　 对照组 ３２.１９±３.２７ ２８.５２±１.５３ ４.５８±０.４３
ＣＤ４＋ / ＣＤ８＋ ８.７０５ <０.００１
　 观察组 ０.８８±０.０６ １.５６±０.１２ －０.６８±－０.１６
　 对照组 ０.８６±０.０７ １.３１±０.１１ －０.４５±－０.１０

２.４　 两组炎症因子指标比较

两组炎症因子比较结果见表 ４ꎮ 治疗前ꎬ两组炎

症因子 ＩＬ￣４、ＩＬ￣１７ 水平比较差异无统计学意义( ｔ ＝
０.５１１ꎬＰ＝０.６１１ꎻｔ ＝ ０.２５５ꎬＰ ＝ ０.７９９)ꎻ治疗后观察组、
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对照组 ＩＬ￣４、ＩＬ￣１７ 水平均降低ꎬ比较两组治疗前后差 值ꎬ观察组 ＩＬ￣４、ＩＬ￣１７ 水平高于对照组(Ｐ 均<０.００１)ꎮ
表 ４　 两组炎症因子指标比较

Ｔａｂｌｅ ４　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙ ｆａｃｔｏｒｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｗｏ ｇｒｏｕｐｓ
单位:ｎｇ / Ｌ

炎症因子 治疗前 治疗后 治疗前后的差值 ｔ Ｐ

ＩＬ￣４ ９.０３１ <０.００１

　 观察组 ３.６６±０.４２ １.５６±０.２８ ２.１０±０.４１

　 对照组 ３.６１±０.５５ ２.１４±０.４１ １.４１±０.３６

ＩＬ￣１７ １０.７７４ <０.００１

　 观察组 １２.５５±１.１６ ６.４１±０.６８ ６.１４±０.７７

　 对照组 １２.４９±１.１９ ７.８８±０.８４ ４.６１±０.６６

２.５　 两组生活质量评分比较

两组生活质量评分结果见表 ５ꎮ 治疗前ꎬ两组

活动、睡眠、非鼻眼症状、实际问题、鼻部症状、眼部

症状、情感比较差异无统计学意义 ( ｔ ＝ ０. １３４ꎬ

Ｐ＝ ０.８９４ꎻｔ＝ ０.１６１ꎬＰ＝ ０.８７３ꎻｔ ＝ ０.２６０ꎬＰ ＝ ０.７９６ꎻｔ ＝
０.８７７ꎬＰ＝ ０.３８３ꎻｔ ＝ １.０８７ ꎬＰ ＝ ０.２８０ꎻｔ ＝ ０.９４３ꎬＰ ＝
０.３４８ꎻｔ＝ ０.１３６ꎬＰ＝ ０.８９２)ꎻ治疗前后两组生活质量

评分差值比较差异均有统计学意义(Ｐ 均<０.００１)ꎮ
表 ５　 两组生活质量评分比较

Ｔａｂｌｅ ５　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ ｌｉｆｅ ｓｃｏｒｅｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｗｏ ｇｒｏｕｐｓ
单位:分

生活质量 治疗前 治疗后 治疗前后的差值 ｔ Ｐ
活动 １２.６１４ <０.００１
　 观察组 １５.１２±１.１１ ６.１７±０.６６ ９.３２±０.８９
　 对照组 １５.１５±１.１３ ７.６９±０.６５ ７.３２±０.７０
睡眠 １３.１３９ <０.００１
　 观察组 １４.２６±１.２４ ５.６９±０.７７ ９.１１±０.６９
　 对照组 １４.２２±１.２５ ６.７９±０.５２ ７.１１±０.８４
非鼻眼症状 ４.８８５ <０.００１
　 观察组 ３５.４４±２.１４ １０.６３±１.０８ ２４.２５±２.３３
　 对照组 ３５.３２±２.４７ １１.９４±１.２５ ２２.１０±２.１１
实际问题 １７.９３９ <０.００１
　 观察组 １４.２６±１.５６ ５.８９±０.７７ １１.２５±１.２５
　 对照组 １４.５２±１.４０ ７.０１±０.７２ ７.４１±０.８８
鼻部症状 ７.９８９ <０.００１
　 观察组 ２１.１４±１.１７ ７.２３±１.２５ １３.８８±１.２５
　 对照组 ２１.３９±１.１３ ８.９６±１.２０ １２.０１±１.１１
眼部症状 ６.６５４ <０.００１
　 观察组 ２１.６９±１.６３ ６.５８±０.６６ １５.３２±１.７８
　 对照组 ２１.４０±１.４４ ７.１６±０.８４ １３.２１±１.４０
情感 ５.５８８ <０.００１
　 观察组 ２０.４３±１.６９ ５.６９±０.７４ １４.１１±０.９８
　 对照组 ２０.４７±１.２２ ６.１２±０.６９ １３.０２±０.９９

２.６　 两组不良反应比较

分别记录两组患者发生鼻痒、眼痒、轻微哮喘、
腹痛不适等常见不良反应情况ꎬ结果见表 ６ꎮ 两组

患者均未出现轻微哮喘和腹痛不适ꎮ 观察组不良反

应发生率较对照组高ꎬ两者比较差异无统计学意义

(χ２ ＝ ０.６１４ꎬＰ＝ ０.４３３)ꎮ

表 ６　 两组不良反应比较
Ｔａｂｌｅ ６　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ａｄｖｅｒｓｅ ｒｅａｃｔｉｏｎｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｗｏ ｇｒｏｕｐｓ

单位:例
组别 鼻痒 眼痒 轻微哮喘 腹痛不适

观察组 ３ ２ ０ ０
对照组 １ １ ０ ０
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３　 讨　 论

尘螨是一种强有力的致敏原ꎬ当螨的尸体、粪
便、卵及脱落下的皮壳ꎬ随着漂浮的灰尘被吸入到人

体的呼吸道内ꎬ引发尘螨变应性鼻炎[９￣１０]ꎮ 单纯的

药物治疗虽然能一定程度上缓解临床症状ꎬ但并不

能根治该病[１１￣１２]ꎮ 尘螨的皮下特异性免疫治疗是

影响尘螨变应性鼻炎自然进程的病因治疗方法ꎬ可
阻断或预防变应性鼻炎到哮喘的病程进展ꎬ降低哮

喘的发生风险ꎬ缓解尘螨变应性鼻炎的临床症状ꎬ降
低气道反应ꎬ达到治疗疾病的效果[１３￣１４]ꎮ

石墨烯是当今世界已知强度最高、导电及导热

系数最好的材料ꎬ不仅应用于新能源电池、半导体等

领域ꎬ还可应用于医疗卫生领域ꎬ方便修饰及改造ꎬ
已应用于耳鼻喉科疾病治疗中[１５]ꎮ 石墨烯养护鼻

罩在治疗尘螨变应性鼻炎的过程中通过加热鼻罩来

降低鼻部肌张力ꎬ抑制感觉神经兴奋性ꎬ且密闭加热

还能平衡鼻腔和外部环境压差ꎬ达到防尘、抑菌效

果ꎬ发挥较强的抗螨灭螨的功能[１５]ꎮ 另外石墨烯养

护鼻罩采用高分子渗透技术ꎬ发热时释放的远红外

几乎与机体同振ꎬ共振效应使远红外能量穿透皮肤ꎬ
促使药物深入鼻黏膜组织ꎬ加快微循环ꎬ刺激组织代

谢ꎬ激活吞噬细胞和巨噬细胞ꎬ激活机体的免疫系

统ꎬ恢复鼻黏膜的天然保护屏障ꎬ达到快速消炎、消
肿的效果ꎬ能进一步提高尘螨变应性鼻炎的临床作

用[１７]ꎮ 本研究中观察组治疗后的总有效率高于对

照组ꎬ鼻塞、鼻痒等临床症状评分均低于对照组ꎬ与
以上观点一致ꎮ 冯勇刚等[１８] 的研究中也提出了纯

石墨烯养护鼻罩与舌下免疫治疗相结合能提高尘螨

变应性鼻炎的治疗效果ꎮ
ＣＤ３＋、ＣＤ４＋、ＣＤ４＋ / ＣＤ８＋、ＣＤ８＋可反映机体的

免疫功能状态ꎬ当机体免疫功能受到破坏时ꎬＣＤ３＋、
ＣＤ４＋、ＣＤ４＋ / ＣＤ８＋ 会异常降低ꎬ ＣＤ８＋ 会异常升

高[１９]ꎮ 本研究中治疗后观察组 ＣＤ３＋、ＣＤ４＋、ＣＤ４＋ /
ＣＤ８＋均高于对照组ꎬＣＤ８＋低于对照组ꎬ说明石墨烯

养护鼻罩结合尘螨的皮下特异性免疫治疗可调节尘

螨变应性鼻炎患者的免疫功能ꎮ 石墨烯养护鼻罩中

的石墨烯在发热时可引发细胞原子和分子的共振ꎬ
远红外热能深度渗透机体ꎬ可促进药物吸收ꎬ增强机

体的免疫功能ꎬ发挥治疗效果ꎮ
当机体受到尘螨刺激后ꎬ鼻部黏膜肥大细胞被

免疫球蛋白 Ｅ 激活ꎬ导致 ＩＬ￣４、 ＩＬ￣１７ 水平异常升

高[２０]ꎮ 若机体的免疫功能水平较低ꎬ更易诱发尘螨

变应性鼻炎ꎬ进一步减弱患者的免疫功能ꎬ形成恶性

循环[２１￣２２]ꎮ 而石墨烯养护鼻罩结合尘螨变应原疫

苗治疗尘螨变应性鼻炎后ꎬ观察组 ＩＬ￣４、ＩＬ￣１７ 低于

对照组ꎬ提示石墨烯养护鼻罩结合尘螨变应原疫苗

可减轻尘螨变应性鼻炎患者的炎症反应ꎮ 石墨烯发

热后辐射的远红外波长在 ４~１４ μｍꎬ波为 ９.３５ μｍꎬ
有助于人体吸收ꎬ当人体细胞产生共振后ꎬ远红外最

深可穿透至 ０.５~１.０ ｃｍꎬ通过机体细胞传递的方式ꎬ
将温热效应传至 １５.０ ｃｍ 深度ꎬ松弛肌肉ꎬ加快淋巴

回流ꎬ促进机体炎性介质的代谢ꎬ消除机体的炎症

反应[２３]ꎮ
研究显示两组不良反应发生率比较差异无统计

学意义ꎬ反映石墨烯养护鼻罩结合尘螨的皮下特异

性免疫治疗不良反应较小ꎬ安全性尚可ꎮ 治疗后ꎬ观
察组活动、睡眠等生活质量评分均低于对照组ꎬ说明

石墨烯养护鼻罩结合尘螨的皮下特异性免疫治疗可

提升尘螨变应性鼻炎患者的生活质量ꎬ这可能是通

过以上两者联合治疗ꎬ患者的临床症状得到改善ꎬ抵
御疾病的能力增强ꎬ疾病对患者正常生活的影响降

低ꎬ因此使生活质量得以改善ꎮ
综上所述ꎬ在尘螨变应性鼻炎治疗中ꎬ与单纯使

用尘螨的皮下特异性免疫治疗相比ꎬ石墨烯养护鼻

罩结合尘螨的皮下特异性免疫治疗临床效果较为显

著ꎮ 本研究也存在一定的局限性ꎬ所选择的总体样

本量相对较少ꎬ适用性相对较低ꎬ需要扩大样本量进

一步研究ꎮ
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１６２６. ｄｏｉ:１０.１３２０１ / ｊ.ｉｓｓｎ.１００１￣１７８１.２０１８.２１.００５
ＬＩ Ｗｅｎｊｉｎｇꎬ ＨＵＡＮＧ Ｎａｎꎬ ＹＡＮＧ Ｙａｑｉꎬ ｅｔ ａｌ. Ｅｆｆｉｃａｃｙ
ａｎｄ ｓａｆｅｔｙ ｏｆ ｉｍｍｕｎｏｔｈｅｒａｐｙ ｉｎ ｄｕｓｔ ｍｉｔｅｓ ａｎｄ ａｌｔｅｒｎａｒｉａ
ｍｕｌｔｉ￣ｓｅｎｓｉｔｉｚｅｄ ａｌｌｅｒｇｉｃ ｒｈｉｎｉｔｉｓ ｐａｔｉｅｎｔｓ [ Ｊ] . Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ

Ｃｌｉｎｉｃａｌ Ｏｔｏｒｈｉｎｏｌａｒｙｎｇｏｌｏｇｙ Ｈｅａｄ ａｎｄ Ｎｅｃｋ Ｓｕｒｇｅｒｙꎬ
２０１８ꎬ ３２(２１): １６２３￣１６２６. ｄｏｉ:１０.１３２０１ / ｊ. ｉｓｓｎ. １００１￣
１７８１.２０１８.２１.００５

[１１] 潘知焕ꎬ 柳会琼ꎬ 谢坤ꎬ 等. 标准化屋尘螨皮下免疫治

疗儿童变应性鼻炎伴哮喘对血清屋尘螨 ｓＩｇＧ４ 的影响

及其临床意义[ Ｊ] . 中国妇幼保健ꎬ ２０２０ꎬ ３５(１６):
３０３９￣３０４２. ｄｏｉ:１０.１９８２９ / ｊ. ｚｇｆｙｂｊ. ｉｓｓｎ.１００１￣４４１１.２０２０.
１６.０３４
ＰＡＮ Ｚｈｉｈｕａｎꎬ ＬＩＵ Ｈｕｉｑｉｏｎｇꎬ ＸＩＥ Ｋｕｎꎬ ｅｔ ａｌ. Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ
ｓｔａｎｄａｒｄｉｚｅｄ ｓｕｂｃｕｔａｎｅｏｕｓ ｉｍｍｕｎｏｔｈｅｒａｐｙ ｏｆ Ｄｅｒｍａｔｏｐｈ￣
ａｇｏｉｄｅｓ ｐｔｅｒｏｎｙｓｓｉｎｕｓ ｏｎ ｓｅｒｕｍ Ｄｅｒｍａｔｏｐｈａｇｏｉｄｅｓ ｐｔｅｒｏ￣
ｎｙｓｓｉｎｕｓ ｓＩｇＧ４ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｗｉｔｈ ａｌｌｅｒｇｉｃ ｒｈｉｎｉｔｉｓ ａｎｄ ａｓｔｈ￣
ｍａ ａｎｄ ｉｔｓ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅ[ Ｊ] . Ｍａｔｅｒｎａｌ ａｎｄ Ｃｈｉｌｄ
Ｈｅａｌｔｈ Ｃａｒｅ ｏｆ Ｃｈｉｎａꎬ ２０２０ꎬ ３５(１６): ３０３９￣３０４２. ｄｏｉ:
１０.１９８２９ / ｊ.ｚｇｆｙｂｊ.ｉｓｓｎ.１００１￣４４１１.２０２０.１６.０３４

[１２] 薛林ꎬ 杨莉萍ꎬ 陈月华ꎬ 等. 特异性免疫治疗尘螨和花粉

多重致敏变应性鼻炎的应用研究[Ｊ]. 医学动物防制ꎬ
２０２０ꎬ ３６(５): ４１８￣４２２. ｄｏｉ:１０.７６２９ / ｙｘｄｗｆｚ２０２００５００３
ＸＵＥ Ｌｉｎꎬ ＹＡＮＧ Ｌｉｐｉｎｇꎬ ＣＨＥＮ Ｙｕｅｈｕａꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｐｐｌｉ￣
ｃａｔｉｏｎ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｓｐｅｃｉｆｉｃ ｉｍｍｕｎｏｔｈｅｒａｐｙ ｉｎ ｔｈｅ ｔｒｅａｔ￣
ｍｅｎｔ ｏｆ ａｌｌｅｒｇｉｃ ｒｈｉｎｉｔｉｓ ｓｅｎｓｉｔｉｚｅｄ ｂｙ ｄｕｓｔ ｍｉｔｅｓ ａｎｄ ｐｏｌ￣
ｌｅｎ[Ｊ] . Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｐｅｓｔ Ｃｏｎｔｒｏｌꎬ ２０２０ꎬ ３６(５):
４１８￣４２２. ｄｏｉ:１０.７６２９ / ｙｘｄｗｆｚ２０２００５００３

[１３] 孙楚东ꎬ 肖蒙ꎬ 郝钧ꎬ 等. 舌下含服粉尘螨滴剂治疗单

一和多重变应原变应性鼻炎的临床疗效观察[ Ｊ] . 标

记免疫分析与临床ꎬ ２０２０ꎬ ２７(１２): ２０４４￣２０４９. ｄｏｉ:
１０.１１７４８ / ｂｊｍｙ.ｉｓｓｎ.１００６￣１７０３.２０２０.１２.００６
ＳＵＮ Ｃｈｕｄｏｎｇꎬ ＸＩＡＯ Ｍｅｎｇꎬ ＨＡＯ Ｊｕｎꎬ ｅｔ ａｌ. Ｓｕｂｌｉｎ￣
ｇｕａｌ ａｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎ ｏｆ Ｄｅｒｍａｔｏｐｈａｇｏｉｄｅｓ ｆａｒｉｎａｅ ｄｒｏｐｓ ｉｎ
ｔｈｅ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ｓｉｎｇｌｅ ａｎｄ ｍｕｌｔｉｐｌｅ ａｌｌｅｒｇｅｎ ａｌｌｅｒｇｉｃ ｒｈｉ￣
ｎｉｔｉｓ[Ｊ] . Ｌａｂｅｌｅｄ Ｉｍｍｕｎｏａｓｓａｙｓ ａｎｄ Ｃｌｉｎｉｃａｌ Ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ
２０２０ꎬ ２７ ( １２): ２０４４￣２０４９. ｄｏｉ: １０. １１７４８ / ｂｊｍｙ. ｉｓｓｎ.
１００６￣１７０３.２０２０.１２.００６

[１４] 张永波ꎬ 吴卓ꎬ 杨一晖ꎬ 等. 皮下特异性免疫治疗和舌

下特异性免疫治疗对过敏性哮喘伴变应性鼻炎患儿的

疗效和安全性[ Ｊ] . 中国妇幼保健ꎬ ２０２１ꎬ ３６(２１):
４９７６￣４９７９. ｄｏｉ:１０.１９８２９ / ｊ. ｚｇｆｙｂｊ. ｉｓｓｎ.１００１￣４４１１.２０２１.
２１.０２９
ＺＨＡＮＧ Ｙｏｎｇｂｏꎬ ＷＵ Ｚｈｕｏꎬ ＹＡＮＧ Ｙｉｈｕｉꎬ ｅｔ ａｌ. Ｅｆｆｉ￣
ｃａｃｙ ａｎｄ ｓａｆｅｔｙ ｏｆ ｓｕｂｃｕｔａｎｅｏｕｓ ｓｐｅｃｉｆｉｃ ｉｍｍｕｎｏｔｈｅｒａｐｙ
ａｎｄ ｓｕｂｌｉｎｇｕａｌ ｓｐｅｃｉｆｉｃ ｉｍｍｕｎｏｔｈｅｒａｐｙ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｗｉｔｈ
ａｌｌｅｒｇｉｃ ａｓｔｈｍａ ａｎｄ ａｌｌｅｒｇｉｃ ｒｈｉｎｉｔｉｓ [ Ｊ] . Ｍａｔｅｒｎａｌ ａｎｄ
Ｃｈｉｌｄ Ｈｅａｌｔｈ Ｃａｒｅ ｏｆ Ｃｈｉｎａꎬ ２０２１ꎬ ３６(２１): ４９７６￣４９７９.
ｄｏｉ:１０.１９８２９ / ｊ.ｚｇｆｙｂｊ.ｉｓｓｎ.１００１￣４４１１.２０２１.２１.０２９

[１５] 丁业章ꎬ叶寅ꎬ李多生ꎬ等. ＷＣ￣Ｃｏ 硬质合金表面石墨

烯沉积生长分子动力学仿真研究 [ Ｊ] . 物理学报ꎬ
２０２３ꎬ７２(６):３６７￣３７５. ｄｏｉ:１０.７４９８ / ａｐｓ.７２.２０２２１３３２
ＤＩＮＧ Ｙｅｚｈａｎｇꎬ ＹＥ Ｙｉｎꎬ ＬＩ Ｄｕｏｓｈｅｎｇꎬ ｅｔ ａｌ. Ｍｏｌｅｃｕｌａｒ
ｄｙｎａｍｉｃｓ ｓｉｍｕｌａｔｉｏｎ ｓｔｕｄｙ ｏｎ ｇｒａｐｈｅｎｅ ｄｅｐｏｓｉｔｉｏｎ ｇｒｏｗｔｈ
ｏｎ ＷＣ￣Ｃｏ ｃｅｍｅｎｔｅｄ ｃａｒｂｉｄｅ ｓｕｒｆａｃｅ[ Ｊ] . Ａｃｔａ Ｐｈｙｓｉｃａ
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Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｏｔｏｌａｒｙｎｇｏｌｏｇｙ ａｎｄ Ｏｐｈｔｈａｌｍｏｌｏｇｙ ｏｆ Ｓｈａｎｄｏｎｇ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙꎬ Ｖｏｌ.３８ꎬ Ｎｏ.３ꎬ ２０２４

Ｓｉｎｉｃａꎬ２０２３ꎬ ７２ ( ６): ３６７￣３７５. ｄｏｉ: １０. ７４９８ / ａｐｓ. ７２.
２０２２１３３２

[１６] 陈佳敏ꎬ夏海廷ꎬ林志伟ꎬ等. 不同养护龄期和水灰比下

纳米石墨烯片水泥基复合材料力学性能研究[ Ｊ] . 硅

酸盐通报ꎬ ２０２０ꎬ３９(６):１７０３￣１７０８
Ｃｈｅｎ Ｊｉａｍｉｎꎬ Ｘｉａ Ｈａｉｔｉｎｇꎬ Ｌｉｎ Ｚｈｉｗｅｉꎬ ｅｔ ａｌ. Ｓｔｕｄｙ ｏｎ
ｍｅｃｈａｎｉｃａｌ ｐｒｏｐｅｒｔｉｅｓ ｏｆ ｎａｎｏｇｒａｐｈｅｎｅ ｓｈｅｅｔ ｃｅｍｅｎｔ￣
ｂａｓｅｄ ｃｏｍｐｏｓｉｔｅｓ ｕｎｄｅｒ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｃｕｒｉｎｇ ａｇｅｓ ａｎｄ ｗａｔｅｒ￣
ｃｅｍｅｎｔ ｒａｔｉｏｓ[Ｊ]. Ｂｕｌｌｅｔｉｎ ｏｆ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｃｅｒａｍｉｃ Ｓｏｃｉｅｔｙꎬ
２０２０ꎬ ３９(６): １７０３￣１７０８

[１７] 侯琦ꎬ 王茂槐ꎬ 刘森ꎬ 等. 类石墨烯碳氮分离膜氢气提

纯特性的机理研究 [ Ｊ] . 无机材料学报ꎬ ２０２０ꎬ ３５
(１１): １２３４￣１２３８. ｄｏｉ:１０.１５５４１ / ｊｉｍ２０１９０６５５
ＨＯＵ Ｑｉꎬ ＷＡＮＧ Ｍａｏｈｕａｉꎬ ＬＩＵ Ｓｅｎꎬ ｅｔ ａｌ. Ｍｅｃｈａ￣
ｎｉｓｍｓ ｏｆ ｈｙｄｒｏｇｅｎ ｐｕｒｉｆｉｃａｔｉｏｎ ｉｎ ａ ｇｒａｐｈｅｎｅ￣ｌｉｋｅ ｃａｒｂｏｎ
ｎｉｔｒｉｄｅ ｓｅｐａｒａｔｉｏｎ ｍｅｍｂｒａｎｅ [ Ｊ] . Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｉｎｏｒｇａｎｉｃ
Ｍａｔｅｒｉａｌｓꎬ ２０２０ꎬ ３５ (１１): １２３４￣１２３８. ｄｏｉ:１０. １５５４１ /
ｊｉｍ２０１９０６５５

[１８] 冯勇刚ꎬ 俞海安ꎬ 刘飞虎ꎬ 等. 使用纯石墨烯养护鼻罩

结合舌下免疫治疗尘螨变应性鼻炎的临床分析[ Ｊ] .
中国医学文摘(耳鼻咽喉科学)ꎬ ２０２２ꎬ ３７(１): ２１￣２３.
ｄｏｉ:１０.１９６１７ / ｊ.ｉｓｓｎ１００１￣１３０７.２０２２.０１.２１
ＦＥＮＧ Ｙｏｎｇｇａｎｇꎬ ＹＵ Ｈａｉａｎꎬ ＬＩＵ Ｆｅｉｈｕꎬ ｅｔ ａｌ. Ｃｌｉｎｉｃａｌ
ａｎａｌｙｓｉｓ ｆｏｒ ｓｕｂｌｉｎｇｕａｌ ｉｍｍｕｎｏｔｈｅｒａｐｙ ｏｆ Ａｌｌｅｒｇｉｃ ｒｈｉｎｉｔｉｓ
ｗｉｔｈ ｇｒａｐｈｅｎｅ ｈｅａｔｅｄ ｃｕｒｉｎｇ ｎｏｓｅ ｍａｓｋ [ Ｊ] . Ｃｈｉｎｅｓｅ
Ｍｅｄｉｃａｌ Ｄｉｇｅｓｔ (Ｏｔｏｒｈｉｎｏｌａｒｙｎｇｏｌｏｇｙ)ꎬ ２０２２ꎬ ３７ (１):
２１￣２３. ｄｏｉ:１０.１９６１７ / ｊ.ｉｓｓｎ１００１￣１３０７.２０２２.０１.２１

[１９] 薛建荣ꎬ 马敬ꎬ 邱昌余ꎬ 等. ３６２ 例变应性鼻炎患者屋

尘螨皮下免疫治疗全身不良反应的观察分析[ Ｊ] . 中

华耳鼻咽喉头颈外科杂志ꎬ ２０２０ꎬ ５５(５): ４４５￣４５１.
ｄｏｉ:１０.３７６０ / ｃｍａ.ｊ.ｃｎ１１５３３０￣２０２００４２６￣００３３３
ＸＵＥ Ｊｉａｎｒｏｎｇꎬ ＭＡ Ｊｉｎｇꎬ ＱＩＵ Ｃｈａｎｇｙｕꎬ ｅｔ ａｌ. Ｏｂｓｅｒｖａ￣
ｔｉｏｎ ａｎｄ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｓｙｓｔｅｍｉｃ ｒｅａｃｔｉｏｎｓ ｔｏ ｈｏｕｓｅ ｄｕｓｔ ｍｉｔｅ
ｓｕｂｃｕｔａｎｅｏｕｓ ｉｍｍｕｎｏｔｈｅｒａｐｙ ｉｎ ３６２ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ａｌｌｅｒｇｉｃ
ｒｈｉｎｉｔｉｓ [ Ｊ ] . Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｏｔｏｒｈｉｎｏｌａｒｙｎｇｏｌｏｇｙ
Ｈｅａｄ ａｎｄ Ｎｅｃｋ Ｓｕｒｇｅｒｙꎬ ２０２０ꎬ ５５(５): ４４５￣４５１. ｄｏｉ:
１０.３７６０ / ｃｍａ.ｊ.ｃｎ１１５３３０￣２０２００４２６￣００３３３

[２０] 石海英ꎬ 王学静. 尘螨变应原舌下免疫对变应性鼻炎

Ｔｈ２ 型免疫反应的影响[ Ｊ] . 临床和实验医学杂志ꎬ
２０１９ꎬ １８(２): １７４￣１７８. ｄｏｉ:１０.３９６９ / ｊ. ｉｓｓｎ.１６７１￣４６９５.
２０１９.０２.０１８
ＳＨＩ Ｈａｉｙｉｎｇꎬ ＷＡＮＧ Ｘｕｅｊｉｎｇ. Ｓｕｂｌｉｎｇｕａｌ ｉｍｍｕｎｏｔｈｅｒａｐｙ
ｗｉｔｈ Ｄｅｒｍａｔｏｐｈａｇｏｉｄｅｓ ｐｔｅｒｏｎｙｓｓｉｎｕｓ ｒｅｇａｒｄｉｎｇ Ｔｈ２ ｉｍ￣
ｍｕｎｅ ｒｅｓｐｏｎｓｅ ｉｎ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ａｌｌｅｒｇｉｃ ｒｈｉｎｉｔｉｓ[Ｊ] . Ｊｏｕｒ￣
ｎａｌ ｏｆ Ｃｌｉｎｉｃａｌ ａｎｄ Ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ Ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ ２０１９ꎬ １８(２):
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