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重睑术后要求修复单睑患者的心理状况及影响因素调查
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摘要:目的　 探讨重睑术后要求修复单睑患者的心理状况及影响因素ꎮ 方法　 选取重睑术后要求修复单睑的患者为研究对

象ꎬ收集基本情况资料并采用体像障碍量表、艾森克人格问卷对部分患者进行调查ꎬ数据使用 ＳＰＳＳ ２６.０ 软件进行统计分析ꎮ
结果　 ３８ 例重睑术后要求修复单睑者体像障碍的检出率为 ２３.６８％ꎬ既往手术次数(Ｐ＝ ０.０２２)、主诉(Ｐ＝ ０.００８)是重睑术后要

求修复单睑患者的体像心理影响因素ꎻ艾森克人格问卷中 Ｎ 量表、Ｐ 量表原始得分高于全国常模ꎬ差异有统计学意义(Ｐ ＝
０.０１１ꎬＰ＝ ０.０２５)ꎮ 重睑术后要求修复单睑患者中艾森克人格以抑郁质为主ꎬ占 ３１.５８％ꎮ 重睑术后要求修复单睑患者的体像

心理与 Ｎ 量表呈正相关(ｒ＝ ０.６６３ꎬＰ<０.０１)ꎬ与 Ｌ 量表呈负相关(ｒ＝ －０.３２０ꎬＰ<０.０５)ꎮ 结论　 重睑术后要求修复单睑患者体

像障碍的发生率相对较高ꎬ为 ２３.６８％ꎻ既往手术次数、主诉是影响体像心理的重要因素ꎮ 重睑术后要求修复单睑患者神经质、
精神质要高于普通人群ꎬ其人格特征以抑郁质(内向－不稳定)为主ꎬ体像心理与神经质(Ｎ)呈正相关ꎬ与掩饰性(Ｌ)呈负

相关ꎮ
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　 　 体像障碍指自身躯体外观无明显缺陷而自己臆

想出丑陋畸形的痛苦心理病症ꎬ是一种扭曲认知的

病态心理[１]ꎮ 由于人们生活质量的提高ꎬ期望通过

整形手术来改变容貌和体态的需求大幅增长ꎮ 同

时ꎬ随着生物－心理－社会医学模式的发展ꎬ心理因

素的考量在临床诊疗方面有了更多的研究和应

用[２]ꎮ 有研究表明ꎬ眼睛较自然状态增大 ５％ ~ １０％
时使人更具有魅力ꎬ然而约 ５０％的亚洲人是单睑或

“内双”ꎬ重睑术已成为亚洲眼部整形术中最常见的

手术之一[３]ꎮ 在重睑术广泛普及的今天ꎬ因各种原

因要求修复单睑的人群日渐增多ꎬ与之密切相关的

心理问题也日趋突出ꎮ 临床观察发现ꎬ追求整形手

术的患者存在不同程度的心理障碍[４]ꎬ然而决定整

形美容手术效果的关键在于患者的体像心理本身ꎬ
若盲目对其进行整形手术ꎬ术后可能会加重患者心

理问题ꎬ引发医疗纠纷ꎮ 目前对于重睑术后要求修

复单睑人群的心理研究未见报道ꎬ因此ꎬ本研究调查

了重睑术后要求修复单睑患者的心理状况及影响因

素ꎬ为临床诊疗工作提供参考ꎬ避免医疗纠纷ꎮ

１　 资料与方法

１.１　 研究对象

选取 ２０２０ 年 ９ 月至 ２０２２ 年 １０ 月就诊于湖南

师范大学附属第一医院(湖南省人民医院)眼科的

重睑术后要求修复单睑的患者ꎮ
纳入标准:①既往已行重睑术ꎬ此次就诊于湖南

师范大学附属第一医院(湖南省人民医院)眼科并

要求进行修单手术的患者ꎻ②明确研究目的后自愿

参加本次研究的患者ꎻ③具有一定的阅读能力和理

解能力的患者ꎮ
排除标准:①明确拒绝参加此次研究ꎻ②既往有

精神疾病病史或近期有服用抗抑郁药物的患者ꎻ
③沟通障碍者ꎮ
１.２　 方法

１.２.１　 基本情况资料

收集患者的基本资料ꎬ内容包括年龄、性别、职
业、文化程度、月收入、婚姻状况、既往手术次数、原
手术机构等ꎮ
１.２.２　 体像障碍量表

采用鲁龙光等[５] 编制的体像障碍自评量表

(ｓｅｌｆ￣ｒａｔｉｎｇ ｓｃａｌｅ ｏｆ ｂｏｄｙ ｉｍａｇｅꎬ ＳＳＢＩ)评价重睑术

后要求修复单睑患者体像障碍情况ꎮ 该量表由 ８ 个

维度的 ２３ 个测评项目组成ꎬ分别从自感缺陷度

(Ｘ１)、体貌认知度(Ｘ２)、体貌关注度(Ｘ３)、情绪受

损度(Ｘ４)、社会交往度(Ｘ５)、体貌改变度(Ｘ６)、客
观评价度(Ｘ７)、体像障碍诱因度(Ｘ８) ８ 个维度评

价被测试者的心理状态ꎮ 每项按 ４ 级(０ ~ ３ 级)评

分ꎬ总分≥３６ 分划分为有体像障碍ꎬ<３６ 划分为无

体像障碍ꎬ自评分越高ꎬ表示体像障碍程度越重[６]ꎮ
１.２.３　 艾森克人格问卷简式量表中国版

采用钱铭怡等[７] 修订版艾森克人格问卷简式

量表中国版 ( ｅｙｓｅｎｃｋ ｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙ ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ ｒｅ￣
ｖｉｓｅｄꎬ ｓｈｏｒｔ ｓｃａｌｅ ｆｏｒ Ｃｈｉｎｅｓｅꎬ ＥＰＱ ￣ＲＳＣ) 评价重睑

术后要求修复单睑患者的人格特点ꎬ此量表形式同

原 ＥＰＱ￣ＲＳꎬ该量表包括 Ｐ、Ｅ、Ｎ 和 Ｌ ４ 个量表ꎬ主要

调查受试者在人格维度上的特征:①内外倾向量表

(Ｅ):分数高表示人格外向ꎬ可能好交际ꎬ分数低表

示人格内向ꎬ可能是好静ꎻ②神经质量表(Ｎ):分数

高代表情绪不稳定ꎬ分数低代表情绪稳定ꎻ③精神质

量表(Ｐ):分数高提示个性特点孤僻ꎬ缺乏同情心ꎬ
不关心他人等ꎬ分数低提示能较好地适应环境ꎬ态度

温和等ꎻ④掩饰性(Ｌ):测定受试者的掩饰或社会性

朴实的倾向ꎬ分数高提示有掩饰ꎬ也可能较成熟老

练ꎬ本身代表一种稳定的人格功能ꎮ 以 Ｅ 量表为横

坐标ꎬＮ 量表为纵坐标绘制坐标图 ꎬ将其划分为四

种人格特征ꎬ与古希腊的四种气质类型相对应ꎬ即外

向不稳定(胆汁质)、外向稳定(多血质)、内向稳定

(黏液质)、内向不稳定(抑郁质)ꎮ
１.２.４　 调查方法及质量控制

采用问卷调查法ꎬ由统一调查员向重睑术后要

求修复单睑患者介绍本次调查的目的、意义及注意

事项ꎬ征得患者同意后ꎬ在修复单睑手术前对其发出

问卷ꎬ被调查人填写完成后由调查员现场审核ꎬ确保

资料准确性并对个人信息严格保密ꎮ
１.３　 统计学处理

采用 Ｅｘｃｅｌ 软件进行数据收集ꎬ应用 ＳＰＳＳ ２６.０ 软

件进行数据分析ꎮ 采用 Ｆｉｓｈｅｒ 精确检验、ｔ 检验、Ｐｅｒｓｏｎ
相关性检验等方法分析数据ꎮ 检验水准为 α＝０.０５ꎮ

２　 结　 果

２.１　 重睑术后要求修复单睑患者体像障碍问卷得

分情况

本研究共发放 ５０ 份心理问卷ꎬ排除无效问卷后

回收有效问卷 ３８ 例ꎬ问卷回收率为 ７６％ꎮ 在 ３８ 例

重睑术后要求修复单睑患者中ꎬ其中有 ９ 例患者的

体像障碍心理问卷得分达到或超过临界分数(３６
分)ꎬ体像障碍的检出率为 ２３.６８％ꎮ
２.２　 重睑术后要求修复单睑患者体像心理影响因

素分析

采用 Ｆｉｓｈｅｒ 精确概率检验发现ꎬ手术次数(Ｐ ＝
０.０２２)、主诉(Ｐ ＝ ０.００８)对重睑术后要求修复单睑

患者的体像心理差异有统计学意义(Ｐ<０.０５)ꎬ而不
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同性别、年龄、婚姻状况、职业、学历、月收入、来源地

区、问诊次数、原手术机构对重睑术后要求修复单睑

患者的体像心理差异无统计学意义(Ｐ>０.０５)ꎮ 见

表 １ꎮ
表 １　 不同因素对重睑术后要求修复单睑

患者体像心理状况的影响
Ｔａｂｌｅ １　 Ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｆａｃｔｏｒｓ ｔｈａｔ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｔｈｅ ｐｈｙｓｉｃａｌ

ａｎｄ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｓｔａｔｅｓ ｏｆ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｈｏ ｒｅｑｕｅｓｔｅｄ ｓｉｎｇｌｅ
ｅｙｅｌｉｄ ｒｅｐａｉｒ ａｆｔｅｒ ｄｏｕｂｌｅ ｅｙｅｌｉｄ ｓｕｒｇｅｒｙ

因素
例数 /例

(占比 / ％)

非体
像障碍
(２９ 例)

体像
障碍

(９ 例)
Ｐ

性别 >０.９９９
　 男 ９(２３.７) ７ ２
　 女 ２９(７６.３) ２２ ７
年龄 /岁 >０.９９９
　 ２０~２９ １７(４４.７) １３ ４
　 ３０~３９ ２０(５２.６) １５ ５
　 ４０~４９ １(２.６) １ ０
婚姻状况 ０.４７６
　 已婚 １７(４４.７) １４ ３
　 未婚 ２１(５５.３) １５ ６
职业 ０.６９１
　 职员 ２０(５２.６) １６ ４
　 学生 ４(１０.５) ２ ２
　 事业单位 ６(１５.８) ５ １
　 自由职业 ３(７.９) ２ １
　 其他 ５(１３.２) ４ １
学历 ０.２８８
　 高中及以下 １６(４２.１) １４ ２
　 大专及本科 ２０(５２.６) １３ ７
　 研究生及以上 ２(５.３) ２ ０
月收入 /元 ０.８６１
　 <５ ０００ ２３(６０.５) １８ ５
　 ５ ０００~１０ ０００ １０(２６.３) ７ ３
　 >１０ ０００ ５(１３.２) ４ １
来源地区 ０.４８０
　 东北地区 ５(１３.２) ５ ０
　 东部地区 １６(４２.１) １１ ５
　 中部地区 １２(３１.６) １０ ２
　 西部地区 ５(１３.２) ３ ２
手术次数 /次 ０.０２２
　 １ ２１(５５.３) １８ １
　 ２￣３ １５(３９.５) ９ ７
　 >３ ２(５.２) ２ １
原手术机构 ０.０７１
　 私立医院 ３０(７８.９) ２５ ５
　 公立医院 ８(２１.１) ４ ４

续表

因素
例数 /例

(占比 １％)

非体
像障碍
(２９ 例)

体像
障碍

(９ 例)
Ｐ

问诊次数 /次 ０.６７８
　 ≤２ １８(４７.４) １４ ４
　 ３~５ １８(４７.４) １４ ４
　 >５ ２(５.３) １ １
主诉 ０.００８
　 对外形不满意 ６(１５.８) ５ １
　 有功能障碍 ２５(６５.８) ２２ ３
　 两者都有 ７(１８.４) ２ ５

２.３　 重睑术后要求修复单睑患者 ＥＰＱ￣ＲＳＣ 各分

量表原始分与全国常模比较情况

经 ｔ 检验发现ꎬ重睑术后要求修复单睑患者的

Ｐ 量表(Ｐ ＝ ０.０２５)、Ｎ 量表(Ｐ ＝ ０.０１１)原始分高于

全国常模ꎬ差异均具有统计学意义(Ｐ<０.０５)ꎻＥ 量

表(Ｐ＝ ０.４３２)、Ｌ 量表(Ｐ ＝ ０.１５５)原始分低于全国

常模ꎬ差异均无统计学意义(Ｐ>０.０５)ꎮ 见表 ２ꎮ
表 ２　 ＥＰＱ￣ＲＳＣ 各量表原始分与全国常模比较

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｏｒｉｇｉｎａｌ ｓｃｏｒｅｓ ｏｆ ｔｈｅ ＥＰＱ￣ＲＳＣ
ｓｃａｌｅｓ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｎａｔｉｏｎａｌ ｎｏｒｍｓ

艾森克
人格

重睑术后
要求修复

单睑(３８ 例)

全国常模
(５ ６１８ 例) ｔ Ｐ

Ｐ ３.２４±１.５５ ２.７３±２.０５ ２.０１６ ０.０２５
Ｅ ７.４２±２.９６ ７.５０±２.８４ ０.１７３０ ０.４３２
Ｎ ５.５８±３.３８ ４.４２±２.９５ ２.４１３３ ０.０１１
Ｌ ５.８４±２.０８ ６.１９±２.９６ １.０３０２ ０.１５５

２.４　 重睑术后要求修复单睑患者人格分布情况

本次调查的 ３８ 例重睑术后要求修复单睑患者

中艾森克人格以抑郁质为主ꎬ占 ３１.５８％ꎬ其次是多

血质ꎬ占 ２６.３２％ꎬ胆汁质和黏液质相对较少ꎬ均占

２１.０５％ꎮ 见表 ３ꎮ
表 ３　 重睑术后要求修复单睑患者人格类型分布情况

Ｔａｂｌｅ ３　 Ｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙ ｔｙｐｅ ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ ｏｆ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｈｏ ｒｅｑｕｅｓｔｅｄ
ｓｉｎｇｌｅ ｅｙｅｌｉｄ ｒｅｐａｉｒ ａｆｔｅｒ ｄｏｕｂｌｅ ｅｙｅｌｉｄ ｓｕｒｇｅｒｙ

气质类型 例数 占比 / ％
胆汁质 ８ ２１.０５
抑郁质 １２ ３１.５８
黏液质 ８ ２１.０５
多血质 １０ ２６.３２

２.５　 重睑术后要求修复单睑 ＥＰＱ￣ＲＳＣ 中各维度

与体像障碍心理的相关性分析

采用 Ｐｅｒｓｏｎ 相关性检验发现ꎬ重睑术后要求修

复单睑患者的体像心理与 Ｎ 量表呈正相关 ( ｒ ＝
０.６６３、Ｐ< ０.０１)ꎬ与 Ｌ 量表呈负相关( ｒ ＝ － ０.３２０、
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Ｐ<０.０５)ꎬＰ 量表、Ｅ 量表评分与体像障碍评分均无

明显相关性(Ｐ>０.０５)ꎮ 见表 ４ꎮ
表 ４　 ＥＰＱ￣ＲＳＣ 各量表标准分与体像障碍评分相关性

Ｔａｂｌｅ ４　 Ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｈｅ ｓｔａｎｄａｒｄ ＥＰＱ￣ＲＳＣ ｓｃａｌｅ ｓｃｏｒｅｓ
ａｎｄ ｂｏｄｙ ｉｍａｇｅ ｉｍｐａｉｒｍｅｎｔ ｓｃｏｒｅｓ

艾森克人格 评分
体像障碍评分

ｒ Ｐ
Ｐ ５３.２６±８.３２ ０.２３４ ０.１５８
Ｅ ４９.６３±１０.７５ －０.２２４ ０.１７７
Ｎ ５３.７６±１１.９０ ０.６６３ <０.０１
Ｌ ４９.７８±７.９２ －０.３２０ <０.０５

３　 讨　 论

整形美容就是通过手术或其他方式来满足患者

的心理需求ꎬ因此ꎬ整形美容医学可称为“医学－心
理学综合学科” [８]ꎮ 有研究表明ꎬ寻求整形手术的

患者存在不同程度的心理问题ꎬ其中体像障碍心理

较常见ꎬ且体像障碍的发病率在整形人群中远高于

普通人群[９￣１０]ꎮ 目前ꎬ重睑术已成为我国最常见的

整形手术之一[３]ꎮ 但由于术者水平及医疗条件参

差不齐ꎬ术后可能会出现重睑形态不良、重睑不对

称、上睑凹陷等各种并发症[１１￣１２]ꎬ不仅导致外观和

功能受损ꎬ甚至还会给患者带来心理问题ꎮ 据估计

７５％的体像障碍患者进行整容手术后ꎬ体像障碍症

状并未得到明显改善[１３]ꎮ 重睑变单睑手术日益增

多ꎬ这可能是因为整形美容手术并未解决体像障碍

患者对于体貌歪曲和错误认知的根源问题[１４]ꎮ 因

此ꎬ在临床诊疗工作中ꎬ注重患者的心理评估是临床

医生不容忽视的关键ꎬ同时也能避免不适宜的手术ꎬ
减少不必要的医疗纠纷[１５￣１６]ꎮ
３.１　 重睑术后要求修复单睑患者的体像心理及影

响因素分析

世界各国对体像障碍的患病率报道都不同ꎬ根
据国内外统计ꎬ在整形美容科求美者中ꎬ体像障碍患

病率可达 ５％ ~１９.２％[１０ꎬ１７]ꎬ本研究中体像障碍检出

率为 ２３.６８％ꎬ其检出率较高ꎮ 有研究显示多次进行

整形美容手术的患者容易对自身认识存在偏差ꎬ从
而影响其心理发展并形成消极的体像ꎬ他们常伴有

体像障碍[１８]ꎮ 本研究体像障碍检出率较高ꎬ这可能

与重睑术后要求修单的患者大部分经历过多次手

术ꎬ整形的次数越多ꎬ越容易出现体像心理困扰ꎮ
重睑术后要求修复单睑的患者心理状况的影响

因素:此次调查结果显示ꎬ既往手术次数、主诉是重

睑术后要求修复单睑患者体像心理形成的影响因

素ꎮ 有文献报道称多次进行整形美容手术患者可能

伴有体像障碍ꎬ他们通常对自身认识存在偏差ꎬ对实

际上不存在的体像缺陷感到困苦[１９]ꎮ 其原因可能

是患者既往多次进行整形手术ꎬ频繁地与医护人员

接触使得他们了解大量手术相关知识及手术风险ꎬ
容易对手术效果产生担忧ꎬ不能达到其期望值ꎬ长时

间如此循环ꎬ最终导致其体像心理的形成ꎮ 也有研

究证明美容手术者对体像的关注度比一般人高ꎬ容
易受体像困扰ꎬ更倾向于进行多次整容手术[２０]ꎮ 本

研究显示体像组的患者大多对术后外形不满意ꎬ然
而过分关注自己的容貌ꎬ容易导致自我审美观出现

偏差ꎬ需再次手术改善体像ꎬ所以出现异常体像心理

状态的风险更高ꎮ
３.２　 重睑术后要求修复单睑患者艾森克人格特征

情况

人格是个体在行为上的内部倾向ꎬ艾森克人格

理论是对人格进行广泛研究后提出的ꎬ他认为内外

倾、神经质和精神质是决定人格的基本要素ꎬ人们在

这三方面的不同的表现程度反映了不同的人格特

征[２１]ꎮ 神经质(Ｎ)得分高表示情绪不稳定ꎬ容易紧

张焦虑、激动、易怒、抑郁ꎬ应对外界各种刺激时情绪

反应强烈ꎬ且激动情绪难以平复ꎮ 而精神质(Ｐ)得
分高表示可能习惯孤独ꎬ对他人漠不关心ꎬ难以适应

外部环境ꎬ缺乏同情心ꎬ并经常抱有敌意等ꎮ 曾有研

究显示美容受术者群体的精神质、神经质要高于正

常人群[２２]ꎮ 研究通过与健康人群常模比较发现重

睑术后要求修复单睑患者的 Ｐ 量表、Ｎ 量表原始分

高于全国常模ꎬ差异均具有统计学意义(Ｐ<０.０５)ꎬＥ
量表、Ｌ 量表原始分低于全国常模ꎬ差异均无统计学

意义(Ｐ>０.０５)ꎬ说明重睑术后要求修复单睑患者的

精神质ꎬ神经质要高于正常人群ꎬ他们的人格特征相

对健康人群而言ꎬ倾向情绪不稳定ꎬ精神质ꎬ容易紧

张焦虑、抑郁ꎮ 本研究还显示 ３８ 例重睑术后要求修

复单睑患者中艾森克人格以抑郁质(内向不稳定)
为主ꎬ占 ３１.５８％ꎬ也提示了重睑术后要求修复单睑

患者性格内向、情绪不稳定ꎬ邵云等[２３] 发现寻求整

形手术的求美者往往具有内向不稳定及较强的神经

质人格特征ꎬ本文的研究结果与其相一致ꎮ 性格内

向的人对自我体像满意度较低ꎬ容易产生体像障碍

的异常心理[２４]ꎮ
３.３　 重睑术后要求修复单睑患者的艾森克人格与

体像障碍相关性分析

本研究结果显示ꎬ重睑术后要求修复单睑患者

的 Ｎ 量表与 ＳＳＢＩ 评分呈正相关 ( ｒ ＝ ０. ６６３、Ｐ <
０.０１)ꎬ即患者的 Ｎ 量表分越高ꎬ体像障碍发生率越

高ꎬ说明情绪越不稳定、焦虑ꎬ越容易出现体像障碍ꎮ
Ｌ 量表得分越高 ꎬ提示回答不真实ꎬ问卷结果不可
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靠ꎬ本研究中 Ｌ 量表的得分比全国常模低ꎬ说明问

卷较真实ꎮ Ｌ 量表与 ＳＳＢＩ 评分呈负相关 ( ｒ ＝
－０.３２０、Ｐ<０.０５)ꎬ也说明了重睑术后要求修复单睑

患者体像障碍发生率高ꎮ 人格特征是影响心理健康

的一个重要因素ꎬ有研究显示 Ｐ 量表和 Ｎ 量表得分

与心理健康水平存在负相关ꎬＥ 量表和 Ｌ 量表得分

与心理健康水平呈正相关[２５]ꎮ 这也与本次的调查

结果相符ꎮ
本研究样本量相对较少ꎬ目前对重睑术后要求

修复单睑患者的人格心理特征研究较少ꎬ缺乏全国

的大样本数据研究ꎮ 为了得出更科学的结果ꎬ以后

可以扩大样本量ꎮ 由于此研究涉及了部分敏感内

容ꎬ因此在一定程度上影响了研究结果的准确性ꎮ
体像障碍及人格特征的诊断主观性较强ꎬ可能存在

一定的误差ꎮ
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