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摘 要:苏州园林作为中国古典园林中私家园林的代表,其造景艺术理论和美学价值极高,但其以意象为主的

造景手法使得模仿与推广有较大难度,定量化的造景审美研究一定程度上有助于苏州园林造景手法的推广

与应用。以苏州9座世界文化遗产园林的庭园主景区为研究对象,从造园要素和景观构成2项评价指标中提

取6项评价因子,利用美景度评价法对30种因子类型进行评价和分析,获得造园要素和景观构成的美景度排

名,据此提出符合大众审美的造园要素和景观构成造景策略。研究结果可为新中式园林在造景和造园等方面

提供理论依据和设计指导。
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Abstract:
 

As
 

a
 

representative
 

of
 

private
 

gardens
 

in
 

Chinese
 

classical
 

gardens,
 

Suzhou
 

gardens
 

have
 

a
 

high
 

theoretical
 

and
 

aesthetic
 

value
 

in
 

landscape
 

art,
 

but
 

their
 

image-oriented
 

landsca-
ping

 

techniques
 

make
 

it
 

difficult
 

to
 

imitate
 

and
 

promote.
 

Quantitative
 

research
 

on
 

landscape
 

aesthetics
 

can
 

help
 

promote
 

and
 

apply
 

the
 

landscaping
 

techniques
 

of
 

Suzhou
 

gardens
 

to
 

a
 

cer-
tain

 

extent.
 

Taking
 

the
 

main
 

landscape
 

space
 

of
 

nine
 

Suzhou
 

gardens
 

listed
 

as
 

the
 

World
 

Cul-
tural

 

Heritage
 

as
 

the
 

research
 

object,
 

this
 

study
 

first
 

extracts
 

six
 

evaluation
 

factors
 

from
 

the
 

two
 

evaluation
 

indexes,
 

i.e.,
 

landscape
 

elements
 

and
 

landscape
 

composition.
 

Then,
 

thirty
 

factor
 

types
 

are
 

evaluated
 

and
 

analyzed
 

by
 

using
 

the
 

Scenic
 

Beauty
 

Estimation
 

method
 

and
 

the
 

beauty
 

degree
 

ranking
 

of
 

the
 

landscape
 

elements
 

and
 

landscape
 

composition
 

is
 

obtained.
 

On
 

these
 

grounds,
 

some
 

landscape
 

elements
 

and
 

landscape
 

composition
 

strategies
 

are
 

put
 

forward
 

that
 

are
 

in
 

line
 

with
 

public
 

aesthetics.
 

The
 

research
 

results
 

can
 

provide
 

theoretical
 

basis
 

and
 

design
 

guidance
 

for
 

new
 

Chinese-style
 

gardens
 

in
 

landscape
 

construction
 

and
 

gar-
dening.
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随着我国城市化发展进入质量提升阶段,人们对城市环境的要求已经开始转为对环境艺术与文化精

神的向往,越来越多的学者强调传统造园艺术对现代园林造景的指导意义与应用价值:①古代园林造景经

验方面,唐士晋等将传统园林与现代园林的造景方法进行比较,总结出两者造景方式的异同[1];刘亦师以

近现代旧园的山水格局和古物为线索,为新园林造景提供重要方法[2];钱海坤通过解构江南园林风格,为
现代公园绿地提出分析改造策略[3]。②景观要素造景方面,宋霖等以白居易园林山石相关诗文为研究对

象,分析白居易关于园林山石造景的内容与方法[4];吴涛等以小盘谷为研究对象,定量分析园林空间尺度、
建筑、山水和植被的造景手法[5];徐一书等通过文献考察与图像资料分析比对,推断出拙政园各个时期植

物景观造景相关信息并归纳其特征[6]。③造景意象方面,李锐等通过考察“濠濮间想”的典籍文本,论证其

运用于园林造景中的变化与对中国园林造景意象的影响[7]。综合发现,传统园林造景多以定性研究为主,
而定量化研究能较为明晰传统园林造景艺术对现代园林造景的审美示范作用。

本文选取中国园林的重要代表苏州园林[8-9]为研究对象,通过对9座苏州园林中的造园要素和景观构

成2项指标中的6项评价因子共30种因子类型进行美景度评价与分析,总结影响大众审美感知的苏州园

林造景因素,提出对应大众审美意象的造景设计策略和建议,对当今新中式园林造景具有一定的理论参考

价值。

1 研究区域与研究方法

1.1 研究区域

由2018年公布的第四批苏州园林名录可知,苏州园林总数达到108座,其中,拙政园、留园、狮子林、
沧浪亭、网师园、耦园、艺圃、环秀山庄和退思园9座苏州园林从1997年至今先后被联合国教科文组织列

入《世界遗产名录》,具备一定代表性与研究价值,且9座园林同属宅第园林,风格相似。因此,本文选择这

9座园林作为研究对象。
苏州园林空间类型主要包含两种,即以自然景观元素为主的庭园空间和以建筑为主的院落空间[10]。

其中,庭园空间一般为全园的主景区。9座苏州园林中,拙政园和留园由多个景区组成,整体面积较大,2
座园林均以区域面积较大且景观组织丰富的中部景区作为全园的主景区[10]。为了使研究结果具有针对

性,本文研究范围为9座园林的庭园主景区,其中,拙政园和留园以中部主景区为研究范围。
1.2 研究方法

美景度评价(Scenic
 

Beauty
 

Estimation,SBE)是视觉景观质量评价方法中的一种心理物理模式评价

方法,最早由丹尼尔和布斯特提出。它以照片(幻灯片)为评价媒介,根据定量评价模型对美景程度进行评

价,能客观反映景观现象实际接受程度和审美价值[11],被认为是风景园林视觉评价中一种精度高、定量化

快、操作意义强的方法[12]。
依据游人对园林景观的视觉直接感知结果,将园林造景分为造园要素和景观构成2项指标。造园要

素包括水体比例、建筑类型、假山样式和植物特点;景观构成包括景观组合方式和硬质色彩。其中,水体比

例及硬质色彩通过Adobe
 

Photoshop软件量化。另外,根据实地调研,从每项评价因子中分别提取5种代

表性因子类型作为评价对象。
综上所述,本研究基于美景度评价法对9座苏州园林的造园要素和景观构成2项指标中的6项评价

因子共30种因子类型进行评价与分析(图1)。
1.2.1 样本采样

根据美景度评价法,本研究样本采样以拍摄照片为主要手段。依据人的视域范围,头部保持静止的情

况下,人的双眼水平可见视域范围为120°,垂直视域范围为70°[13-14]。因此,本研究中照片的拍摄选用此

范围景物,现场调研中选取广角拍摄设备,照片比例设定为16∶9,以接近于人的正常视域范围。国家卫

生健康委员会于2022年发布的中国成年男女平均身高分别为167.1和155.8
 

cm,为便于研究,视高取

160.0
 

cm。在拍摄过程中采用三脚架支撑设备成90°平视状态进行拍摄,保证稳定的视域范围和视野高

度。
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图1 苏州园林造景美景度评价体系

  根据样本采样方法,对9座园林主景区中对应相关因子类型的景观节点进行拍摄采样,每种评价因子

类型拍摄9张照片,共计270张。本研究照片均拍摄于2023年2月。
1.2.2 样本评价

国内外文献中所选取的受访人群大多都是由老师、学生或者学生加老师共同组成[15-17],因此,本研究

的受访人群以大学生为主、普通公众为辅,共回收有效问卷61份,受访人群按有无风景园林或相关专业背

景分为2组:一组共计31人,由有风景园林或相关专业背景人群构成;另一组共计30人,由无风景园林或

相关专业背景人群构成。
本研究样本评价分为两部分:①准备环节,主要包括评价说明和受访人群的基本资料,如性别、年龄、

职业和受教育程度等;②实验环节,专家根据30种评价因子类型,从对应每种评价因子类型的9张照片中

进行筛选,最终每种评价因子类型分配3张代表性照片作为评价媒介并进行实验。
评判标准采用李克特五级评分标准:非常不美、不美、一般、美、非常美,分值依次对应-2分、-1分、0

分、1分、2分。
具体计算过程:①受访人群给予照片评价分值([-2,2]),统计各评价分值的频率,计算累积频率,除

以受访人群总人数得累积概率;根据累积概率查正态分布单侧分位数值,并计算单侧分位数值的平均值;
②随机选取一个景观作为参考图,令其美景度值为0,其他景观的美景度值与参考图的差值再乘以100。
这样,美景度值大于0的景观说明比参考景观具有更高的美景质量;相反,美景度值小于0的景观则美景

质量低于参考景观。
另外,为使研究具有对比性,将受访人群的评价数据结果分为综合评分、专业人员评分和非专业人员

评分3种,其中,综合评分为受访人群总人数的评价结果,专业人员评分为受访人群中有风景园林或相关

专业背景人群的评价结果,非专业人员评分为受访人群中无风景园林或相关专业背景人群的评价结果。

2 结果与分析

表1 苏州园林水体比例美景度评价

排名
照片

编号

美景度值

综合评分 专业人员评分 非专业人员评分

1 A4 40.5 52.5 23.7

2 A3 25.0 20.5 32.0

3 A2 0.0 0.0 0.0

4 A5 -37.0 -47.8 -30.0

5 A1 -85.5 -122.1 -57.3

    注:选取A2为参考图,并令其美景度值为0。

2.1 苏州园林造园要素美景度分析

2.1.1 水体比例

通过表1和图2得出,苏州园林水体

比例5种评价因子类型的综合美景度值由

高到低排名分别是水体35%、水体30%、
水体25%、水体40%和水体20%。

由此可见,在此类园林设计中,水体作

为衬托其他景观的要素,应控制在整体景

观布局中适中的比例范围。而水池面积作
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图2 苏州园林水体比例美景度评价典型照片

为影响视野中水体比例的重要条件之一,在营造水景时,水池开凿面积不宜过小,以免园林空间相对闭塞,
水面景观效果不明显;当水池面积较大时,水面景观效果显著,但隔岸观赏的景观相对不明显,从而降低整

表2 苏州园林建筑类型美景度评价

排名
照片

编号

美景度值

综合评分 专业人员评分 非专业人员评分

1 B5 16.0 7.2 20.5

2 B1 2.5 3.0 2.2

3 B3 0.0 0.0 0.0

4 B2 -28.2 -48.0 -10.8

5 B4 -31.0 -62.3 -6.3

    注:选取B3为参考图,并令其美景度值为0。

体观赏效果。因此,水体比例在于通过对

水池长度及宽度的合理规划,与对岸景观

形成良好的空间尺度关系,最终为游人营

造良好的留白观景效果并衬托主景,与对

岸垂直景观产生虚实互映的镜面效果。
2.1.2 建筑类型

通过表2和图3得出,苏州园林建筑

类型5种评价因子类型的综合美景度值由

高到低排名分别是楼、亭、舫、榭和堂。

图3 苏州园林建筑类型美景度评价典型照片

  从5类建筑造型上分析,楼和亭分别属于苏州园林大型建筑和小型建筑的代表。楼由于体量较大,与
周围景观对比明显;亭体量较小,与周围景观相协调。两者檐角起翘造型优美,同为苏州园林中重要点景

建筑。舫具有独特优美的船形造型。榭多以水阁的形式出现,如网师园的濯缨水阁和耦园的山水间等。
水阁与堂在造型上相似,整体宽平,但堂在体量上通常比水阁大[18-19]。因此,园林建筑在造型上易竖向成

势,结合中国古典建筑檐角起翘特色,形成飞升之势。体量上,大体量建筑因与周围景观形成鲜明对比,从
而产生大气磅礴之势,更容易引起注意,从而形成主景;而小体量建筑与周围景观较和谐,结合通透和优美

造型,整体呈现轻盈精致之感觉。因此,该类建筑常为园林点景。
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表3 苏州园林假山样式美景度评价

排名
照片

编号

美景度值

综合评分 专业人员评分 非专业人员评分

1 C1 22.2 29.7 23.0

2 C2 0.0 0.0 0.0

3 C3 -6.4 -10.8 -3.5

4 C4 -15.3 17.5 -18.8

5 C5 -16.5 -8.5 -21.8

    注:选取C2为参考图,并令其美景度值为0。

2.1.3 假山样式

通过表3和图4得出,苏州园林假山

样式5种评价因子类型的综合美景度值由

高到低排名分别是太湖石+黄石池山、太
湖石池山、黄石池山、太湖石园山和黄石园

山。
从假山样式上分析,池山以水相衬,形

成山水相依的景观;园山常作为园林地貌

骨架,在园林景观中占重要地位。材质上,
苏州园林通常以太湖石和黄石作为叠山材

料,太湖石玲珑剔透,观赏价值较高;黄石大方平正,整体雄浑沉实[20-21]。因此,从综合美景度值排名得出,
池山相比园山更受大众欢迎,可以作为假山设计较好的选择;材质上,单一太湖石材质假山比单一黄石材

质假山更具有观赏性,但两种材质相结合的假山,集两种材质所长,具有丰富景观感受。太湖石园山评价

因子照片选取的是环秀山庄大假山,为清代叠山名家戈裕良所作,该假山具有一定历史文化价值,因此,相
对非专业人员,专业人员更能获取此处价值信息,从而造成一定评价值差别。

图4 苏州园林假山样式美景度评价典型照片

表4 苏州园林植物特点美景度评价

排名
照片

编号

美景度值

综合评分 专业人员评分 非专业人员评分

1 D2 49.5 62.5 44.5

2 D1 39.2 44.7 43.2

3 D3 29.2 59.2 -9.3

4 D4 0.0 0.0 0.0

5 D5 -14.5 -4.8 -17.3

    注:选取D4为参考图,并令其美景度值为0。

2.1.4 植物特点

通过表4和图5得出,苏州园林植物

特点5种评价因子类型的综合美景度值由

高到低排名分别是意境类、观色类、历史

类、观形类和常绿类。
由于植物具有季相变化,根据样本照

片拍摄时间,本研究以冬季苏州园林植物

特点为参考。类型上,观色类植物以色彩

为特点,如梅花(Armeniaca
 

mume)等;意
境类植物具有儒家文化中君子比德性质,如方竹(Chimonobambusa

 

quadrangularis(Fenzi)Makino)等;历
史类植物以古树名木为主,苏州园林中常有白皮松(Pinus

 

bungeana)等;观形类植物常具有独特、优美的

造型,如迎春(Jasminum
 

nudiflorum)等;常绿类植物四季常绿,可作为园林背景色,如香樟(Cinnamo-
mum

 

camphora)等。此外,意境类和历史类属于文化层面,而观色类和观形类属于形态层面,两者对比,
文化层面植物景观较形态层面植物景观更受大众欢迎。受季象变化影响,冬季时,由于植物萧瑟,许多观

色类与观形类植物景观效果相对较差,如红枫(Acer
 

palmatum
 

‘Atropurpureum’)、垂柳(Salix
 

baby-
lonica)。而意境类与历史类的一些植物四季常绿,景观效果较好,如竹子、黑松(Pinus

 

thunbergii)、白皮
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图5 苏州园林植物特点美景度评价典型照片

松及圆柏(Sabina
 

chinensis)等。因此,园林植物景观在视觉形态与文化内涵上应互为补充,其中,意境类

植物在符合景观主题的条件下,不仅受季节影响较小,且形态与意境兼具,为较好的植物造景材料。而常

绿植物作为园林中不可缺少的植物景观存在,不适宜过多单一种植,通常以常绿植物为主,结合少数其他

表5 苏州园林景观组合方式美景度评价

排名
照片

编号

美景度值

综合评分 专业人员评分 非专业人员评分

1 E4 67.0 95.8 37.0

2 E1 0.0 0.0 0.0

3 E5 -4.3 0.3 -16.8

4 E3 -6.5 -5.3 -8.0

5 E2 -36.5 -65.0 -15.0

    注:选取E1为参考图,并令其美景度值为0。

类型植物混合栽植,从而四季有景,打破单

调。
2.2 苏州园林景观构成美景度分析

2.2.1 组合方式

通过表5和图6得出,苏州园林景观

组合方式5种因子类型的综合美景度值由

高到低排名分别是建筑+植物+水体为

主、假山+植物+水体为主、建筑+假山+
水体为主、建筑+水体为主和假山+水体

为主。

图6 苏州园林景观组合方式美景度评价典型照片

  根据景观组合方式综合美景度值排名,建筑+植物+水体为主、假山+植物+水体为主和建筑+假山+
水体为主3种景观组合方式综合美景度评价值排名前三。由此得出,景观要素方面,园林景观要素越丰

富,景观美景度评价值越高。其中,建筑+植物+水体为主的景观组合方式受庭园面积、地形限制较小,因
此适用性较强。该景观组合方式通常以建筑为园林主景,而植物和水体起到衬托建筑主景作用,三种要素

组合体现了园林建筑美与自然美的结合。假山+植物+水体为主的景观组合方式中通常以假山和水体组
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成园林骨架,而由于山体植被覆盖较多,假山石质表现相对被弱化,且山顶茂林中常修筑单一小亭,因此景

观整体表现含蓄、山林野趣较强。建筑+假山+水体为主的景观组合方式中假山由于体量、石材表现和假

山样式等因素,通常为园林中的重要景点,如环秀山庄假山和网师园云岗等,建筑与该类假山组合强化园

林欣赏性,结合水体,使景观整体美景度提高。因此,在苏州园林中,建筑适宜充当园林主景,而假山、植物

及水体通常起到衬托建筑主景、增加景观含蓄表现以及强化园林整体自然基调的作用,从而使园林景观主

表6 苏州园林硬质色彩美景度评价

排名
照片

编号

美景度值

综合评分 专业人员评分 非专业人员评分

1 F2 57.3 51.0 66.5

2 F3 0.0 0.0 0.0

3 F4 -21.7 -33.5 -9.2

4 F5 -23.5 -66.5 21.8

5 F1 -26.5 -14.7 -31.7

    注:选取F3为参考图,并令其美景度值为0。

次分明、自然含蓄。
2.2.2 硬质色彩

通过表6和图7得出,苏州园林硬质

色彩5种因子类型的综合美景度值由高到

低排名分别是白色50%+青灰40%+栗

色10%、白色50%+青灰30%+栗色

20%、白色40%+青灰30%+栗色30%、
白色30%+青灰40%+栗色30%和白色

60%+青灰30%+栗色10%。

图7 苏州园林硬质色彩美景度评价典型照片

  根据硬质色彩综合美景度值排名,苏州园林中的硬质色彩适合以白色为主,且白色适合占整体色彩的

40%~50%,搭配30%~40%的青灰,营造“黑白灰”的色彩基调,再加以10%~20%的栗色作为点缀,整
体颜色素雅、明快,也容易与周围环境协调,符合江南水乡的印象,综合美景度值排名靠前。因此,可作为

相类似园林硬质色彩设计参考,白色在园林整体硬质色彩中不宜过多,以占整体硬质色彩50%为宜。当

青灰和栗色在园林硬质色彩中整体占比大于白色时,结合植物和假山的深色基调,园林整体景观色彩偏

暗,从而降低了美景度值。

3 结论

1)
 

在园林造园要素评价指标方面,水体比例评价因子中,30%~35%比例的水体综合美景度最高,该
比例区间对其他垂直景观形成良好留白效果;建筑类型评价因子中,建筑通常充当苏州园林中的主景,其
中以点景方式存在的楼和亭相对其他类型建筑更受游人青睐;假山样式评价因子中,太湖石和黄石结合的

池山整体环境氛围和谐,更能凸显山水园林主题;植物特点评价因子中,意境类与历史类植物受季节影响

较小,且蕴含文化内涵,具有良好的造景效果,但植物造景应兼具视觉形态上色彩与造型的表现。
2)

 

在园林景观构成评价指标方面,在组合方式评价因子中,以楼或亭建筑为主景,搭配附有意境或色

彩的植物,再以30%~35%比例的水体作为前景,综合组成为建筑+植物+水体为主的景观组合方式较

为理想。从景观组合方式美景度评价综合排名中发现,假山+植物+水体为主的组景方式靠前,因此,
假山适合与水体相结合,且山上种植大量植物,以削弱假山的人工硬质感,从而以植物突出自然山体感受,
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也是大众欢迎的景观组合方式。另外,园林造景不仅需要重视视觉形态美,同时需要通过造型传递意境文

化感受。硬质色彩评价因子中,以“黑白灰”为基调,其中白色为主导色,占整体颜色50%为佳,青灰为辅

助色,而栗色仅作为点缀,占整体颜色10%或20%为宜。

4 建议

考虑到当下对苏州园林造景的继承和发展,对新中式庭园造景设计提出2点建议:
1)

 

在造园要素选择上,苏州园林造景中建筑的数量较多,密度较大,一定程度上削弱了自然式风景园

林的氛围。在新中式造景中可以增加植物或山水造景,例如植物方面,可以以常绿植物为主再添入少量具

有季相色彩变化的植物来丰富景观视觉感受,或通过意境类植物结合其他景观要素表现景观主体,传达意

境,从而做到四季有景;山水方面,可以以30%~35%比例的水体结合植物高密度覆盖的假山为园林骨

架,山上再点缀亭类小型建筑,从而强化自然式风景园林的创作主旨和园林留白视觉效果。
2)

 

在景观构成表现上,汲取苏州园林优秀的意境传递形式,通过立意选取造园要素并组合。当景观

构成为表现自然山水时,适合采用假山+植物+水体为主的景观组合方式;硬质色彩应使用少量栗色,适
量增加青灰的比例,从而与自然的冷灰色调协调,因此,硬质色彩适合控制在白色50%+青灰40%+栗色

10%的标准中。当景观构成为表现江南水乡时,适合采用建筑+植物+水体为主的景观组合方式;硬质色

彩应主要体现“黑白灰”基调,加以少量栗色作为点缀以丰富色彩,因此,硬质色彩适合控制在白色50%+
青灰30%+栗色20%的标准中。
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