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为波士顿非洲裔居民提供食品以帮助未经治疗的高血压成人
终止高血压试验的基本原理和设计
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  不健康的膳食是影响非洲裔成年人高血压差异的

重要因素。终止高血压膳食疗法(dietary
 

approaches
 

to
 

stop
 

hypertension,DASH)的膳食模式可以降低血

压,但食品荒漠的城市居民难以接触到DASH模式的

食品,这是主要的障碍。方法:为波士顿非洲裔居民提

供食品以帮助未经治疗的高血压成人终止高血压

(GoFresh,GF)研究是解决预防高血压的社会决定因

素(addressing
 

social
 

determinants
 

to
 

prevent
 

hyper-
tension,RESTORE)网络的五个项目之一。GoFresh
研究正在测试在线咨询、营养师协助、送货上门、
DASH模式的食品是否可以降低血压升高的非洲裔

成人的血压。该项个人水平的平行试验将招募居住在

杂货店较少的波士顿地区收缩压120~<150
 

mmHg

(1
 

mmHg=0.133
 

kPa)的非洲裔成人176名。随机

分组后,一半的参与者被要求每周与营养师进行一次

会议,营养师将协助参与者在线订购DASH模式的食

品并送货上门;其余的人每月将获得500美元的津贴。
两种干预措施将持续3月,然后是9月的维持阶段。
结果:主要结果是3月后的收缩压差异。次要结果包

括24
 

h动态血压、体重指数、24
 

h尿钠和尿钾、糖化血

红蛋白、血脂、水果和蔬菜摄入量以及饱和脂肪摄入量

的变化。基线评估6月后对45名参与者进行定性访

谈,以确定长期提供
 

DASH模式的食品所存在的障碍

和促进因素。讨论:该项研究的结果将为正在进行的

预防非洲裔成人高血压的可扩展干预工作提供信息,
并对公共和医疗保健的膳食补充计划产生影响。

解决预防高血压的社会决定因素(RESTORE)
 

网络:
预防高血压的健康公平研究网络概述
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  美国心脏协会资助了一个预防高血压的健康公平

研究网络(addressing
 

social
 

determinants
 

to
 

prevent
 

hypertension,RESTORE
 

Network),作为其在所有社

区实现健康公平的一部分,本文将概述
 

RESTORE
 

网

络。方法:RESTORE网络包括五项独立的随机试验,
测试实施非药物干预措施的方法,这些干预措施已被

证实可以降低血压。这些试验以社区为基础,地点包

括阿拉巴马州农村的教堂、密歇根州的流动医疗中心、
纽约的理发店、马里兰州的社区卫生中心和马萨诸塞

州。每项试验都采用混合有效性实施研究设计来测试

可扩展和可持续的策略,以减轻导致非洲裔社区高血

压的健康社会决定因素所带来的影响。每项试验的主

要结果是收缩压的变化。RESTORE网络包含五个核

心:血压测量、统计、干预、社区参与和支持试验的培

训。每项试验均采用标准化方案、数据元素和分析计

划,以促进实施策略的跨试验比较,并应用标准成本计

算工具进行卫生经济评估、扩大规模和政策分析。在

此,研究者讨论未来的RESTORE网络研究计划和政

策推广活动,旨在通过预防高血压来促进健康公平。
结论:RESTORE网络旨在通过测试有效和可持续的

实施策略来促进美国的健康公平,这些策略侧重于解

决社区决定因素的相关问题,以预防非洲裔成人高血压。
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