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　　【摘要】　矮身材患儿因矮于同龄儿童,可能出现自卑心理,严重影响心理健康,并对未来的学习、生活

等均产生不同程度的影响.中医药通过辨证论治可以改善儿童生长发育状态,在本病治疗方面具有一定

的优势,本文首先对矮身材的历史沿革进行了梳理,中医对其系统地论述首见于王雪峰教授主编的全国中

医药行业高等教育“十四五”规划教材«中西医结合儿科学».其次对矮身材的病因病机进行了凝练,其病

因不外乎先天禀赋不足和后天失养,病位在脾、肾,与心、肝、肺密切相关,病性多属虚.病机本质为五脏不

足,精气亏虚.再次确定了扶脾益肾,兼顾他脏的基本治法;其中补肾养肝法适用于肝肾阴虚,筋骨失养

者;扶脾健胃法适用于脾胃虚弱,气血不足者;滋肾清心法适用于心肾亏虚,水火失济者;健脾补肺法适用

于肺脾两虚,子盗母气者;温补肾阳法适用于肾阳不足,温煦失司者.最后提出了多维调护,未病先防的调

护策略,矮身材患儿应注意营养搭配均衡,适度增加运动,合理安排睡眠,顺应四时调体.
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【Abstract】　Becausechildrenwithshortstatureareshorterthanchildrenofthesameage,theymay
sufferfromlowselfＧesteem,whichseriouslyaffectstheirmentalhealthandhasdifferentdegreesofimpacton
theirfuturelearningandlives􀆰TraditionalChinesemedicinehassomeadvantagesinthetreatmentofthis
diseasebecauseitssyndromedifferentiationandtreatmentcanimprovethegrowthanddevelopmentofchildren．
Thispaperfirstsortsoutthehistoricaldevelopmentofshortstature,which,asanindependentnameofthe
disease,wasfirstlyseeninthetextbookofIntegratedTraditionalChineseandWesternMedicinePediatrics
editedbyProf􀆰WangXuefeng􀆰Then,theetiologyandmechanismofshortstaturearesummarized􀆰Itsetiology
isthedeficiencyofinnateendowmentandthelackofnutritioninlaterlife􀆰Thediseaseislocatedinthe
spleenandkidneys,anditiscloselyrelatedtotheheart,liverandlungs．Thenatureofthediseaseismostly
deficiency􀆰Theprimarymechanismofthediseaseisthedeficiencyofthefiveorgansandthedeficiencyof
essenceandqi􀆰Thebasictreatmentprincipleisdeterminedagain,whichistosupportthespleenandnourish
kidneysandalsototakeintoaccountotherorgans􀆰Amongthetreatmentmethods,themethodoftonifyingthe
kidneysandnourishingtheliverissuitabletothosewithdeficiencyofyinintheliverandkidneysandlossof
nourishmentofthemusclesandbones;themethodofsupportingthespleenandstrengtheningthestomachis
suitabletothosewithweaknessofthespleenandstomachanddeficiencyofqiandblood;themethodofnourishing
thekidneysandclearingtheheartissuitabletothosewithdeficiencyoftheheartandkidneysandimbalance
ofwaterandfire;themethodofstrengtheningthespleenandnourishingthelungsissuitabletothosewith
deficiencyinthelungsandspleenandlossofqiofthemother;themethodofwarmingandtonifyingthe
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kidneyＧyangissuitabletothosewithinsufficiencyofthekidneyＧyanganddysfunctionofwarming􀆰Finally,

thestrategyofmultiＧdimensionalcareandpreventionbeforetheonsetofdiseaseisputforward􀆰Forchildren
withshortstature,attentionshouldbepaidtobalancednutrition,moderateincreaseinexercise,reasonable
arrangementofsleep,andadjustmentofthebodyinlinewiththefourseasons􀆰

【Keywords】　Shortstature;　TraditionalChinesemedicineunderstanding;　Syndromedifferentiation
andtreatment

　　矮身材(矮小症)是指在相似生活环境下,同种

族、同性别和年龄的个体身高低于正常人群平均身

高２个标准差者(－２SD),或低于第３百分位数

(－１􀆰８８SD)[１].其发病率男女存在一定差异,男性

约为４􀆰８７％,女性约为４􀆰１９％[２].患儿因身材矮于

同龄儿童,可能出现自卑心理,严重影响心理健康,
并对未来的学习、生活等均产生不同程度的影响.
其病因复杂,以生长激素缺乏症、特发性矮小症、体
质性青春发育期延迟、家族性矮小和先天性甲状腺

功能减低症为多见[３].西医对待矮身材主要是对因

治疗及使用重组人生长激素进行治疗.重组人生长

激素获批临床应用已有近４０年历史,国际上各大数

据库都验证了其具有明确地改善儿童身高的疗效和

良好的安全性[４].近１０年来,国内也上市了长效生

长激素(聚乙二醇化重组人生长激素),临床研究证

实其生长速率的改善优于每天注射的短效生长激

素[５].尽管如此,由于矮身材病因复杂,不同体质的

孩子对生长激素疗效反应不一,且存在生长激素抵

抗及使用的禁忌证等.因此,近几年来,中医药通过

辨证论治可以改善儿童生长发育状态,在本病治疗方

面具有一定的优势,中西医结合则效果更好[６].本文

仅就儿童矮身材的中医认识及辨证施治进行论述,以
便指导临床,提高疗效.

１　矮身材的沿革
中医对本病的系统论述首见于王雪峰教授主编

的全国中医药行业高等教育“十四五”规划教材«中
西医结合儿科学»[７],该教材对其定义、病因病机、辨
病思路、辨证论治、中医外治疗法及预防调护均有相

关描述,为本病在中医相关书籍的首次记载.考诸

古文献,矮小患儿历来有之,学者多将其归为胎怯、
胎弱、虚劳、五迟、五软等范畴.

１􀆰１　胎怯、胎弱

陈自明«妇人大全良方􀅰妊娠胎不长养方论»中
云:“夫妊娠之人,有宿挟疾而后有娠.或有娠时,节适

乖理,致生疾病,并令脏腑衰损,气力虚羸,令胎不长.”
孕妇脏腑衰弱、气血不足时,可供给胎儿的营养物质就

会缺乏,可以引起胎弱.张介宾在«景岳全书􀅰妇人

规»亦语:“妊娠胎气本乎血气.胎不长者,亦惟血气

之不足耳.”钱乙在«小儿药证直诀􀅰胎怯»中描述:
“生下面色无精光,肌肉薄,大便白水,身无血色,时
时哽气多哕,目无精彩.”胎弱、胎怯均突出新生儿的

身高和体质量的落后,是由于父母精气不足、气血不

充造成的.

１􀆰２　虚劳

也可称为虚损.«素问􀅰通评虚实论篇»云:“精气

夺则虚.”«素问􀅰宣明五气篇»中提到的“五劳所伤”和
«难经􀅰十四难»中提到的“一损损于皮毛􀆺􀆺二损损

于血脉􀆺􀆺三损损于肌肉􀆺􀆺四损损于筋􀆺􀆺五损损

于骨􀆺􀆺”均提示“劳”和“损”为过度使用而引起一

些皮肉筋骨脉的损伤.虚劳经常是指一些疾病失治

误治或者患病后未得到及时的调养而引起的一系列

慢性虚损性证候.部分矮身材可由气血津液之虚和

五脏之虚造成,似乎与虚劳病相关,但“虚劳”的范畴

宽泛,无法突出身材矮小的症状特点.

１􀆰３　五迟、五软

«张氏医通􀅰五迟五硬五软»云:“五迟者,立迟、行
迟、齿迟、发迟、语迟是也.”钱乙在«小儿药证直诀􀅰杂

病证»中提到“长大不行,行则脚细.齿久不生,生则

不固.发久不生,生则不黑.”皆为五迟患儿的临床

典型症状.«婴童百问􀅰五软»言:“五软者,头软、项
软、手软、脚软、肌肉软是也.”五迟、五软,病常相兼,
故常合而称之.古代先贤认为五迟五软主要责之于

父母精血不足,以致患儿所获先天之精缺乏,单靠后

天补益效果不佳,即使获得充足的营养,也难有很好

的改善,整体预后较差.临床上,矮身材的患儿可伴

见五迟症状,但并不以五软为典型症状.因此,称其

为“五迟、五软”亦不太合适.

１􀆰４　侏儒

«礼记􀅰王制»:“瘖聋、跛躃、断者、侏儒、百工,各
以其器食之.”郑玄注:“侏儒,短人也.”侏儒一般泛指身

材矮小之人.«左传􀅰襄公四年»:“臧纥救鄫􀆺􀆺我君

小子,朱儒是使.”杜预注:“臧纥短小,故曰朱儒.”东
晋􀅰葛洪«抱朴子􀅰明本»云:“夫侏儒之手,不足以

倾嵩华;焦侥之胫,不足以测沧海.”可见,“侏儒”却
可代指身材矮小之意,但从传统文化继承角度来看,
其含义宽泛且略带贬义,且在现代医学中已经有“侏
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儒症”这一病名,属于病理性矮小中单纯的生长激素

缺乏引起的身材矮小.可见,侏儒症不能涵盖矮身

材,故其不能作为相应的中医病名.

２　五脏不足,精气亏虚为病机关键
矮身材病因不外乎先天禀赋不足和后天失养,

病位在脾、肾,与心、肝、肺密切相关,病性多属虚.

２􀆰１　肝肾阴虚,筋骨失养

«灵枢􀅰经脉»曰:“人始生,先成精.”«素问􀅰上

古天真论»曰:“肾者主水,受五脏六腑之精而藏之.”
肾藏精,主骨生髓,促进机体的生长、发育和生殖,调
节机体代谢和生理功能活动.肝藏血,在体合筋,肝
血充足,筋骨得养,生长正常.若先天胎禀怯弱,或
因后天疾病影响,耗损津液,致肝肾亏损,筋骨失养,
则筋骨生长缓慢,身材矮小.

２􀆰２　脾胃虚弱,气血不足

«医宗必读»曰:“一有此身,必资谷气,谷气入于

胃,洒陈于六腑而气至,和调于五脏而血生,而人资之

以为生者也,故曰后天之本在脾.”脾主运化,将水谷

运化为精微物质,濡养四肢、脏腑和经络,供给小儿的

生长发育.若后天饮食失节或因疾病导致脾胃虚弱,
运化无力,气血两虚,五脏失养,进而生长发育缓慢.

２􀆰３　心肾亏虚,水火失济

«素问􀅰五藏生成篇»曰:“诸血者,皆属于心.”
«素问􀅰痿论篇»曰:“心主身之血脉.”«灵枢􀅰本神»
曰“心藏脉,脉舍神􀆺􀆺肾藏精􀆺􀆺”,表明了心主血

脉而藏神,肾主骨生髓而藏精.心在上焦,属火;肾
在下焦,属水.心中之阳下降至肾,能温养肾阳;肾
中之阴上升至心,则能涵养心阴.肾阴亏损,阴精不

能上承,因而心火偏亢,失于下降,水火失于互济,神
志不得安宁,则生长缓慢.

２􀆰４　肺脾两虚,子盗母气

吴鞠通在«温病条辨􀅰解儿难»中指出,小儿“其
脏腑薄,藩篱疏,易于传变;肌肤嫩,神气怯,易于感

触.”«素问􀅰阴阳应象大论»曰:“天气通于肺.”«素
问􀅰六节藏象论»曰:“肺者,气之本,魄之处也;其华

在毛,其充在皮.”肺为华盖,六淫邪气通过口鼻或者

皮毛而入,首先犯肺.小儿“肺常不足”,腠理疏松,
肺卫不固,每遇时邪易于感触[８].反复外感,子盗母

气,久则损耗正气,影响脾的运化功能,气血生化乏

源则影响其生长发育.

２􀆰５　肾阳不足,温煦失司

肾精化为肾气,肾气由肾阴和肾阳两部分组成,
肾阳为一身阳气之本,肾阳对机体有温煦、激发、兴奋

作用,能促进气化过程,促进精血津液的化生,能加快

人体各种生理活动的进程.小儿“肾常虚”,若胎禀怯

弱,肾精不足,无以化气成形,致髓亏骨弱,则影响生

长发育.阳虚则肌表肌肤失于温煦,故畏寒肢冷.

３　扶脾益肾,兼顾他脏为基本治法

３􀆰１　补肾养肝法

适用于肝肾阴虚,筋骨失养者,症见形体瘦小,
四肢细软,生长缓慢,发稀萎黄,气怯神疲,面容不

华,肢冷畏寒,腰膝酸软,舌淡少苔,脉沉无力.可给

予加味六味地黄丸加减.兼有舌苔花剥,甚至无苔

者加生地黄、麦冬;兼有神烦易怒者加白芍、郁金、合
欢花;兼有虚热者加地骨皮、白薇;兼有盗汗者加浮

小麦、煅牡蛎.

３􀆰２　扶脾健胃法

适用于脾胃虚弱,气血不足者,症见形体虚羸,
身材矮小,少气懒言,四肢乏力,面色萎黄,纳食欠

佳,大便稀溏,舌质淡,苔薄白,脉细无力.可给予归

脾汤加减.兼有身困体乏者加西洋参;兼有舌质白

腻者加藿香、砂仁;兼有食滞者加神曲、山楂;兼有大

便稀溏者加白扁豆、山药.

３􀆰３　滋肾清心法

适用于心肾亏虚,水火失济者,症见身材矮小,
虚烦心悸,夜寐不安,失眠多梦,口舌生疮,大便干

燥,舌红少苔,脉细数.可给予天王补心丹加减.兼

有精神恍惚,言语失常者,加小麦、甘草、大枣;咽干

口燥、盗汗者,加白芍、五味子;纳呆、失眠者加茯苓、
麦芽;心悸不安者,加龙眼肉、夜交藤.

３􀆰４　健脾补肺法

适用于肺脾两虚,子盗母气者,症见身材矮小,
反复外感,面黄少华,动则多汗,少气懒言,形体消

瘦,肌肉松弛,厌食,或大便溏薄,口唇色淡,舌质淡

红,脉数无力.可给予玉屏风散加减.食少者,加鸡

内金、炒谷芽、生山楂开胃消食;便溏者,加炒苡仁、
茯苓健脾化湿.

３􀆰５　温补肾阳法

适用于肾阳不足,温煦失司者,症见身材矮小,
面色白,骨骼脆弱,筋骨痿软,畏寒肢冷,舌淡胖,苔
黄腻或白腻,脉沉细.可给予右归饮加味.若腰膝

酸软或足跟痛,加淫羊藿、狗脊;兼有夜寐不安者加

酸枣仁、茯神;兼有遗尿者加益智仁、桑螵蛸、金樱

子;兼有先天禀赋不足者加枸杞子;兼有智力低下者

加益智仁、五味子.

４　多维调护,未病先防

４􀆰１　营养搭配均衡

生长激素/胰岛素样生长因子轴是调控生长的

重要途径.研究显示,短期内热量摄入的减少,可导

致胰岛素样生长因子１浓度降低;蛋白质、微量元素
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摄入不足,也会降低胰岛素样生长因子１的水平,进
而影响生长发育[９].小儿脾常不足,加之小儿乳食

不节,或父母喂养失当,易伤脾胃,脾不运化,运化失

职,影响水谷转输和水液代谢.此外,小儿“阳常有

余,阴常不足”,尤其素体阴亏患儿,平素过食辛辣厚

味之品,可致青春期发育提前,骨骺闭合加速.研究

发现,青春发育提前与肥胖呈正相关[１０].因此,小
儿平素应饮食有节,勿嗜食膏粱厚味辛辣之品,防止

青春发育提前.

４􀆰２　适度增加运动

«素问􀅰宣明五气篇»曰:“久视伤血,久卧伤气,
久坐伤肉,久立伤骨,久行伤筋.”积极的体育锻炼有

助于气机舒畅、气血调和、筋骨强健、肌肉发达,能促

进小儿生长发育.研究发现,中等强度有氧运动

１０min可使生长激素水平增加[１１].因此,建议生长

发育期的小儿应积极参加体育锻炼,同时结合个人

体力及耐受能力,劳逸结合,做到“形劳而不倦”.

４􀆰３　合理安排睡眠

«素问􀅰金匮真言论»曰:“合夜至鸡鸣,天之阴,
阴中之阴也;鸡鸣至平旦,天之阴,阴中之阳也.故

人亦应之.”人体的生长激素分泌主要在夜间.良好

的睡眠质量可以保证夜间生长激素的分泌,促进生

长,而睡眠障碍时生长激素则处于低分泌.因此,生
长发育期儿童睡前避免过度兴奋,营造安静、舒适的

睡眠环境.同时,«素问􀅰逆调论»曰:“胃不和,则卧

不安.”故应做到睡前不进食,保证２２点前进入良好

的深睡眠.此外,也应警惕并治疗影响儿童睡眠的

相关疾病,如腺样体肥大、过敏性鼻炎、阻塞性睡眠

呼吸暂停等.

４􀆰４　顺应四时调体

«史记􀅰太史公自序»曰:“春生夏长,秋收冬

藏.”研究显示,儿童的生长发育具有季节性,春夏之

交长得最快[１２Ｇ１３].儿童生长发育的这种季节性规律

与“春生夏长,秋收冬藏”相一致.因而应顺天时调

养身体,春夏万物生发时,建议多参加户外活动,加
强锻炼,有助于身高增长;秋冬万物收藏时,养阴调

体,可适当给予膏方调理,为来年春季生长做准备.
儿童的生长及终身高受遗传因素、先天因素、出

生时体质量和身高、营养和睡眠等因素共同作用.
临床观察发现,矮身材患儿经实验室检查排除各项

疾病后,不明原因的特发性身材矮小居多.针对该

类患儿的临床特征,在常规使用生长激素治疗基础

之上运用中药辨证论治,并配合运动(特别是弹跳为

主的下肢运动)、合理饮食、充足的睡眠,均取得了较

为理想的疗效[１４].且中药价格低廉,不良反应少,
家长易于接受.因此,中西医治疗身材矮小患儿值

得临床进一步推广.
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