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　　【摘要】　万全提出“预养以培其元,胎养以保其真,蓐养以防其变,鞠养以慎其疾”的“育婴四法”.其

中,预养以培其元包括做好备孕,避免伤害、确保健康生育;胎养以保其真则需小儿父母注意精神调摄、品

德修养、饮食起居,运动、胎教等以确保胎儿健康发育;蓐养以防其变包括小儿从新生儿期到婴儿期的调

护、防治疾病,调护蓐母身体等;鞠养以慎其疾包括小儿从幼儿期到学龄前期的日常调护、饮食营养、疾病

防治及早期教育等方面.充分挖掘万全“育婴四法”学说的内涵,将“育婴四法”学说与小儿的生长发育联

系起来,对当今小儿的生长发育具有一定的借鉴意义.
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【Abstract】　WanQuanhasproposedthe＂Fourmethodsofinfantrearing＂:preＧraisingtocultivateorigin,

fetalraisingtoensurehealth,peripartumraisingtopreventchanges,andpostpartumraisingtobealertto
diseases􀆰ThemethodofpreＧraisingtocultivateorigininvolvespreparingforpregnancy,avoidingharm,and
ensuringahealthybirth􀆰Themethodoffetalraisingtoensurehealthmeansthatparentsshouldfocuson
mentaladjustment,moralcultivation,dietanddailyhabits,exercise,andfetaleducationtoensurethehealthy
developmentofthefetus􀆰Themethodofperipartumraisingtopreventchangesincludescareforthechild,

diseasepreventionandcontrol,andcareforthemother′sbodyfromtheneonatalperiodtotheinfantperiod􀆰The
methodofpostpartumraisingtobealerttodiseasesincludesdailycare,dietandnutrition,diseaseprevention,and
earlyeducationfromearlychildhoodtotheearlyschoolage􀆰FullyexploringtheimplicationsofWanQuan′s
＂Fourmethodsofinfantrearing＂theoryandconnectingitwiththegrowthanddevelopmentofchildrenhas
certainreferentialsignificancefortheupbringingofchildrentoday􀆰
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　　随着社会及经济的发展,人们物质生活水平得

以提升,公众保健意识增强,尤其是中国在２０１５年

全面实行“二孩政策”以来,小儿生长发育问题受到

了广大医学同仁及社会各界的关注.小儿生长发育

影响因素复杂多样,如小儿父母是否做好备孕、母亲

怀孕期间的身体是否健康,小儿出生后的营养状况、
心理、遗传及早期教育等均会影响正常发育,若发现

不及时或治疗方式不当,将会对小儿正常生长发育

造成终身性影响[１].然而,中医在小儿生长发育方

面已进行了深入的研究,在钱乙、陈自明、李杲、陈文
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中、万全、陈复正等医家不断地推动和完善下取得了

长足发展,在此着重强调明代医家万全.万全在«育
婴家秘􀅰十三科»中提出的“育婴四法”,即:“一曰预

养以培其元,二曰胎养以保其真,三曰蓐养以防其

变,四曰鞠养以慎其疾.”充分挖掘万全“育婴四法”
学说的内涵,将“育婴四法”学说与小儿的生长发育

联系起来,对小儿的生长发育具有重大的现实意义.
现将万全“育婴四法”学说对小儿生长发育的影响分

述如下.

１　“预养以培其元”对小儿先天之本的影响

１􀆰１　父母体质对先天之本的影响

小儿父母通过调整好心态,保养好身体,避免身

体受到伤害、保养真元之气,以达到最佳状态,符合

«灵枢􀅰天年»曰:“以母为基,以父为楯.”以期做好

备孕,确保健康生育,以保小儿先天之本强健;反之,
若小儿父母身体差,未做好备孕,先天之本较弱,则
小儿生后容易患病,将不利于小儿的生长发育.万

全在«育婴家秘􀅰十三科»云:“女人自少多病,服燥

药无节,使天癸耗动,且早夭,终身无子.”若其母素

体虚,服用燥烈之药不加节制,天癸受到影响,为小

儿之生长发育埋下祸根,在生长发育过程中容易患

病,甚至危及生命.小儿父母在备孕时任何一方存

在年老体虚者,其子女在生后易有羸瘦体质,不利于

小儿生长发育;反之,若小儿父母双方在备孕时均身

体强健,则利于小儿生长发育,当小儿父母在备孕时

素体虚者,可参«褚氏遗书􀅰受形»云:“父少母老,产
女必赢;母壮父衰,生男必弱􀆺􀆺补羸女先养血壮

脾,补弱男则壮脾节色.”

１􀆰２　父母适龄备孕对先天之本的影响

女子在２３~３０岁时,是女子气血、精气神、激素

水平达到最旺盛的时期,是女子最佳的生育年龄;男
子在２４~３２岁时,是男子体内肾气最鼎盛的时期,
即是男子最佳的生育年龄.«素问􀅰上古天真论篇»
云:“女子三七,肾气平均,故真牙生而长极.四七,
筋骨坚,发长极,身体盛壮􀆺􀆺丈夫三八,肾气平均,
筋骨劲强,故真牙生而长极;四八,筋骨隆盛,肌肉满

壮.”此外,潘宁等[２]研究证明父亲生育年龄推迟其

子代患 ASD风险升高,且父亲生育年龄≥４０岁的

风险最高.故小儿父母选择在最佳生育年龄进行求

子,将对小儿生后的生长发育具有重大影响.小儿

父母应选择最佳年龄备孕、身体强健,做好思想准

备,体质虚者需调理和增强自身体质,男子慎养其

精,女子静养其血,切不可乱服壮阳、暖宫之药,并做

到戒烟戒酒、生活规律,食饮有节等,重视先天之本,
有利于小儿出生后健康的生长发育.

２　“胎养以保其真”对胎儿期生长发育的影响

２􀆰１　形体发育影响

“胎养以保其真”对胎儿期小儿生长发育的影

响,体现在小儿父母注意孕期饮食起居、用药禁忌、
运动等,以确保胎儿形体正常发育;反之,若小儿父

母不注重药食禁忌及五脏不足,使小儿在胎中及生

后易患相关疾病,如“胎儿畸形、唇缺、颠疾,解囟、羸
瘦、无声”等疾病,从而影响小儿正常的形体发育;如
万全在«育婴家秘􀅰十三科»云:“如食兔唇缺,食犬

无声,食杂鱼而疥癣之嘱,皆以食物不戒之故也.心

气被惊而颠疾,肾气不足而解囟,脾胃不和而羸瘦,
心气虚乏而神不足之类,皆以气血不调之故也.”孕
妇需注意药食禁忌,合理膳食,营养充足,食宜清淡,
用药需谨慎,保胎为主,中病即止;故万全在«育婴家

秘􀅰十三科»云:“妊妇有疾,不可妄投药饵􀆺􀆺视其

病势已衰,药宜便止,则病去于母,而子亦无殒矣.”
万全认为母子一体,母亲需养五脏、避六淫、节五味、
调七情等,若犯之将对胎儿的生长发育造成一定的影

响.«育婴家秘􀅰十三科»云:“儿在母腹中,借母五脏

之气以为养也.苟一脏受伤,则一脏之气失养而不足

矣.如风则伤肝,热则伤心与肺,湿则伤脾,寒则伤

肾,此天之四气所伤也.酸多则伤肝,苦多则伤心,甘
多则伤脾,辛多则伤肺,咸多则伤肾,此地之五味所伤

也.怒则伤肝,喜则伤心,思则伤脾,忧则伤肺,恐则

伤肾,此人之七情所伤也.是以风寒暑湿则避之,五
味之食则节之,七情之感则绝之,皆胎养之道也.”万
全认为在怀孕时需适当运动,切不可怠惰,注意自身

安全,居住环境舒适,确保胎儿的正常发育.庞颖

等[３]研究证实,现代物质生活水平得到提高,许多孕

产妇出现营养过剩,妊娠糖尿病、妊娠高血压等疾病

高发,不仅导致其身心健康受到危害,同时会影响小

儿的体质与此后的健康.«育婴家秘􀅰十三科»云:
“若夫勿登高,勿临险,勿独处暗室,勿入庙社􀆺􀆺虽

邻家有所兴修,亦犯其胎气,令儿破形殒命.”

２􀆰２　智力发育的影响

小儿父母注意精神调摄、品德修养、进行早期胎教

等,以促进胎儿智力正常发育.万全非常注重小儿父

母在妊娠期间的德行修养、行为举止及所见所闻,对胎

儿进行早期的胎教也是对胎儿生长发育起着重要作

用.«妇人大全良方􀅰娠子论»云:“子在腹中,随母听

闻.自妊娠之后,则须行坐端严,性情和悦,常处静室,
多听美言,令人讲读诗书、陈礼说乐,耳不闻非言,目不

观恶事,如此则生男女福寿敦厚,忠孝贤明.不然则男

女既生,必多鄙贱不寿而愚,此所谓因外象而内感也.
昔太任娠文王,目不视恶色,耳不听恶声,口不谈恶言,
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世传胎教之道,是谓此也.”
现代研究表明,健康美妙的音乐、优美的语言是

建立胎儿与孕妇间的情感方式,同时可以使孕妇分

泌酶和乙酰胆碱等物质,调节血量和活跃神经细胞,
进而改善胎盘供血,促进胎儿发育正常[４].现代研

究证实,孕期饮酒会损害胎儿神经系统,酒精会损害

卵子和精子,酒后备孕会让胎儿宫内生长发育迟缓、
畸形、死亡,智力低下,严重者发生痴呆[５].

３　“蓐养以防其变”对新生儿期、婴儿期生长

发育的影响
３􀆰１　防治相关疾病

“蓐养以防其变”阶段多指在指新生儿期、婴儿

期阶段,即小儿初生之时,胎儿离开母体,接触新环

境,因较难适应新环境,故该期是小儿死亡率最高的

时期,蓐养以防其变中的“变”是指小儿患病,如新生

儿感染、破伤风、疮疹,惊风、黄疸、鹅口疮等疾病,向
不好的方向发展,严重者危及生命,故母子均需调

护,防母婴患病,故从“蓐养”的角度运用好断脐、拭
口、洗浴,哺儿、解胎毒等方法[６],并调护蓐母身体对

小儿今后的生长发育具有重要意义.

３􀆰２　调护乳母身体

蓐养,也含调护其母亲身体,出生前,胎儿全赖

乳母滋养,母亲健康与否关乎着小儿正常的生长发

育.万全认为,乳母初产,身体素虚,气血单薄,需调

饮食,淡滋味,避六淫,调情志,畅心智,勿过劳.因

母子一体,母病及子,乳母通过母乳向婴儿输送营

养,乳母患病多殃及婴儿,或致新生儿难以得到正常

的母乳滋养,故调乳母显得很重要.«保婴撮要»言:
“小儿初生,须令乳母慎七情六淫,厚味炙煿,则乳汁

清宁,儿不致疾.否则阴阳偏胜,血气沸腾,乳汁败

坏,必生诸证.”万全以“调乳母、节饮食、慎医药”作
为调治脾胃的三大原则,始终不离脾胃以平为期,以
和为贵的纲领[７],表明调护乳母身体对小儿生长发

育同样重要.

４　“鞠养以慎其疾”对幼儿期到学龄前期生

长发育的影响
　　该期小儿进行日常调护、合理饮食、防治疾病及

早期教育,对其正常生长发育产生积极影响;侯江

红[８]认为“鞠养以慎其疾”思想涉及养护小儿饮食、
起居,及防治疾病;其认为要使小儿长好,必赖于小

儿吃好,睡好,玩好.若不能及时进行早期教育,则
会出现智力发育迟缓,将在认知能力、社会情绪、个
性行为等方面落后于同龄儿.因小儿脏腑尚未发育

成熟,机体抗邪能力差,需“鞠养以慎其疾”,预防疾

病,防止发生意外事故.

４􀆰１　注意日常调护

小儿在该期饮食不知自节,不懂调适寒温之要,
故该期小儿注意饮食营养,进食加以节制,防寒保

暖.小儿需参加户外活动以增强体质,顺应四时,正
气存内,邪不可干;如万全在«育婴家秘􀅰十三科»
云:“天气和暖之时,宜抱向日中嬉戏,数见风日,则
血凝易刚,肌肤坚实,可耐风寒,不致疾病􀆺􀆺若要

小儿安,常受三分饥与寒.饥,谓节其饮食也;寒,谓
适其寒温也.勿令太饱太暖之意,非不食不衣之谬

说也.”有研究证实,维生素 D缺乏的重要原因是光

照时间不足,若小儿很少参加户外活动,其骨骼生长

发育将会受到影响,免疫力下降[９].

４􀆰２　防治五脏虚损所致疾病

万全继承发展钱乙的“脏腑虚实辨证”理论,并
结合朱丹溪“阳常有余,阴常不足”的学术思想,在前

贤理论的基础上,系统提出小儿“肝常有余,脾常不

足,心常有余,肺常不足,肾常虚”[１０]的论点.故小

儿出生后,脏腑功能发育未臻完善,肺常不足,若调

护失宜或外邪入侵机体,致肺失宣降,易患感冒、哮
喘、咳嗽、肺炎喘嗽等疾病,该类疾病失治误治,长此

以往气道受损,导致气道高反应性及气道重塑等病

理改变,易患上气道咳嗽综合征、腺样体肥大、过敏

性鼻炎伴哮喘及支气管哮喘等疾病,将不利于小儿

呼吸系统的正常发育;小儿脾常不足,饮食不知自

节,脾主运化功能失司,脾胃难以满足机体的需要,
且调护不当,则内伤饮食,易患泄泻、积滞、厌食、疳
证等脾胃系疾病,失治误治日久,则脾脏更虚,则小

儿易出现生长发育迟缓、消化吸收障碍、营养不良、
免疫力低下以及反复感染等疾病,将不利于小儿消

化系统的正常发育;小儿肝常有余,肝阳易旺、肝风

内动、肝热易搐,心常有余,心热易惊、心火亢盛,致
津液受损,易患急惊风、慢惊风、惊悸,抽搐、癫狂、痫
病等疾病,如未获得及时且正确的治疗,易致小儿的

神志发育失常,让小儿处于抑郁、焦虑、精神失常等

状态,严重者危及生命,将不利于小儿神经系统的正

常发育.小儿肾常虚,元精不足,肾脏素虚,肾气未

盛,易患解颅、五迟、五软、先天性痴呆等疾病,长此

以往,则小儿的身高、体质量等受到限制,智力发育

障碍.

４􀆰３　加强早期教育

万全主张“鞠养者,即育婴之教也.”该期是小儿

大脑皮质发育迅速,较前更为完善,智力发育快,理
解能力逐渐增强、是进行早期教育的最佳时期,能定

时、有组织、有计划对小儿出色的语言感知、思维方

式、行为习惯、德行礼仪、技巧技能等进行培训,将对
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今后小儿正常的智力发育显得尤为重要.万全在

«育婴家秘􀅰十三科»云:“小儿能言,必教之以正言,
如鄙俚之言勿语也.能食则教以恭敬,若亵慢之习

勿作也􀆺􀆺宗族乡党之人,则教以亲疏尊卑长幼之

分,勿使谍嫚.言语问答,教以诚实,勿使欺妄也.
宾客往来,教以拜揖迎送,勿使退避也.衣服器用,
五谷六畜之类,遇物则教之,使其知之也.或教以数

目,或教以方隅,或教以岁月时日之类.如此则不但

无疾,而知识亦早矣.”可见万全“鞠养以慎其疾”思
想中涉及的小儿早期教育理论,对小儿幼儿期到学

龄前期具有一定的指导意义.现代研究也证明,早
期教育与护理培训有助于提高家长相关知识知晓

率,促进婴儿生长发育,提高身体抵抗力,有利于提

高儿童整体健康水平[１１].

５　结语
“育婴四法”涵盖从小儿父母备孕、在怀孕期间

的调养、从胎儿期到学龄前期有关小儿生长发育的

知识,对当今小儿的生长发育仍有一定的参考价值.
在“预养”阶段,小儿父母应选择最佳年龄备孕、身体

强健,做好思想准备,体质虚者需调理和增强自身体

质,养成良好的生活习惯等,实则使小儿的先天之本

强健.在“胎养”阶段,小儿父母注意孕期的精神调

摄、品德修养、饮食起居,运动、胎教等,母亲需养五

脏、避六淫、节五味、调七情等,注意药食禁忌,合理膳

食;适当运动,勿登高、越险、举重,勿独居暗室,使孕

妇拥有安全舒适的环境,确保胎儿的正常发育.在

“蓐养”阶段,母子需调护,运用好拭口、解胎毒、浴儿、
断脐等方法防治疾病;并要求蓐母调护身体,孕母初

产,身体素虚,气血单薄,需节饮食,慎医药,淡滋味,
避六淫,调情志,畅心智,勿过劳,确保其母亲拥有正

常的母乳,对新生儿期、婴儿期小儿生长发育具有一

定的借鉴意义;在“鞠养”阶段,对幼儿期到学龄前期

小儿进行日常调护、合理饮食、防治疾病及早期教育,
将对其正常生长发育产生积极影响;“育婴四法”实则

强化小儿先天及后天之本,先天充实、后天强健,胎儿

发育正常,则小儿生长发育好,不易患病[９].

参考文献

[１]　俞海波,程丽宪,王婷雪．上海市浦东新区学龄前儿童生长发

育现状影响因素调查分析[J]．中国妇幼保健,２０１９,３４(１９):

４５４４Ｇ４５４６．
[２]　潘宁,林力孜,王馨,等．父亲生育年龄与儿童孤独症谱系障碍

的相关性[J]．中国当代儿科杂志,２０２２,２４(８):８６３Ｇ８６８．
[３]　庞颖,刘雁峰．中医胎教源流及内涵探赜[J]．中国中医药现代

远程教育,２０２３,２１(２４):８１Ｇ８４．
[４]　尚莉丽,赵霞．儿童保健学[M]．北京:中国中医药出版社有限

公司,２０２１．
[５]　汪受传．汪受传儿科学术思想与临证经验[M]．北京:人民卫

生出版社,２０１６．
[６]　杨若俊,熊磊,代丽,等．万全“育婴四法”学说探析[J]．中华中

医药杂志,２０２１,３６(２):１１４７Ｇ１１４９．
[７]　王伟．浅议万全调理小儿脾胃三法[J]．天津中医药,２０１４,３１

(４):２２２Ｇ２２３．
[８]　侯江红．万全“育婴四法”论[J]．辽宁中医杂志,２０１７,４４(９):

１８５０Ｇ１８５２．
[９]　刘建军．谈万全“育婴四法”的治未病观[J]．中医药通报,

２００８,７(５):４０Ｇ４１．
[１０] 李相珍,黄岩杰,彭超群,等．儿科五脏辨证学说源流和特点

[J]．中医杂志,２０２０,６１(２０):１７７１Ｇ１７７４．
[１１] 周春红,张晓蕊,杨锦菊．基于早期教育与护理干预策略下的

婴儿生长发育效果评价[J]．实用临床医药杂志,２０１５,１９(４):

９８Ｇ１０１．

(收稿日期:２０２４０９２７)　　

读者􀅰作者􀅰编者

参考文献标引格式的要求

　　本刊文献著录根据 GB/T７７１４－２０１５«信息与文献 参考文献著录规则»采用顺序编码制著录.依照其在文中出现的先后

顺序用阿拉伯数字加方括号标出.正文中指明原始文献作者姓名时,角码应标注在作者姓名之右上角;正文中未指明作者或

非原始文献作者时,角码应标注在句末末字的右上角;正文直接叙述其文献序号时不在右上角标注(如:操作按文献[１]所示).
参考文献表按引用先后顺序用阿拉伯数字加角码标出排列于文末,并在题名或书名后,分别加用[J]或[M].参考文献表中的

作者姓名:１~３名全部列出,３名以上只列前３名,后面加“等”或其他与之相应的文字,如etal.外文期刊名称用缩写,以

«IndexMedicus»中的格式为准;中文期刊用全名.每条参考文献均需著录起止页.参考文献与其全文必须核对无误.

本刊编辑部

􀅰８９３􀅰 中国中西医结合儿科学２０２４年１０月第１６卷第５期　ChinPediatrIntegrTraditWestMed,Oct２０２４,Vol１６,No．５




